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7. G.T.A DE SETIMO-ESPANOL

LICEO BOCA DE ARENAL

PROFESORA: Lorena Bustamante Urefia ASIGNATURA: espaiiol

Nivel: séptimo afio ( 7-1, 7-2, 7-3 y 7-5) SECCION:

FECHA: La inician el 16 de setiembre

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:

1. ME PREPARO PARA HACER LA GUIA

Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o
recursos que voy a
necesitar

Teléfono celular con sus aplicaciones (uso de plataforma TEAMS, grupos de WhatsAp,
lector PDF y Word-el correo, facebook o Messenger si ocuparen informacién con mi
persona 84-46-54-75). Cuaderno o cualquier tipo de hojas rayadas. Lapiceros, lapiz, otros.

Condiciones que
debe tener el lugar
donde voy a
trabajar

Espacio comodo, segtin la preferencia de cada estudiante y las posibilidades en el hogar,
que favorezca el espacio para escribir.
Practica los protocolos de higiene dados por las autoridades de salud.

Tiempo en que se
espera que realice la
guia

La misma se realiza de forma progresiva con una duracién de aproximadamente 80
minutos.

2. VOY A RECORDAR LO APRENDIDO EN CLASE

Indicaciones

#Leer los afiches o informacién que se envia al chat.

#Enviar evidencias del trabajo realizado via TEAMS canal de espafiol, WhatsApp,
messeger 0 a mi correo lorenangeles76@hotmail.es, asi como las dudas de forma
privada en un horario de 700am a 400pm de lunes a viernes. Respetar este horario por
favor...

#Mantener las guiass ordenadas y completas.

Preguntas para
reflexionar y
responder

¢He escuchado o leido poemas? ; Sabes como son los poemas?

PONGO EN PRACTICA LA APRENDIDO EN CLASE

~

Indicaci iBienvenidos a un nuevo aprendizaje! “POESIA”

ones

En esta GTA vamos a trabajar con el género poesia, los/las invito a leer qué es poesia:

Leo la
informa

cion <<La mayoria se escribe en versos, es decir lineas cortas.
sobre el <<Reflejan sentimientos de quien los expresa y se podrd
tema de escribir poemas por ejemplo; de miedo, amor, paz, guerra,
poesia.

tristeza, recuerdos, éxitos, otros...

<<Los poemas tienen un lenguaje lleno de figuras literarias
por ej; metdforas, similes, exageraciones otras...

<<Algunos poemas tienen rima otros no, e igual son poesias.
<<También son subjetivas, lo que significa que se prestan
para multiples interpretaciones.

7 GTA ESPANOL-7MO-LORENA



mailto:lorenangeles76@hotmail.es

jLlegé el momento de ponerme a trabajar sobre el tema!

Actividad 1: Leo este poema para luego contestar las preguntas de la 2da actividad.
SE CANTA AL MAR de Nicanor Parra (nacionalidad: chileno)
Naoda podrd apartor de mi memaria ¥ volviendo los ofos a lo blonca,
La luz de oquello misteriosa lampara, Libre v eterna espuma que a lo lejos
Ni el resultado gque en mis ojos tuvo Hacia un pais sin nombre navegaba,
Ni la impresion gque me dejo en el alma. Como quien reza una aracion me dijo
Tode lo puede el tiempo, sin embargo Con voz que tengo en el oido intocta:
Creo gue ni lg muerte ha de borrario. “Este es, muchacho, el mar"”. El mar serenao,
Indicaci Voy a explicarme aqui, si me permiten, El mar que bafia de cristal lo patria.
ones Con el eco mejor de mi garganta. No s& decir por qué, pero es el caso
T Por aguel tiempo yo no comprendia Que una fuerza mayor me llend el alma
Leo por Francamente ni como me lomaba, ¥ sin medir, sin sospechar siguiera,
complet No habia escrito aun mi primer verso La mognitud real de mi compaiia,
o el Ni derramado mi primera ldgrima; Eché o correr, sin orden ni concierto,
poema Erg mi corgzon ni mds ni menos Comeo un desesperodo hacia la playa
que me Que el olvidado kiosko de una plaza. ¥ en un instante memaorable estuve
asigno6 Maos sucedic que cierta wvez mi padre Frente o ese gran sefior de las batallas.
mi Fue desterrado al sur, a la lsjana Entonces fue cuando extendi los brazos
profesor Isla de Chilog donde el invierno Sobre el haz ondulante de los aguas,
Es come una ciudod abandonada. Rigido el cuerpo, las pupilos fijas,
a. Parti con &l v sin pensar lfegamos En la verdad sin fin de la distancia,
A Puerto Montt uno maiana clara. Lin gque en mi ser moviéraze un cabello,
Siempre habia vivido mi familia iComo la sombra azul de las estatuas!
En el valle central o en lo montana, Cuanto tiempo durg nuestro saludo
De manera que nunca, ni por pienso, No podrian decirlo las palabras.
Se conversa del mar en nuestra coso. Solo debo ogregar que en aguel dia
Sobre este punto yo sabio openas Nacio en mi mente la inguistud y el ansia
Lo gue en fa escuela publica ensefiaban De hacer en verso lo gue en ola v ola
Y una que otra cuestion de contrabondo Dios a mi vista sin cesar creaba.
De las cartos de amor de mis hermanas. Desde ese entonces data la ferviente
Descendimos del tren entre banderos Y obrasadorag sed gue me arrebata:
Y una solemne fiesta de companas Fs gue, en verdad, desde que existe el mundo,
Cuando mi podre me cogio de un brozo La vor del mar en mi persona estaba.
Actividad 2: Luego de leer el poema anterior resuelvo lo siguiente, con base en ese poema:
1. Subrayo los versos que maés le llam¢ la atencioén.
2. Comento qué relacion habra entre el titulo del poema con lo expresado en ese texto:
Indicacio 3. Comento en un parrafito lo que entendi de esa poesia. Principalmente los sentimientos expresados.
nes
Resuelva
esta guia. 4 E . ) T . ] . . .
. Extraigo 4 6 5 palabras simbdlicas de la obra, por ej: mar simboliza recuerdos de la infancia.
5. Anoto unas 3 palabras que desconozca qué significan e investigo su significado.
6. Dibujo o pego un recorte de lo que entendi del poema Se canta al mar. Puede utilizar materiales de
desecho para esta tarea.
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7. Redacto un poema corto con tema libre donde, me guio con las siguientes recomendaciones. Este
poema lo puedo enviar por WhatsApp, en hojas impresas, a mano, lo puede subir a TEAMS ...

y 4
Género:

1- Elige el tema (amor, dolor, soledad...). 5- Los poemas no se terminan de una
No se trata de transmitir informacion vez, sino que es necesario empezar con
sino de expresar lo que sientes. Es un borrador que posteriormente se

decir, aborda el tema desde un punto modifica hasta mejorarlo. No frenes tu
inspiracion ni dejes de corregir tus

de vista personal, con el sentimiento y
la emocién que solo tu puedes aportar.
2.-Ten presentes los modelos que se te

proponen, pero intenta ser original. 2 &
| = X daremos cuenta de que algunos

versos.
6- Lee tu poema en voz alta: descubre
coOmo suena. Asi muchas veces nos

3 . sonidos no pueden ir juntos, que hacen
3- Decide la forma externa (versos, rima, | .| =0 . falta pausas y es necesario modificar lo
etc.) y la forma interna (progresion del que hemos escrito.
contenido) que vas a darle a tu poema.
Siguelas siempre que puedas, aunque
con la flexibilidad necesaria para no
limitar tu creatividad. 7- Deja leer tu poema a alguien en cuyo
4- Selecciona las palabras que vas a criterio confies y escucha su opinién:
utilizar. Busca que no sean muy .
corrientes y que, al juntarse con otras, por personal que sea lo que escribimos,
produzcan sentidos interesantes o la intencion del poeta siempre debe ser

misteriosos. Huye de palabras gastadas emocionar al pUbliCO.

Sl atrat

como “cosa’, "bonito’, “tener”.

Indicaciones y preguntas para autoevaluarse: las responden y guardan en el portafolio de evidencias.

1. (Tuve alguna dificultad para realizar las actividades planteadas? (Coémo la
solucioné?
¢(Considero que podria mejorar mi trabajo? ¢De qué forma podria hacerlo?

Evaluacion de lo aprendido/Aca usted se autoevaltia a consciencia

Reviso las acciones realizadas durante la lectura, resolucion de ejercicios y las actividades de la POESIA
Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas
¢Lei las indicaciones con detenimiento?

¢Indagué mas informacién que me ayudara a comprender mejor el texto con el que
trabajé?
¢{Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

¢Pude resolver todo lo de los 2 actividades, segtin las indicaciones?

(Revisé mis respuestas para saber si son comprensibles?

¢(Lei mis respuestas para mejorar los aspectos formales?

G OEEE G
J98|dd o ¢

¢Me siento satisfecho con el trabajo que realicé?

(Qué puedo mejorar, la proxima vez que realice la guia de trabajo auténomo?
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AUTOEVALUO MI NIVEL DE DESEMPENO ALCANZADO. Marco con una (X) dentro del paréntesis del
nivel de desempefio que mejor represente en cada indicador. MARQUE SOLO 1 OPCION

Indicadores del aprendizaje Nivel de desempefio
esperado Inicial Intermedio Avanzado
1-Clasifica elementos (el | Ordena, diversos elementos | Caracteriza algunos | Asocia los elementos de la poesia, con

titulo, los sentimientos) de | de la poesia, con base en las | elementos de la poesia, con | base en las fases natural, de ubicacion,
la poesia, con base en las | fases natural, de ubicacidon, | base en las fases natural, de | analitica e interpretativa, relevantes
fases natural, de ubicacion, | analitica e interpretativa. ( ) | ubicacion, analitica e | para la propuesta del andlisis. ( )

analitica e interpretativa, interpretativa. ( )
relevantes para la propuesta
del analisis.

2-Sefala evidencias (lo que | Cita evidencias del texto, | Sefiala en el texto evidencias | Describe la correspondencia entre el

se interpreta, los simbolos, | relacionados con los | relacionadas con los | sentido y las evidencias encontradas
palabras  claves...) para | significados encontrados en | significados encontrados en | en la poesia. ( )
respaldar el sentido | la poesia. ( ) la poesia. ( )

encontrado en la poesia,
con base en las cuatro fases
(natural, de ubicacion,
analitica y explicativa e
interpretativa).

**RECUERDE QUE EN ESTA 7 GTA SE LE EVALUARAN DOS INDICADORES. Mande su 7GTA
resuelta por los medios digitales indicados o impresas en las fechas propuestas por la institucion.

PRACTICA SOBRE EL TEMA DE LA POESiA SE CANTA AL MAR

MARQUE UNA (X) EN F: FALSO O V: VERDADERO (Marco solo una ya sea F o V)

El género poesia expresa sentimientos, tiene figuras literarias y se escribe en verso: F -V

La poesia se titula “El bello y amado mar”. F -V

El que se expresa en el poema extrafia el mar, sus recuerdos. F -V

El autor de poema es Nicanor Parra. F___ - V___

Expresa que Chiloé es una isla donde vivi6 conel padre. F____ - V___
Todo el poema expresa que se olvidé delmar.F__ - V____

El poeta autor de la obra es de nacionalidad argentina. F____ - V____

El poema declama principalmente sentimientos de cuando él era un nifio. F -V

© ® N S R W N

Se entiende que fue | padre llevé al chico a conocer el mar. F -V

[y
(=]

. Se describe al mar como; sefior, sereno, de cristal... F -V

NOTA: Recuerden participar de las clases en TEAMS, tienen un horario de atencién (serd los miércoles de 12 a 1 pm), asi como buscar
vincularse con el aprendizaje de mi asignatura. Es importante que se organicen en la resolucién de las GTA, si no entiende alguna
actividad comuniquese con su profe y ella lo llamara. Mi contacto es: 8446-5475
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Guia de trabajo autbnomo (7)

Nombre del estudiante:

Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador: Erick Sol6rzano Calderdn
Nivel: sétimo (seccion 7-3)

Asignatura: matematica

Indicador(es):

Interpreta las propiedades que pueden ser utilizadas en las operaciones de sumas, restas,
multiplicaciones y divisiones de nimeros enteros.

Establece los pasos necesarios para la solucion de operaciones de sumas, restas,
multiplicaciones y divisiones de nimeros enteros.

1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos| El educador sugiere:

gue voy a necesitar « Materiales generales: cuaderno, borrador, lapiz o

« Recursos guia de trabajo, si es posible el uso del celular o
computadora con acceso a internet.

Condiciones que debe | Trabajar en una mesa o escritorio, buscar un espacio lejos de

tener el lugar donde posibles distractores.

voy a trabajar

Tiempo en que se Para realizar del 16 de setiembre al 06 de octubre. Entrega en
espera que realice la fisico el 07 de octubre.

guia

2. Voy arecordar lo aprendido y/o aprender

Indicaciones « Se tratara el tema de numeros enteros, el cual hace una
conexion con los niumeros naturales vistos en primaria.

« Lea bieny analice cada uno de los ejemplos.
« Ir anotando posibles dudas para comunicarlas al docente.

Si es posible el acceso a internet, ver los siguientes videos:

Actividades para Sumay resta

retomar o introducir el | https://www.youtube.com/watch?v=UftkSzUx3ps

nuevo conocimiento.
Ley de signos

https://www.youtube.com/watch?v=MsV{fXEtD9Cw

Si no es posible ver los videos lea siguiente informacion que se
presenta en la siguiente pagina.




Operaciones con numeros enteros.

Suma de numeros enteros.
Caso |: suma de niumeros enteros positivos.
Es la suma tradicional que aprendemos en la escuela.

Ejemplo: A Ricardo su mama le regalé €2 000 y su papa le dio €3 000 mas. ¢ Cuanto dinero tiene
Ricardo?
Ambas cantidades se representan con nimeros positivos ya que es dinero que él tiene.
2000+ 3000 = 5000
Ricardo tiene €5 000.

Caso II: suma de numeros enteros negativos.
Se resuelve como una suma normal nada mas que su resultado es negativo.

Ejemplo: Ricardo le consigui6 prestado a su mama €2 000 y a su papa le pidié @3 000 mas.
¢, Cuanto dinero debe Ricardo?
Tanto los 2 000 como los &3 000 son situaciones que se representan con nimeros negativos ya
gue representan deudas, por lo tanto, se suman para obtener la deuda total.
—2000+ -3 000 = -5 000

Ricardo debe €5 000.

Caso lll: suma de enteros positivos negativos con enteros positivos.
Cuando se mezclan negativos con positivos se restan.
Ejemplos:
» Ricardo debe en la soda del colegio €2 000 y su papa le dio @5 000. Si Ricardo paga lo que
debe, ¢ Cuanto dinero le queda?
Los 2 000 son de deuda se representan con un ndmero negativo. Los ¢5 000 es dinero que él
tiene.

—2000+5000=3000
A Ricardo le sobran €3 000.

» Ricardo debe en la soda del colegio €5 000 y su mama le dio €3 000. Si Ricardo abona a la
deuda ese dinero, ¢ Cuanto queda debiendo?
Los €3 000 son positivos porque es dinero que él tiene, mientas que los €5 000 se representa con
un ndimero negativo por ser deuda.
3000+ —-5000=-2000
En este caso la queda debiendo @2 000.

En resumen, cuando se suman negativos con positivos vamos a restar, si la deuda es mayor a lo que
se tiene el resultado es un niumero negativo, en caso contrario el resultado es un numero positivo.

Mas ejemplos:
1) 114+ 4 =15 suma tradicional.
2) —15+ —-5=—-20 suma de negativos.
3) —12 + 4 = —8 resultado negativo ya que se debe mas de lo que se tiene.
4) —10+ 15 =5 resultado positivo ya que se tiene mas de lo que se debe.
5) 25+ —12 = 13 resultado positivo ya que se tiene mas de lo que se debe.
6) 18 + —21 = —3 resultado negativo ya que se debe més de lo que se tiene.



7) 10+ —10 =0 resultado cero ya que le estamos sumando el opuesto del niumero.
Resta de numeros enteros.

Ejemplos:
% Ariana llega al supermercado con €10 000 y compra articulos por un monto de ¢7 000,
¢Jcuanto dinero le sobré?

Este problema se resuelve con una resta tradicional.
10 000 — 7 000 = 3 000
A Ariana le sobran €3 000.

% Ariana llega al supermercado con ¢7 000 y compra articulos por un monto de 10 000,
¢cuanto dinero le hace falta para poder pagar?

En este caso al plantear la resta sucede que el nUmero menor queda de primero:

7000 — 10000 =7
En estos casos donde la resta queda al contrario de la forma tradicional lo que hacemos es restar en
la forma habitual 10 000 — 7 000 = 3 000, pero el resultado lo anotamos negativo ya que se debe
mas de lo que se tiene (similar a lo que hicimos durante la suma), por lo tanto:
7 000 — 10 000 = —3 000 y tendriamos que Ariana le hacen falta @3 000.

% La mama de Ariana le presté €4 000 el viernes y €5 000 el domingo, ¢ Cuanto dinero le debe
Ariana a su mama?
Si planteamos la solucién mediante una resta obtenemos lo siguiente:

—4 000 — 5000 = -9 000

En estos casos el anteponer el simbolo de resta ante un nimero se toma como si fuese negativo, en
este caso se resuelve de forma similar a la suma de negativos.

Ejemplos de restas:

1) 7—-5=2 restatradicional.
2) 3—5=—2 restacon el menor de primero.
3) —3 — 5= —8 resta con el primer término negativo.

En los siguientes ejemplos cuando restamos un niUmero negativo nos va a aparecer un doble menos,
en estos casos convertimos ese “doble menos” en un simbolo de suma y procesemos a resolver
como las sumas de negativos vistas en la primera parte de esta guia.

4) 3--5=3+5=8
5) —3+::5=—3+5=2
6) 7:;4=7+4=11
7) —7+::4=—7+4=—3

+



Multiplicacion de nimeros enteros

La multiplicacion se realiza de la misma forma que se aprendio en la escuela con la diferencia que en
vez del signo “x” tradicionalmente usado se sustituye por un punto, por ejemplo, en vez de escribir

2 % 3, escribimos 2 - 3. Lo Unico nuevo que se tiene que aprender es el signo del resultado el cual se
basa en la siguiente regla conocida como ley de signos:

I-EY D'_E I‘Q_S S;I.LNUS positivo X positivo = resultado positivo

+ X = positivo X negativo = resultado negativo
-y s - negativo X positivo = resultado negativo
- + negativo X negativo = resultado positivo

iJamas la olvidaras!

Se trabajara con cantidades muy bajas ya que lo importante de este tema es dominar lo del signo ya
gue la parte aritmética se desarrollé en la escuela.

Ejemplos:

1) 3:5=15

2) 5=

3) 3--5=

4) -—5=15

5) —5-0 =0 Siempre que multiplicamos por cero nos da cero. Al cero no se le coloca signo.
6) 1-—3=-3

7) =7-—=7 =49

Divisién de nimeros enteros

Para la divisién aplicamos la misma ley de signos que se emplea en la multiplicacion. De igual forma
solo se va a trabajar con cantidades muy bajas.

Ejemplos:

1) 10+2=5

2) 20+ —-4=—-4

3) -8+8=-1

4) —-12+-6=2

5) 0+-3=0

6) 5+ 0 = la division entre cero no existe.



3. Pongo en practica lo aprendido.

Indicaciones Complete la préactica que se le presenta a continuacion.
Indicaciones o Autorregulacion en las actividades: o reviso si realicé todo lo
preguntas para auto solicitado o me falté hacer alguna actividad.

regularse y evaluarse | Reflexidon:¢Qué sabia antes de estos temas y qué sé ahora? ¢ Qué
puedo mejorar de mi trabajo? ¢ Como le puedo explicar a otra
persona lo que aprendi?

Préactica

Resuelva las siguientes operaciones con nimeros enteros.

Sumas:
1) 3+42=__ 6) —114+—-11=__
2) —3+2=___ 7) —114+11=__
3) 3+-2=__ 8) -34+0=__
4) —3+-2=___ 9) 22+11=____
5 154+ -5=__ 10)14+-5=__
Restas:
1) 12-5=__ 6) -5——12=__
2) 5-12=__ 7) -10-10=__
3) —12-5=__ 8) —7—-7=___
4) -5-12=___ 9 0-5=__
5 -12--5=__ 10)20-14=__

Multiplicacion:

1) 9-—8=__ 5) 8:10=__
2) —7-—2=____ 6) 0-15=__
3) —1-—-1=__ 7) -12--12=__
4) -5-6=__ 8 10--3=__
Division:
1) 15+-3=__ 5) —12+-12=__
2) —10+-2=___ 6) 0+20=__
3) 49+7=__ 7) 13+0=__

4) —80 +10 = 8) —25+—1=



Resuelva los siguientes problemas con niumeros enteros.

1) Buceando, Pedro se encontraba a 8 m bajo en nivel del mar. Si Pedro descendié 10 m mas,
¢a qué profundidad lleg6?

2) Edwin debe a Juan ¢250 000 y le cancela ¢110 000. ¢ Cuanto le queda debiendo Edwin a
Juan?

3) Alejandro Magno, uno de los mas grandes generales de la historia, nacio en el afio 356 A.C y
murié en el afio 323 A.C.
a) ¢A qué edad muri6?

b) ¢ Cuantos afios hace que murié?

4) Alberto vive un edificio que tiene 10 pisos incluyendo dos sétanos. Si Alberto sale de su
habitacion ubicada en el séptimo piso y baja hasta al s6tano dos, ¢ cuantos pisos ha bajado?

5) Carlos viaja a su trabajo de lunes a viernes desde Boca de Arenal hasta Cuidad Quedada. Si
la distancia desde su casa al trabajo es de 35 km entonces, ¢ Cuantos kilbmetros recorre por

semana?

6) Alberto compro un carro en €3 250 000 y tres dias después lo vendié en €3 750 000,

¢, Cuanto dinero se gané Alberto?

7) Enuna ciudad la temperatura mas alta ha sido de 23°C y la méas baja de —6°C. ¢ Cual es la

diferencia entre las temperaturas?

8) En el siguiente enlace aparece un juego donde puede poner en practica los conocimientos
adquiridos, si tiene acceso a internet realicelo. Recomendacion: lea las instrucciones del juego

detenidamente antes de comenzar. http://mep.go.cr/educatico/recurso-interactivo/jueqo-

enteros


http://mep.go.cr/educatico/recurso-interactivo/juego-enteros
http://mep.go.cr/educatico/recurso-interactivo/juego-enteros

ESTUDIANTE:

“Autoevalio mi nivel de desempeino”
Al terminar por completo el trabajo, autoevaluo el nivel de desempefio alcanzado.

Marco una equis (X) encima del nivel que mejor represente mi desempefio en cada indicador.

Indicadores del
aprendizaje esperado

Niveles de desempefio

Inicial

Intermedio

Avanzado

Interpreta las
propiedades que
pueden ser utilizadas
en las operaciones de
sumas, restas,
multiplicaciones y
divisiones de numeros
enteros.

Indica aspectos
generales de las
propiedades que
pueden ser utilizadas
en las operaciones de
sumas, restas,
multiplicaciones y
divisiones de niameros
enteros.

Refiere aspectos
especificos de las
propiedades que
pueden ser utilizadas
en las operaciones de
sumas, restas,
multiplicaciones y
divisiones de nameros
enteros.

Capta aspectos
significativos de las
propiedades que
pueden ser utilizadas
en las operaciones de
sumas, restas,
multiplicaciones y
divisiones de numeros
enteros.

Establece los pasos
necesarios para la
solucion de
operaciones de
sumas, restas,
multiplicaciones y
divisiones de numeros
enteros.

Anota los pasos
basicos para la
solucion de
operaciones de
sumas, restas,
multiplicaciones y
divisiones de numeros
enteros.

Destaca aspectos
relevantes para la
solucion de
operaciones de sumas,

restas, multiplicaciones

y divisiones de
ndmeros enteros.

Denomina los pasos
necesarios para la
solucion de
operaciones de sumas,
restas, multiplicaciones
y divisiones de
nameros enteros.




Sétima Guia de trabajo autbnomo

Ciencias. Sétimo. Prof. Lilliam Maria Araya Alfaro
1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o

recursos que voy | preferido o cualquier otro material que el estudiante considere necesario.

a necesitar

Para realizar este trabajo se requiere el uso de su cuaderno, lapiz, boligrafo de su color

Condiciones que | Busque un lugar bien iluminado, preferiblemente de dia para aprovechar la luz del sol y

debe tener el

lugar donde voy a | concentrarse mejor. Es bueno antes de empezar tomar un bafio y desayunar.

trabajar

ahorrar electricidad. Prefiera un lugar fresco y ventilado que lo ayude o la ayude a

Tiempo en que se | Se estima que esta guia de trabajo autbnomo se realizara en un periodo de 15 dias.
espera que realice

la guia

2. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones

En esta sétima GTA vamos a poner en practica los factores de conversion para resolver problemas
sencillos de nuestra vida diaria:

0 Se continua, enfatizando respecto a la importancia de las mediciones y el uso de las unidades
fundamentales y derivadas en diferentes situaciones cotidianas. Se enuncian otras interrogantes como:
épor qué el IMC es una unidad de medida derivada? ¢Qué ocurre cuando dos personas reportan su
estatura con diferentes unidades? ¢ Coémo podrian reportarse los datos con las mismas unidades, para
facilitar su comprension? Se escriben las ideas.

O Se plantean casos generales como: “Un partido de futbol tiene una duracién de 90 minutos,
entonces ¢, cuantas horas, tarda un partido de futbol? “Una persona recorre una distancia de 1543 metros,
por lo tanto ¢ cuantos kilémetros recorri6? Cada estudiante en forma individual, plantea el procedimiento
para obtener los datos solicitados. En Teams, se comparten las ideas y se expone el procedimiento mas
utilizado por la mayoria de los(as) estudiantes.

0 Por medio de recursos tecnoldgicos digitales (aplicaciones, simulaciones, videos explicativos),
lecturas, entre otros, acerca de los prefijos del Sistema Internacional de Unidades, factores de conversién
de unidades fundamentales y derivadas, unidades no convencionales para aquellos paises que no utilizan
Sistema internacional de Unidades (libras, onzas, pulgadas, millas, galones). Al tomar en cuenta la
informacion consultada, se plantean otros ejemplos para aplicar factores de conversion en situaciones
cotidianas. Se socializan y registran las conclusiones.

0 Los(as) estudiantes, aplican factores de conversion para resolver ejercicios como “Una persona
necesita comprar 0,135 dam de madera, pero en el aserradero solo tienen 135 cm ¢ sera suficiente esa
cantidad de madera? ; Por qué?” “Una persona necesita 200 ml de aceite para una receta de cocina, en
la despensa solo hay 5 oz ¢ sera suficiente con esa cantidad de aceite? ;Por qué?”’ Se plantean otros
ejemplos.

0 Se prosigue, enunciando otras preguntas como: ¢qué ocurria si todos los paises utilizaran
diferentes unidades de medidas para importar y exportar productos, que se utilizan o consumen
diariamente? ¢Como se regula el uso de las diferentes unidades de medidas a nivel nacional e
internacional? Se comunican y anotan las ideas.

0 Se le solicita al estudiantado que reuna diferentes empaques de productos, como pasta para
dientes, cajas de cereal, botellas de agua, enlatados, galletas, entre otros, que tengan en las casas, para
que anoten la informacion referente a las medidas reportadas para los ingredientes, calorias, volumen o
peso del producto. Se plantean preguntas como: ¢ por qué las industrias o fabricas deben reportar estos
datos al vender sus productos? ¢ Cual es la importancia para el productor y el consumidor, de proporcionar
mediciones en la compra y venta de mercaderia? Se registran en el cuaderno las suposiciones
planteadas.

0 Se facilita a los(as) estudiantes, la informacion impresa, digital o el enlace, de informacion
relevante de la Oficina de Metrologia del Ministerio de Economia, Industria y Comercio, la importancia del
Eco etiquetado, asi como de la normativa vigente a nivel nacional sobre las unidades legales de medida.
Se contrasta la informacién obtenida para modificar las suposiciones anotadas, haciendo énfasis en el




derecho del consumidor(a) a contar con informacion de las mediciones utilizadas en la fabricacion de los
productos. Se socializan y registran las conclusiones.

0 En caso de que se puedan hacer subgrupos (por medio de Teams), se elabora una lista de
productos alimenticios perecederos y no perecederos de la canasta basica, que desean comprar. De
acuerdo, con las normas de seguridad por el Covid, cada integrante selecciona un lugar diferente donde
su familia se provee de los alimentos o por medio de internet, se consulta el precio de los productos, con
relacién a la masa, cantidad, calorias, volumen, longitud, entre otros, que reporta el fabricante e indiquen
el lugar de donde proviene el producto (importado o exportado). Se socializan los datos recopilados para
valorar la mejor opcion y hacer un uso adecuado de la inversion econémica, la cantidad del producto y el
impacto ambiental que genera el transporte del producto, que se consumira. Se anotan las ideas.

Actividad

Preguntas
para
reflexionar y
responder

1- Piense que debe viajar a otro pais y alla las medidas no son universales, que
problemas podria afrontar??? Por ejemplo debe tomarse 10 gramos de alguna
medicina y alld no se mide en gramos, que podria pasa??? Estaria en riesgo su
salud???

2- Usted va a la ferreteria a comprar 10 metros de mecate y se lleva la sorpresa que
el vendedor no mide la longitud del mecate con un metro sino que lo hace
calculado, usted le reclama? Cree usted que esta perdiendo o ganando dinero??

3- Usted tiene una huerta y piensa vender tomate pero no tiene balanza para medir
los kilogramos, como podria solucionar este problema, analice bien su situacion
y proponga un método que no sea conseguir una balanza prestada.

3. Pongo en practica lo aprendido en clase

Indicaciones

El o la estudiante realiza los siguientes ejercicios para fortalecer lo aprendido.

En el siguiente enlace puede ver la explicacion de algunas conversiones sencillas
https://www.youtube.com/watch?v=N-rXQlvZwpU

Conteste lo siguiente:
1- Cuéntos segundos tiene una hora?

2- Cuantos metros tiene un kilbmetro?

3- Cuantos dias tiene un afno?



https://www.youtube.com/watch?v=N-rXQIvZwpU

7- A cuantos kilogramos equivale 250 g ?

8- Cuantos seguntos hay en 12 horas?

4- Cuantos minutos tiene una hora

5- Cuantos centimetros tiene un metro?

6- Cuantas hora tiene un afio?

Indicaciones o
preguntas para
auto regularsey
evaluarse

Autorregulacion y evaluacion de trabajo autbnomo

Con el trabajo auténomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo. Marco una X encima de cada
simbolo al responder las siguientes preguntas

¢Lei las indicaciones con detenimiento?

¢, Repasé el material analizado en clase?

gue no conocia?

¢,Busqué en el internet o consulté con un familiar el significado de las palabras

¢ Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

|
3 ddd

AUTOEVALUO MI NIVEL DE DESEMPENO

Indicadores del
aprendizaje
esperado

Niveles de desempefio: Marque con X el nivel que usted cree alcanzé

Inicial

Intermedio

Avanzado

Enlista los pasos para realizar
mediciones en materiales de
uso diario y registro de datos,
tomando como referencia el
Sistema Internacional de
Unidades.

Elige variar los pasos

establecidos para
realizar las mediciones
adecuadas en

materiales de uso
diario y registro de
datos, tomando como
referencia el Sistema
Internacional de
Unidades.

Expone otras acciones que facilitan las
mediciones adecuadas en materiales de
uso diario y registro de datos, tomando
como referencia el Sistema
Internacional de Unidades.







Guia de Trabajo Auténomo # 7

Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal. Educadora: Nancy Quesada Azofeifa.
Asignatura: Estudios Sociales. Afo: Sétimo.

Indicadores: Nota los indicadores a desarrollar en esta GTA # 7, se encuentra en el cuadro denominado
“Autoevalio mi nivel de desempefo”, al final de esta guia. No olvide marcar su nivel de desempefio.

Nombre del Estudiante: . Seccibn

1. Pautas que se deben verificar antes de iniciar el trabajo.

Materiales o recursos que voy a necesitar: Materiales como hojas, borrador, regla, lapicero, lapiz o lapices
de color. Puedo usar una computadora portatil, celular, e internet si tengo acceso al recurso.

Condiciones que debe tener el lugar donde voy a trabajar: Un espacio con iluminacion aceptable, el cual
esta libre de ruido y puedo concentrarme en las tareas.

Tiempo Estimado: Dos horas puede trabajar 30 minutos por cuatro dias.

Evacuaciéon de dudas: En la medida de lo posible contestar primero toda la guia. Al finalizar, si tiene dudas,
realizar un listado para hacer las consultas en la plataforma Teams, en el horario establecido por la institucion
0 enviarlo al correo: nancy,quesada.azofeifa@mep.go.cr .Le estaré contestando de acuerdo al dia que
tenemos horario de clases o lo antes posible.

Envio de Evidencias (GTA Resueltas): En la plataforma Teams (en el Chat. No en publicaciones o archivos
en Teams), en forma fisica el dia establecido por la institucién para cada GTA; 6 al Correo electrénico:
nancy,quesada.azofeifa@mep.go.cr .Recuerde que si envia sus GTA en forma electrénica debe adjuntarse
un documento PDF. Si se aportan imagenes, estan deben venir en orden, de forma vertical, con lapicero de
tinta azul o negra, letra clara y ordenada y bien tomadas las fotografias, para la correcta revision. Recuerde
siempre indicar Nombre completo y seccion. Si tiene resueltas las GTA antes de la fecha establecida y si usa
los medios electronicos las puede enviar, antes del plazo establecido.

2. Indicaciones y Actividades

I- Las actividades deben de realizarlas en hojas aparte o en su GTA # 7 impresa.

Il- La docente les envia un documento titulado “Celebracién de la Semana Civica 2020 “, el cual debera de
hacer una lectura previa.

IlI- Posteriormente a la lectura debera de contestar y realizar las siguientes actividades:

Tema: Celebraciéon de Semana Civica 2020

Actividad. Preguntas para reflexionar y responder.

Antes de iniciar con la Guia de trabajo autbnomo debemos definir algunos conceptos que son claves:

e Proceso historico: Es la serie de hechos histéricos que se relacionan entre si y se desarrollan a lo largo
deltiempo. Puede afirmarse que un proceso histdrico es una construccion que surge a partir de la integracion
de diferentes hechos histéricos que mantienen un vinculo. Un ejemplo de un proceso histérico es la vida
gue una persona tiene, tomando las distintas etapas de su vida: nifiez, adolescencia, la adultez, etc.

¢ Independencia: Como independencia se denomina la cualidad o condicion de independiente. Como tal, se
relaciona con la nocién de libertad, es decir, la capacidad de actuar, hacer y elegir sin intervencion o tutela
ajena. Es lo opuesto a la dependencia. Se conoce como el proceso politico en el cual se produce la
formacion o la restauracion de un pais luego de separarse o emanciparse de otro del cual formaba parte. A
nivel personal, es la capacidad que tiene una persona de tomar decisiones, asumir sus responsabilidades y
tener control de su vida.



1. Ahora que tenemos mayor claridad sobre los dos conceptos, podemos hacer una ilustracion, dibujo, collage
0 una redaccién donde se representen ambas definiciones.

Espacio para realizar una ilustracion, dibujo, collage o una redaccion.

Con estos dos conceptos mas claros, podemos contestar las siguientes preguntas:

2. ¢Cbémo te imaginas que eran las condiciones de vida de Centroamérica y de Costa Rica en particular antes
de la Independencia? ¢ Por qué?

Espacio para contestar la pregunta 2.

3. ¢ Qué procesos histéricos propiciaron la Independencia de Costa Rica en el afio de 18217 ¢ Puedes citar al
menos tres de ellos?

Espacio para contestar la pregunta 3.

A patrtir de lo visto hasta el momento vamos a realizar una breve lectura, puedes subrayar en ella, las ideas
que te resulten mas importantes.

Acta de independencia: 15 de setiembre de 1821
Durante la mayor parte del periodo colonial la Provincia de Costa Rica pertenecié a la Capitania General de
Guatemala, que a su vez estaba supeditada al Virreinato de la Nueva Espafia.
La independencia de Centro América estuvo motivada por una serie de causas internas y externas.

Entre las internas estan:

- Nombramientos de peninsulares en todos los cargos politicos y lo relacionado con la recoleccion de impuestos.
-Las colonias eran obligadas a importar todos los productos manufacturados de Espafa.

- La expulsion de los jesuitas de las colonias americanas.

En cuanto a las causas externas pueden citarse:
-La Revolucién Francesa (1789), que abolié la monarquia absoluta en ese pais, propicio la “Declaracién de los
Derechos del Hombre y el Ciudadano”, basandose en los principios de libertad, igualdad y fraternidad.



- La declaracion de independencia de las trece colonias norteamericanas.

-Las ideas liberales de la ilustracién en Europa, que propiciaron la libertad y la igualdad de los hombres y el
establecimiento de los gobiernos republicamos.

- A raiz de la invasién de Napole6n Bonaparte a Espafia se establecié en ese pais a un gobernador francés y
las colonias consideraron que no tenian que obedecerle.

Para el afio de 1821 el panorama en Centro América era favorable a la independencia, aunado a que gran parte
de los paises de América del Sur se habian emancipado de Espafia, igual que México y Chiapas.

Océano Pacifico

Nuevo Reino
de Granada

Mapa tomado de: orgullo guatemalteco blogspot

El 15 de setiembre de 1821, se reunieron en el Palacio de Gobierno de la Capitania General de Guatemala
representantes de los poderes publicos, civiles, eclesiasticos y militares para discutir la posibilidad de la
autodeterminacion.

Después de muchas discusiones y de la presion del pueblo -que se habia reunido para apoyar la causa
independentista, bajo el liderazgo de dofia Dolores Bedoya de Molina- se acordo firmar la declaratoria de
Independencia de Espafia y se redacta el acta a cargo de don José Cecilio del Valle. El Acta de Independencia
fue enviada posteriormente a todas las Provincias de Centro América. A Costa Rica lleg6 el 13 de octubre de
1821y el 29 de ese mes fue firmada y jurada en la ciudad de Cartago la Independencia absoluta de Costa Rica
del gobierno espafiol.

4. Tomando como referencia lo leido, realice un esquema o un cuadro resumen donde se sinteticen los
sinteticen los elementos mas importantes abordados en la lectura.



http://orgulloguatemalteco.blogspot.com/2013/09/

Como complemento alo leido y trabajado hasta el momento, vamos a realizar la siguiente lectura:

La independencia de Costa Rica.
Costa Rica por ser la provincia en el punto més alejado del centro politico y administrativo de la Capitania
General de Guatemala, como era de esperarse, vivio momentos de incertidumbre al conocerse el contenido del
documento con la declaracion de independencia.
La sociedad costarricense a la altura de 1821 experimento la independencia politica, la cual significo la ruptura
del pacto colonial con la antigua metrépoli espafiola. Pese a su aislamiento politico, econémico y social de la
capital administrativa colonial ubicada en la ciudad de Guatemala, la noticia de la independencia no se hizo
esperar y para el mes de setiembre de 1821, la separacion formal de las provincias de la antigua capitania era
un hecho.
Para los costarricenses a finales de octubre la separacion definitiva de Espafia estaba consumada. Esta
separacion, evidencié en el ambito costarricense que el poder politico estuvo dividido en intereses locales
expresados en las principales poblaciones del Valle Central (San José, Cartago, Heredia y Alajuela). La
organizacion en Juntas y el establecimiento de los primeros documentos constitucionales, asi lo pusieron de
manifiesto. En el caso costarricense la organizacion politica de la sociedad, significé para sus habitantes la
adhesion a una serie de principios politicos y filoséficos relacionados con el movimiento juntista latinoamericano,
inspirado en el pensamiento liberal e ilustrado. El principio de la separacion de los poderes publicos del Estado
fue un cimiento esencial en la construccion del orden politico republicano y su mejor expresion fue el Pacto
Social Fundamental Interino de la Provincia de Costa Rica o mejor conocido como Pacto de Concordia. Esta
Carta Magna entr6 en vigencia a partir del 1° de diciembre de 1821.
Constituy6 la expresion politica del aporte de la Junta de legados de los Pueblos, quienes trabajaron en su
discusion y perfeccionamiento. Su importancia radica en que fue la primera constitucion politica del naciente
Estado costarricense.

; Sabias que este afio Costa Rica conmemora
199 afios de Vida independiente?

Tomando como referencia el texto anterior, contesta las siguientes preguntas:

5. ¢Por qué razén algunos historiadores consideran que el proceso de independencia que se vivid en
Centroamérica, se vivid de forma diferente en Costa Rica?

6. De acuerdo con todo lo que se ha analizado hasta el momento ¢Qué relevancia tuvo el proceso de
independencia del cual fue participe nuestro pais?

Espacio para contestar las preguntas.

5.




7. Si tuvieras la fortuna de viajar al pasado, justo en el momento y lugar donde fue firmada el acta de
Independencia de Centroamérica y tuvieras la posibilidad de entrevistar a uno de esos personajes, ¢a quién
escogerias y que le preguntarias? Recuerda que la respuesta la puedes encontrar en esta guia o bien puedes
buscar mas informacion en otros lugares.

Espacio para contestar la pregunta 7:

p
Pongo en practica lo aprendido en clase ]

Indicaciones: Reflexione (si es posible junto a su familia) sobre las siguientes preguntas generadoras.

Justifigue cada una de sus respuestas de manera clara y ordenada.

8. ¢Qué cambios ha experimentado Costa Rica como pais desde su Independencia hasta la fecha?

9. ¢(De qué manera nos preparamos para conmemorar la Independencia de Costa Rica como
acontecimiento relevante para el fortalecimiento del derecho a la libertad?

10. ¢, Qué propuestas, le daria al actual gobierno en turno para ser mas reflexivos y observadores con el
gran legado de Independencia y Libertad que se nos fue dado?

11. ¢ Cudles seran los retos que enfrenta Costa Rica para mantener la independencia en los tiempos

actuales de pandemia?



Espacio para contestar las preguntas:

8.

10.

11.




Autoevaluaciones

Indicaciones o preguntas para auto regularse y evaluarse: En forma reflexiva respondo a las siguientes
preguntas, posteriormente escribo una equis (x) en la casilla que mejor describa dicha evaluacion.

1- ¢He logrado comprender los alcances del concepto de Independencia?
Excelente Muy Bueno Bueno Aceptable Deficiente

2- ¢He logrado comprender que la Independencia es un acontecimiento relevante
para el fortalecimiento del derecho a la Libertad?
Excelente Muy Bueno Bueno Aceptable Deficiente

3- ¢He logrado identificar algunas de las causas que propiciaron el proceso
de independencia de Centroamérica y particularmente de Costa Rica?
Excelente Muy Bueno Bueno Aceptable Deficiente

4- ¢ Reconozco la importancia de vivenciar la historia de la Independencia de Costa Rica como parte de la
historia personal, regional, nacional y centroamericana, enmarcada en un contexto global?
Excelente Muy Bueno Bueno Aceptable Deficiente

5- ¢Reflexioné sobre los alcances de la independencia obtenida por Costa Rica
para el fortalecimiento del Derecho Humano a la Libertad?
Excelente Muy Bueno Bueno Aceptable Deficiente

“Autoevalio mi nivel de desempeno”
Al terminar por completo el trabajo, autoevallo el nivel de desempefio alcanzado.

Marco una equis (X) en el paréntesis del nivel gue mejor represente mi desempefio en cada indicador.

Indicadores del aprendizaje Niveles de desempeiio

esperado -— :
Inicial Intermedio Avanzado

Describe los procesos historicos {Menciono las causasy |Resalto aspectos | Puntualizo aspectos
que dan sentido y razon de ser a efectos de los procesos especificos de las  significativos de la

la Independencia de Costa Rica histdricos que dan causas y efectos quelndependencia de Costa
en 1821. sentido y razon de ser a dieron lugar a la Rica, como acontecimiento
la Independencia de Independencia de relevante para el
Costa Rica. fortalecimiento del Derecho

Costa Rica en el afio

() de 1821. ( ) Humano a la libertad.

()

Este atento a cualquier indicacién que realicen las autoridades nacionales para la atencion de la emergencia
gue estamos viviendo. Muy Importante, guarde todas las medidas de seguridad, NO salir de su casa para NO
ponerse en peligro ni poner en peligro a otras personas.

Cuando tengas la oportunidad, accede al siguiente video: Independencia de Costa Rica
(https://youtu.be/htYcVIWmM50OI)



https://youtu.be/htYcVlWm5OI
https://youtu.be/htYcVlWm5OI
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Matiere : Frangais

Etudiant (e) :

GUIA #7

Lycée Boca d’Arenal
Professeur(e): Jackeline Amador Villarevia

Niveau 8°? Huitieme année

Groupe :

FECHA: del 16 de setiembre al 07 octubre

1. Me preparo para hacer la guia / Je me prépare pour le fravail
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi frabagjo.

e Lesétapes de vérification avant de commencer mon travail :

Materiales o recursos que
VOy a necesitar

Matériaux nécessaires

Papel blanco o de colores, o papel de construccion, Idpices de color,
marcadores, goma, ftijeras, imdgenes. Computadora, Tablet o teléfono
celular, conexion internet, computadora o tablette, teléfono celular.

Papier blanc/couleurs, colle, ciseaux, crayons ou feutres de couleurs,
images, connexion internet, ordinateur ou tablette ou téléphone
portable.

Condiciones que debe
tener el lugar donde voy
a trabajar

Conditions pour le lieu ou
je vais travailler

Una mesa o escritorio comodo, limpio, sin distractores cercanos.

Me lavo las manos antes y después de realizar los trabajos (fomentemos
nuestros buenos hdbitos de higiene)

Petite table ou bureau, commode et propre. Sans bruits et distractions
possibles. Se laver les mains avant et aprés de réaliser les travaux.

Tiempo en que se espera
que redlice la guia.
Temps disponible pour
réaliser le guide de travail

Las tareas lingUisticas propuestas pueden tomar entre 30- 40 minutos en 2
semanas.

Ce sont des taches linguistiques pour travailler individuellement, entre 30 et
40 minutes pour deux semaines.

2. Voy arecordar lo aprendido en clase.
Je me rappelle ce que j'ai appris en classe de frangais

=

Indicaciones
Indications

QUERIDOS ESTUDIANTES: Se
indicacion, esto con el objetivo que logren comprender bien cada
ejercicio.

Cher éleve a la fin de ce travail, tu peux: / Estimado estudiante, al final de este

trabajo autbnomo puedes:

e Reconnaitre I'alphabet / Reconocer el alfabeto.

e Repérerles sons du francais/ Identificar los sonidos del francés.

les solicita POR FAVOR LEER BIEN cada




e Lire les lettres de I'alphabet/ Leer el alfabeto.
e Epeler des mots simples en francais/ Deletrear palabras simples en francés.

Les petites tGches a faire sont les suivantes / las pequenas tareas linguisticas que
hards son las siguientes :

QR

ATENCION : Para realizar estas actividades debes descargar un lector de

Actividad 1. Ecoutez et répétez I'alphabet / Escuche y repita el alfabeto. (Annexe 1)

Tache(s)

2. Ecoutez l’enregistrement audio du code et complétez les mots avec les lettres
que vous entendez / Escuche y complete las palabras con las letras
mencionadas en el documento audio. (Annexe 2)

3. Epelez le prénom, le nom et les mots, enregistrez-vous-méme / Deletree su
nombre, sus apellidos, grabe su propia voz. (Annexe 3)

4. Devinez les prénoms et les mots épelés, écrivez-les / Escuche el dictado de
letras, escriba los nombres y palabras deletreadas (Annexe 3)

3. Pongo en practica lo aprendido en clase / Je mets en pratique ce que j'ai appris
en classe de francgais

Indicaciones
Indications

Después de realizar las tareas propuestas, vas a responder a las siguientes
preguntas:

Indicaciones o preguntas
para auto regularse y
evaluarse

Indications ou questions
pour ’autorégulation et
I’autoévaluation.

e Puedo reconocer el alfabeto?
e Puedo identificar los sonidos del francés?
e :Puedo leer el alfabeto?

e ¢Puedo deletrear palabras simples en francés?
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Con el trabajo autonomo voy a aprender a aprender / Avec le travail autonome

j’apprends a apprendre :

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo. J’évalue a la fin du travail

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

Je coche d’un X sur le symbole pour répondre aux questions suivantes :

¢Lei mi trabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado? OUI NON
J’ai lu les indications pour savoir si je comprends

¢Revisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado? (0]0) | NON
J’ai révisé mon travail pour assurer que tout a été fait.

¢Me siento satisfecho con el trabajo que realicé? oul NON

Je me sens satisfait avec mon travail ?

Con el trabajo autonomo voy a aprender a aprender
Avec le travail autonome je vais apprendre a apprendre.

Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo.

Je vais réviser les actions faites pendant 1’élaboration du travail (des taches)

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas
Je coche d’un X sur le symbole pour répondre aux questions :

¢Lei las indicaciones con detenimiento?
J’ai lu les instructions attentivement ?

OUI (si) NON (no)

¢Subrayé las palabras que no conocia? OUI NON
J’ai souligné les mots inconnus ?
Utilice diferentes apoyos para completar las tareas linglisticas (diccionario, oUul NON
libros, apuntes, acceso a internet, a mi familia)
J’ai utilisé différents supports pour compléter les taches linguistiques
(dictionnaire, livres, mes notes du cahier, accés internet, aux
membres de ma famille)
1. Identifie I'alphabet en francais / Identifico el alfabeto en francés
Oui Non
2. Epelle mon nom et mon prénom / Delefreo mi apellido y mi nombre.
3. Epelle différents mots en francais / Delefreo diferentes palabras en Oui  Non
francés.
Oui Non




Bl

IL'alplhabet

e

o~

y

8/}\

kY —

Annexe 1

Exercice 1
Ecoutez et répétez I'alphabet/ Escuche y repita el abecedario.

Lettre ‘Prononciation Exemple Lettre ‘Prononciation Exemple
a [ a ] Abraham n [en ] Nicolas
b [b e ] Barbara 0 [ O] Olivier
C [ ce ] Claude p [P e ] Pierre
d [ d e] Damien q [ ky] Quentin
e [ 3 ] Elodie P [ £ r.] Robert
f [Ef] Fabien S [ES] Sophie
g [3 e ] Gaél + [1. e ] Thomas
h [ a I] Héléne u [Y ] Ursule
i [ I] Isidore Vv [ve ] Valérie
j [3i] ed w  [doubleve] William
k [ kCl ] Karine X [ I kS] Xavier
| [8' ] Laurent Y [i gr'e k ] Yann
m [Em] Mathilde 7 [zed] Zoé

Attention :

e / i: Le (e) se prononce comme
dans ” le petit”, le (i) se prononce
comme dans ” Paris”

w : double V y :igrec
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Annexe 2 A 5

Ecoutez et répétez les lettres avec le méme son / Escuche y repita el mismo sonido
Classement par sons / Clasifique por sonidos las palabras escuchadas en el audio QR

[a] -

[e]
[2]
[£]
[i]
[o]
[y ]

Exercice 2

Ecoutez et complétez les mots avec les lettres que vous entendez/ Escuche y complete
con las lefras que entiende en el audio QR.

.S __ o

2. rd a e r
3. P a a d

4, ac c s

5. ta e

6. C a

/. V s

8. Pa e

2. M in

10. O a
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Exercice 1

Epelez (deletree) votre prénom et votre nom, enregistrez-vous-méme / Deletree su
nombre y apellido, grabelo en un audio.

Prénom (nombre) :

Nom (apellido) :

Exercice 2
Vous allez entendre 4 mots épelés. Ecoutez et complétez la liste d’invités. / Usted va a
escuchar 4 palabras deletreads. Escuchelas y complete la lista.

Pour son anniversaire Léa a invité cinq personnes, devinez leurs prénoms.

Liste d’invités :

1.
Attention!
2.
V 4
3. Accent aigu : e
AN
4. Accent grave : e

Exercice 3

Devinez -le mot épelé/ Adivine la palabra deletreada.

Vous allez entendre 5 mots épelés. Ecrivez ces mots.

1.

Attention!
2.

Deux|: "
3.
a. C cédile: G
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VOY A CONCLUIR HACIENDO ESTA PEQUENA AUTOEVALUACION AL TERMINAR
MI TRABAJO

Satisfecho con lo logrado, Auln no me siento
pero debo practicar mas satisfecho con lo logrado.
Necesito mejorar.
1. Identifico el alfabeto | Si, identifico el | Si, identifico algunas | AUn necesito mejorar
en franceés alfabeto en | letras del alfabeto en mi trabajo para
francés francés, pero debo | poderidentificar el
reforzar algunos | gifabeto en francés.
sonidos
2. Deletreo miapellidoy |Si, deletreo mi | Si, deletreo mi apellido | AUn necesito mejorar
mi nombre. apelido vy mi|y mi nombre, pero mi frabajo para
nombre. presente dificultad | poder deletrear mi
para deletrear algunas | gpellido y mi nombre
letras.
3. Deletreo  diferentes | Si, delefreo | Si, delefreo diferentes | AUn necesito mejorar
palabras en francés. | diferentes palabras | palabras en franceés, | mi trabagjo  para
en francés. pero presente | poder deletfrear
dificultad para | diferentes  palabras
deletrear algunas | en francés.
letras.

*recuerde siempre al finalizar su guia realizar su autoevaluacién @)

Los motivo a continuar y a esforzarse para finalizar con éxito este afio que ha sido un
gran reto para todos. Dios les bendiga y los continiie llenando de mucha fortaleza y
sabiduria!
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Q INGLES ACADEMICO

Professor: Randall Murillo Benavides
Guia de Trabajo Autonomo: N°7
Secciones: 7-1-2-3-5

INGLES ACADEMICO: Guia de trabajo auténomo.
Me preparo para hacer la guia/ Getting ready to do my self-study guide
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi frabajo. /Aspects to verify before | start

working:
Materiales o recursos que Suggested materials:
voy a necesitar/ Materials needed *  Notebook, pencil, pen, eraser, highlighters, etc.

+ Computer & Internet access if possible

Condiciones que debe tener el lugar * Work in a place where you do your assignments and
donde voy a trabajar/ Conditions of the homework daily.
place to work

Tiempo en que se espera que readlice la * This self-study guide will take you 80 minutes to be
guia/ Expected time to work this completed.
self-study guide

Possessive 's

An apostrophe (') is used after an individual to indicate that the next
noun belongs to him/her.

Ex:
Maria's car (the car belongs to Maria).
John's book (the book belongs to John).

Alejandra’s phone (the phone belongs to Alejandra).




LAsocie el significado de la comuna derecha con su definicion en la columna izquierda

2. Match the family term on the right column with its definition on the left column.

-

father
mother
parents
husband
wife
brother
sister

child
siblings
daughter
son

aunt

uncle
cousin
niece
nephew
grandfather
grandmother

grandparents

Brother and sister are

My brother's daughter is my
My mother is my father's
My father's daughter is my
My father's sister is my

My father's father is my

My mother's husband is my
My brother is my mother’s

My sister’'s son is my

Grandmother and grandfather are my
My aunt’s son or daughter is my

My father’s wife is my

My mother’s son is my

My mother and father are my

One’s son or daughter

My father is my mother’s

My mother’s brother is my

My sister is my mother’s

My mother's mother is my




2. Choose the option that best completes each statement. Use family relationships and the

pDSSESSi‘JB case.

1. My father’s sister is my

A. brother
B. mother

2. My sister is my grandmother’s

A. sister
B. granddaughter

3. | am my mother’s

C. aunt
D. daughter

A. niece
B. nephew

4. My uncle’s son is my

A. niece
B. nephew

5. My son'’s wife is my

A. cousin
2. daughter

6. My grandfather is my mother’s

C. aunt
D. daughter

C. son
D. cousin

. son
. cousin

. daughter in law
. mother

A. husband
B. nephew

7. My father’s mother is my

A. aunt
B. Sister

8. My wife’s father is my

A. cousin
B. brother

. son
. father

. grandmother
. hiece

C. father in law
D. husband



COMPLETE WITH THE CORRECT FAMILY MEMBER

My mother’s sister is my... l

My father's brother is my...

My aunt’'s kids are my...

My mother’s father is my...

My father's mother is my...

My cousin’s mother is my...

My cousin’s father is my...

My grandma’s husband is my... l

My grandpa’s wife is my...
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Ml Complete the following sentences based on the Costa's family tree.

Julia is Antonio's Osvaldo

Amaral

R
@ ' @ 2l
(N

Anfonio
ﬂ Amaral Cosfo
AN

Amaralg * ¢
v
4 h
g ! AT Mario
Francisco s  Anionio's

A Costa
: e Y
Monuela is Ana's A

e . —— $ ——— —

Angela Ruben Juka
Amardl Cosla Costa

Ruben is Antonio's

Ruben Is Francisco's

Julio is Ruben's

Osvaldo is Angela’s

A ™

Francisco is Manuela's

\”
Julic is Froncisco's. Fransisco Manuelo
Costa Costa
) Amaral Amaral
Manuela s Osvaldo’s.
Osvaldo s And's

e e e e e e e ——————————



Con el trabajo auténomo voy a aprender a aprender/ With the

self-study guide, I'm going to learn how to learn.

Reviso las acciones realizadas durante la construccién del trabajo. /
| check the actions carried out while completing the self-study guide

Marco una X encima de cada simbolo al responder Ias siguientes preguntas/

Mark with an X on the icon that answers the following questions.

sLeilas indicaciones con detenimiento?

Did I read the instructions carefully? s} o
sSubrayé las palabras que no conocia?

Did | underline the words that | didn’t understand? o5 0
sBusqué en el diccionario o consulté con un familiar el

significado de las palabras que no conocia?

Did | use the dictionary or asked a relative about the meaning of oy GO

the words that | didn’t understand?

sMe devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué
hacere

Did | read the instructions again when | didn’t understand what |
had to do?

Ty o

Valoro lo realizado al terminar por completo el frabajo.
| self -assess what | did when I finish the study guide.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas
Mark with an X on the icon that answers the following questions.

sLei mi frabajo para saber si es comprensible lo escrito o
realizado? | proofread what | did in my self-study guide.

sRevisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue
realizado?

I checked my self-study guide to make sure that everything is
complete.

sMe siento satisfecho con el frabajo que
realicé? | feel satisfied with the work | did.

Explico 3Cudl fue la parte favorita del trabajo?

What was the favorite part of this work?

2Qué puedo mejorar, la préxima vez que realice la guia de trabajo
auténomo?

What can | improve the next time | work on the self study guide?

Assessment Strategy:

1. writes labels on familiar objects in a picture or diagram.

2. writes straightforward information about him/herself in short sentences.
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[ solidaridad y esperanza...

Fiestas Patrias 2020
Guia de trabajo auténomo # 7°
Celebracion de Semana Civica 2020

Educacion Civica Tercer Ciclo

El trabajo autbnomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad

de que nuestros/as docentes estén presentes.

Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal

Educador/a: Rossy Calero Duran

Nivel: 7°

Asignatura: Educacion civica.

Nombre del alumno:

seccion:

Aprendizaje esperado: Comprender los procesos histdricos que dan sentido y razén de ser a

la independencia de Costa Rica en 1821, como acontecimientos relevantes para el

fortalecimiento del Derecho Humano a la libertad.

1. Me preparo para hacer la guia

Aspectos a

considerar

Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos

que voy a necesitar

v' Cuaderno, lapiceros, lapiz.
v" Si cuento con una computadora.
v' Puedes trabajar en los espacios asignados para la actividad o

realizar un documento aparte.
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Aspectos a Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.
considerar

Condiciones que v' Espacio de trabajo individual (mesa), buena iluminacion.
debe tener el lugar v' Conexion de Internet.

donde voy a trabajar

Tiempo en que se v Las actividades se realizan en tres momentos, cada uno de una

espera realice la guia hora aproximadamente.

2. Voy a recordar lo aprendido en clase.

v" Realice la lectura que se presenta en la ficha de trabajo como anexo a esta guia de trabajo
autébnomo.
v Posteriormente desarrolle las actividades que se le solicitan.

v Al finalizar realice brevemente el proceso de autoevaluacion que se le solicita.

Foto Joaquin Garcia Monge

https://www.editorialcostarica.com/escritores.

1- Para comenzar, voy a leer cuidadosamente el siguiente parrafo, del escritor
costarricense Joaquin Garcia Monge. Realizo un breve comentario sobre lo que significa

la libertad y como contribuyo desde mi cotidianeidad a mantener esa libertad.

“... la libertad hay que conquistarla y reconquistarla continuamente, que solo se
pierden los pueblos que se cansan de ser libres; porque si importar saber cémo fuimos
libres, importa mas saber cobmo conservarnos libres, como mantener en asta firme la
ensefianza de los libertadores...”

Joaquin Garcia Monge, Benemérito de la Patria (1881-1958)

1- Breve comentario



GTA%20Fiestas%20Patrias/CAN,CINDEA,IPEC%20Fiestas%20Patrias/2.%20GTA%20Mes%20de%20la%20Patria-III%20CICLO-II%20NIVEL%20(EDUCACI+ôN%20C+ìVICA).docx
GTA%20Fiestas%20Patrias/CAN,CINDEA,IPEC%20Fiestas%20Patrias/2.%20GTA%20Mes%20de%20la%20Patria-III%20CICLO-II%20NIVEL%20(EDUCACI+ôN%20C+ìVICA).docx

2- En la siguiente tabla, aparecen en la columna de la izquierda algunos valores
relacionados con el ser costarricense desde la época de la independencia. En la
columna de la derecha y al lado de cada nombre del valor, aparece un espacio para

realizar la actividad que se indica.
Valor Realizo un dibujo, una imagen, un collage o una breve descripcion

del mismo.

Paz

Independencia

Respeto

Diélogo

3- Através de las siguientes preguntas generadoras y con la lectura que se anexa,
establezco la importancia de estos valores en la formacion democrética de la ciudadania

joven:
A- ¢ Qué valores impulsan a un ciudadano para luchar por su libertad?

= J q R
= B -~ s 4 3 £




Autor de la ficha

Nadia Corrales Medrano

Fotografia tomada

(https://si.cultura.cr/expresiones-y-manifestaciones/dia-de-la-independencia-patria.html)

B- ¢ Qué compromiso adquiero como estudiante para promover un ambiente democrético?
C- ¢ Cual es la importancia de mantener independencia de pensamiento y de actitud en

nuestras decisiones?

Espacio para las respuestas

4- Observo con atencién la siguiente imagen y con apoyo de la lectura anexada, reconozco

los valores que componen nuestra idiosincrasia, como estudiantes y costarricenses.

Agrego en el espacio asignado un dibujo o descripcién de lo que significa para el valor

sefalado.

v' Convivencia pacifica

v" Fervor civico

Himno Nacional

‘/ Justlcla Fotografia. Sin fecha.

Coleccién Edgar Suérez Bolafio

Elaboro (si es posible junto a su familia)
una de las siguientes actividades.



https://si.cultura.cr/expresiones-y-manifestaciones/dia-de-la-independencia-patria.html
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5- Decoracién de un rincén patrio en la casa, utilizando colores y materiales alusivos al Mes
de la Patria, por ejemplo: fotos de desfiles o actividades alusivas al mes de la patria en
los que has participado, las imagenes de los simbolos nacionales. Recuerde que, si vas
a utilizar la bandera, est4 no puede ser doblada, recogida, cocida, en forma de lazos,
flores u otros. (Ver de LEY DE EMBLEMAS NACIONALES DE COSTA RICA. La Gaceta
163 27 AGO 2007 Expediente N° 16.728).

Escribo una anécdota, bomba o reflexion sobre lo que significa para la sociedad

costarricense la conmemoracion del aniversario 199 de la independencia de Costa Rica.

3. Pongo en practica lo aprendido en clase

\

N

3y %

>
n

I

Al terminar por completo esta GTA, autoevalu6 el nivel de desempefio que logré con las

actividades presentadas en la misma. Para ello voy a utilizar la siguiente tabla. En la columna

gue dice indicador, aparece el aprendizaje que obtenga al finalizar el trabajo, luego aparecen

tres columnas con los niveles de desempefio: inicial, intermedio y avanzado. Voy a leer lo que

significa cada uno de ellos y al final en la ultima fila, donde esta la pregunta ¢ cudl es el nivel

de desempefio que alcance? Valoro cual de ellos alcance y lo anoto en el espacio asignado

para ello.

Indicador Indicadores del | Niveles de | Niveles de | Niveles de

(pautas para el | aprendizaje desempefio desempefio desempefio

desarrollo de la | esperado Inicial Intermedio Avanzado

habilidad

Valoracion Relaciona el Cito aspectos Caracterizo de Relaciono la
Derecho generales forma general el | vivencia del
Humano a la acerca de la Derecho Derecho
Libertad, como | convivencia Humano a la Humano a la

un legado de la
Independencia

pacifica, justa,

inclusiva y de

Libertad en el

marco de la

Libertad con la

convivencia
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Indicador Indicadores del | Niveles de | Niveles de | Niveles de
(pautas para el | aprendizaje desempefio desempefio desempefio
desarrollo de la | esperado Inicial Intermedio Avanzado
habilidad

de Costa Rica fervor civico que | convivencia pacifica, justa,

en 1821, con la
convivencia
pacifica, justa,
inclusiva y de

fervor civico.

deben ser parte
de la
conmemoracion
de la Vida
Independiente
de Costa Rica.

pacifica, justa,
inclusiva y de
fervor civico,
gue deben de
prevalecer en
estas fiestas

patrias.

inclusiva y de
fervor civico,
resultante de los
procesos de
Independencia
en Costa Rica.

¢ Cuél es mi nivel de desempefio alcanzado?

Al terminar las actividades, responda estas preguntas:

Marco una
X

¢ Lei las indicaciones con detenimiento?

¢,Busqué en el diccionario o consulté con un familiar el

significado de las palabras que no conocia?

¢Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi

qué hacer?

¢ Realicé todo lo solicitado o me falté hacer alguna actividad

Elaborada por Roxinia Agliero Quirés. Asesora de Estudios Sociales DRE de Puriscal.
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Anexos

Estamos cumpliendo 199 afios de independencia, es momento de recordar todo lo que el pueblo
costarricense ha caminado para buscar su independencia, su autonomia y sobre todo el

derecho a vivir en libertad, justicia y paz.

Es momento de fortalecer nuestro agradecimiento por el accionar de un pueblo que con sus
tradiciones y costumbre ha fortalecido el dialogo, la convivencia pacifica y respetuosa como
medio para resolver las situaciones que como sociedad enfrentamos. Que el sentimiento de
orgullo, no llene cuando vemos una bandera o escuchamos el canto de nuestro amado Himno

Nacional que nos recuerda un legado de paz y libertad, para toda la sociedad costarricense.

La siguiente lectura que nos ilustra los acontecimientos relacionados con la Independencia de

Costa Rica.
Aniversario de la firmay juramentacion de la Independencia de la Patria

Antes de que fuera independizada, Costa Rica era territorio espafiol, y Guatemala fue un centro

de gobierno regional. Fue en el mes de setiembre de 1821 que la Capitania General de
Guatemala tomoé la decision de independizarse de Espafia, declarando simultdneamente la
independencia de Costa Rica. Sin embargo, fue hasta el 13 de octubre de 1821 que llegaron a
Cartago las copias del Acta de Independencia de Guatemala y del Acta de Ledn de Nicaragua
(Acta de los Nublados).

Una vez recibida el Acta de Independencia se celebré una reunion general de Ayuntamientos
de la Provincia, en la cual se acordd independizar a Costa Rica de la Confederacion General
de Guatemala para que pasara a ser un Estado. Aquella Acta se suscribié el 29 de octubre de
1821 en la ciudad de Cartago (capital en aquellos tiempos) y fue el sefior Juan Manuel de
Cafas, quien ocupaba el cargo de Gobernador el que nombré a Juan Mora Fernandez como
Jefe de Estado.

En 1821, nuestro pais pertenecia a la Capitania General de Guatemala. La noticia de la
independencia llega a nuestro pais el 13 de octubre de ese afio y todo Costa Rica se conmovio

al saber que en la Capitania General de Guatemala y en la provincia de Ledn, Nicaragua, se
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habia proclamado la independencia del gobierno espafiol. Estas noticias produjeron mucha
confusién San José, Cartago y Heredia se atuvieron a lo dispuesto en el acta de Ledn de
Nicaragua, esperando a que “se aclararan los nublados del dia.” Las autoridades de Cartago
se habian reunido para decidir sobre la actitud que deberian tomar y lo que mas convendria a
la Patria. Las reuniones prosiguieron por varios dias, sin que se llegara a un acuerdo definitivo,
hasta que finalmente el 29 de octubre, se celebré la Reunién General de Ayuntamientos de la
Provincia. Asi, reunidos todos los representantes de las provincias, se levanto el acta en que
se proclama la independencia absoluta del gobierno espafiol. El 12 de noviembre se llevo a
cabo la instalacion de la junta de legados de los pueblos o junta gubernativa interina de la
provincia y el 20 de ese mes se nombro a don Pedro de Alvarado, que era vicario eclesiastico
y uno de los firmantes del acta, como legado suplente de los pueblos de Quircot, Cot y Tobosi.
Don Juan Manuel de Cafas fue el ultimo gobernador espafiol que hubo en Costa Rica, pues
ocupaba ese cargo cuando se recibid la noticia de la independencia. Después de los sucesos

de 1821 fue destituido de su cargo por parte de la Junta de Legados de Guatemala.

Otros personajes importantes que firmaron el acta de independencia fueron el presbitero Juan
de los Santos Madriz, que fue rector de la Universidad de Santo Tomas y don José Santos
Lombardo, que tuvo mucha participacién en politica; en los documentos de la época se guardan

muchas sugerencias que €l hizo con respecto a la buena marcha de los asuntos del estado.

El acta de Cartago es muy importante, porque es la reafirmaron expresada liboremente de la
voluntad de los costarricenses de constituirse en un estado independiente, duefio de su propio
destino y soberano para darse su propio gobierno. Por lo anterior, se deben considera de mucha

relevancia en la celebracién del aniversario de la Independencia Patria: las siguientes fechas:
- 15 de setiembre de 1821: Independencia de Centro América.

- 13 de octubre de 1821: Llega la noticia de independencia a Costa Rica.

- 29 de octubre de 1821: Firmay jura de la independencia de Costa Rica.

Unidad didactica: Conmemoracion del Mes de la Patria, 2017

Enlace a unidad didactica: Conmemoracién del Mes de la Patria

(file:/lIG:IGTA%20MES%20PATRIA/8-unidad-didactica-mes-de-la-patria.pdf)


file:///G:/GTA%20MES%20PATRIA/8-unidad-didactica-mes-de-la-patria.pdf

Simbolos nacionales

Pabellén Nacional
Fotografia. Sin fecha.
Coleccion Edgar Suarez Bolafios

Escudo Nacional
Colecciéon Edgar Suarez Bolafio

Himno Nacional
Fotografia. Sin fecha.
Coleccion Edgar Suarez Bolafio

Manati con su cria.

Estatua del héroe nacional Juan
Santamaria llevando una antorcha.
Imagen con fines ilustrativos.

Venado cola blanca en
el parque nacional Manuel
Antonio.

Carreta tipica en Sarchi.

Un yiguirro.

Arbol de Guanacaste.




Guaria morada (Guarianthe
skinneri).

Planta de café. Simbolo nacional

Imagenes tomadas de



https://www.efe.com/efe/america/economia/costa-rica-declara-el-cafe-como-simbolo-nacional
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADmbolos_patrios_de_Costa_Rica
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Educacién Puslica Liceo Boca Arenal GTA #7
El trabajo autbnomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin
de que nuestros/as docentes estén presentes.

Transformacion
Curricular

Profesor: Johanna Vargas Saenz

Asignatura: Artes Plasticas

Fecha: Del 16 de Setiembre al 07 de Octubre

Nivel: Séptimo

Nombre del alumno: Seccion:

Indicador: Utiliza nueva informacion sobre las creencias populares de la comunidad
empleando diferentes manifestaciones artisticas: danza, teatro, pintura, entre otros.

1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos | El educador/a sugiere:

que voy a necesitar e Materiales generales como cuaderno, borrador, lapiz o
lapices de color, etc.

e O materiales que se pueden encontrar en su casa.

e Incluye los recursos a utilizar en la guia o como ficha aparte

0 lecturas.
Condiciones que debe | Limpio y ordenado
tener el lugar donde Luz preferiblemente natural.

voy a trabajar

2. Voy a aprender en casa.

Indicaciones 1. Lea la siguiente informacion

LAS LEYENDAS
Una leyenda es una narracion sobre hechos sobrenaturales,
naturales o una mezcla de ambos que se transmite de generacion
en generacion de forma oral o escrita. Generalmente, el relato se
sitla de forma imprecisa entre el mito y el suceso veridico, lo que le
confiere cierta singularidad.
Lo ubica en un tiempo y lugar familiar de los miembros de una
comunidad, lo que aporta cierta verosimilitud al relato. En las
leyendas se presentan elementos sobrenaturales como milagros, la
presencia de criaturas feéricas o de ultratumba, etc. Y estos
sucesos se presentan como reales, forman parte de la vision del
mundo propia o de la comunidad en la que se origina la leyenda.
En su proceso de transmision a través de la tradicion oral, las
leyendas experimentan a menudo supresiones, afiadidos o
modificaciones culturales que dan origen a todo un mundo lleno de
variantes. Las mas comunes es la "cristalizacion" de leyendas
paganas o la adaptacién a la visién infantil, cuando el cambio de los
tiempos ha reducido las antiguas cosmovisiones

2. Conteste las preguntas para Autoevaluarse con sus propias
palabras. (Debe enviarlas como parte del trabajo realizado)




3.
4.

5.

Realice la autoevaluacién que viene al final del trabajo.

En el caso de que algin miembro de su casa hiciera un
trabajo parecido, adjunte el trabajo en el portafolio.

Favor enviar en tiempo y forma la imagen del trabajo
finalizado, junto con el documento de la guia resuelta, por
mensaje privado en TEAMS o whatssap 87041299, anotar el
nombre del colegio y la seccidn a la que pertenece. En caso
de no contar con ningun dispositivo mavil o internet, esperar
a las disposiciones que envié la direccion del centro
educativo para la entrega en fisico.

3. Pongo en practica lo aprendido

Preguntas para auto
regularse y evaluarse

Conteste con sus propias palabras:

1.
2.
3.

¢ Qué es una leyenda

¢ Las leyendas, son reales? Explique

Diga al menos el nombre de 5 diferentes leyendas que usted
conozca

Digale a una persona mayor que le cuente si ha visto ha
tenido la experiencia con alguna leyenda de Costa Rica.
Escriba el nombre de la leyenda que te contaron:

Autoevalio mi nivel de desempefio
Al terminar por completo el trabajo Autoevalio mi nivel de desempefio

Escribo una (X) en el nivel que mejor represente mi desempefio en cada indicador

Indicadores del aprendizaje

Niveles de desempefio

esperado. Inicial Intermedio Avanzado
Reconozco qué es una Me cuesta Reconozco con Reconozco
leyenda reconocer ¢qué es | alguna dificultad facilmente ¢ qué
una leyenda? ¢qué es una es una leyenda?
leyenda?

1. Segunda parte: Elaboracion de titeres inspirados en leyendas.

2. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos
gue voy a necesitar

El educador/a sugiere:

Materiales generales como cuaderno, borrador, lapiz o
lapices de color, etc.

O materiales que se pueden encontrar en su casa para
realizar el titere.




Condiciones que debe
tener el lugar donde
voy a trabajar

Limpio y ordenado
Luz preferiblemente natural.

3. Voy a aprender en casa.

Indicaciones

1. Lea la siguiente informacién
Los titeres

Una marioneta o un titere son una figurilla o mufieco de trapo,
madera o cualquier otro material, sin vida y sin Dignidad usado para
representar obras de teatro.

Se utilizan para realizar funciones teatrales con el fin de representar
seres humanos, animales, personajes o cosas. Existen diversos
tipos de titeres que han sido utilizados desde tiempos muy lejanos
por la gran mayoria de las civilizaciones para exponer ideas y
conocimientos en la sociedad.

1. A continuacion deben elegir una opcion para realizar su
propio titere representando una leyenda costarricense.

Pasos para elaborar un titere:
Opcidn 1: Con medias
Materiales:

e Un calcetin

e Un trozo de fieltro o tela roja.

e Restos de lana o telas que no utilicen.
e 2 botones

o Hiloyaguja
e Tijeras
Paso 1.

Busca una media o calcetin que no
utilices. En la parte de la planta del pie,
pégale una tira roja de tela para que
sea la lengua.




Paso 2.

Busca 2 botones y los debes coser en la
parte superior de la media para que
sean los ojos.

Paso 3.

Depende del personaje de la leyenda costarricense que hayas
elegido debes agregarle elementos que se parezcan a dicho
personaje, ejemplo: La llorona, pueden agregarle cabello (con lana
o retazos de tela en tiritas) y le puedes pegar unas lagrimas a la
par de los ojos (con pedazos de tela celeste)

Opcion 2: Con rollos de papel higiénico.
Materiales:

1 tubo de papel higiénico (el cartén)

Tijeras, goma.

Papel de colores o pinturas.

Pabilo, mecate o una tira.

2 chapas, también puedes usar: corcho, botones, lego, borradores,
etc.

Un carton o tubo del papel para la cabeza de la leyenda.

Paso 1.
Decides que personaje de la leyenda deseas realizar, para forrar o

pintar el tubo del papel higiénico. Por ejemplo si eliges el cadejo.
Puedes pintarlo, colorearlo o forrarlo de color negro.




Paso 2

Realizas el rostro de la leyenda o lo puedes imprimir. En una
cartulina u otro tubo de papel, dibujas el rostro y recortas el
contorno, lo coloreas o das el acabado que gustes.

Paso 3

Le haces 4 huecos pequefios con una aguja o algo punzante en el
tubo del papel higiénico que pintaste al principio, en diferentes
extremos, para agregarle o insertarle los brazos o piernas.

Paso 4.

Pasas el hilo, pabilo o mecate por medio de los huecos y dejas
guindando en varios extremos para que sean las piernas y brazos,
debe quedar parecido a esta imagen.




Opcion 3: Con ayuda de tus padres o hermanos pueden buscar
otras alternativas para crear un titere con los materiales que
tengan en su hogar, lo Unico importante es representar la leyenda
costarricense.

Hw

Conteste las preguntas para Autoevaluarse con sus propias
palabras. (Debe enviarlas como parte del trabajo realizado)
Realice la autoevaluacién que viene al final del trabajo.

En el caso de que algun miembro de su casa hiciera un
trabajo parecido, adjunte el trabajo en el portafolio.

Favor enviar en tiempo y forma la imagen del trabajo
finalizado, junto con el documento de la guia resuelta, por
mensaje privado en TEAMS o whatssap 87041299, anotar el
nombre del colegio y la seccidn a la que pertenece. En caso
de no contar con ningun dispositivo movil o internet, esperar
a las disposiciones que envié la direccion del centro
educativo para la entrega en fisico.

3. Pongo en practica lo aprendido

Preguntas para auto
regularse y evaluarse

Conteste con sus propias palabras:

1.
2.
3.

¢, Qué es un titere?

¢, Se puede realizar con cualquier tipo de material un titere?
Después de terminado el titere cuente la leyenda a su familia,
utilizando el titere.

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

¢,Observé mi trabajo para saber si lo realizado responde a lo UE} [_;]]
planteado en la actividad?

¢, Revisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue El}:] LUU
realizado?

¢ Me siento satisfecho con el trabajo que realicé? D}_L] q/]]

¢, Qué puedo mejorar, la préxima vez que realice la guia de trabajo autbnomo?




Autoevalio mi nivel de desempefio
Al terminar por completo el trabajo Autoevallo mi nivel de desempefio

Escribo una (X) en el nivel que mejor represente mi desempefio en cada indicador

Indicadores del aprendizaje
esperado.

Niveles de desempefio

Inicial

Intermedio

Avanzado

Realizo un titere con material
de reciclaje inspirado en una
leyenda costarricense.

Me cuesta realizar
un titere con
material de
reciclaje inspirado
en una leyenda
costarricense.

Logré realizar un
titere con material
de reciclaje
inspirado en una
leyenda
costarricense pero
no se parece a
ningun personaje.

Realice un titere
con material de
reciclaje inspirado
en una leyenda
costarricense y
representa un
personaje.

Ejemplos de titeres:




Guia de Trabajo Auténomo

CENTRO EDUCATIVO: BOCA DE ARENAL
EDUCADOR: DANIEL BLANCO PANIAGUA
ASIGNATURA: EDUCACION RELIGIOSA NIVEL: VIl ANO

INDICADOR: Relaciona la informacion de las aplicaciones de la ciencia y la tecnologia

con su contribucion a la calidad integral de vida de las personas, desde criterios cristianos.

Mi saludo fraterno queridos estudiantes. Ante la situacion que vivimos quiero recordarles del
Salmo 23:

El Sefior mi pastor, nada me falta, en verdes pastos él
me hace reposar, su baston y su vara me protegen, me

acompafa su bondad y su favor.

Le invito para que en la medida de lo posible trabaje esta guia con el horario asignado para esta

clase, yo estaré disponible por si desea realizar alguna consulta.

1. Me preparo para resolver la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o e Dispositivo Mévil o Computadora de ser posible con acceso a
recursos que internet

voy a o De no contar con el anterior recurso trabaja solo el resto de
necesitar. actividades.

e Cuaderno, lapicero.

e Una Biblia (Puede ser virtual si lo deseas) Todo esta en
anexos.

Condiciones » Mesa, silla

gue debe Ambiente tranquilo, apto para trabajar

tener el lugar

donde voy a

trabajar.

Esta guia de trabajo esta contemplada para abarcar 3 semanas (Se
Tiempo indica la actividad a desarrollar cada semana) con un tiemplo de 40
minutos, correspondiente a la leccién semanal de Educacién
Religiosa.

2. Voy arecordar lo aprendido y/o aprender
-Lee las indicaciones en forma completa.




-Realiza las actividades en el cuaderno de Educacion Religiosa

Indicaciones

Recuerda que debes enviar las repuestas, el trabajo
desarrollado en esta Guia ya sea en fisico al colegio, por Teams o
por WhatsApp al nimero 88060296 indicando: Nombre completo,

seccién y colegio.

Educacion Religiosa desarrolla tres etapas en el aprendizaje:
1. VER: Observamos y analizamos nuestra realidad (semana 1).

2. JUZGAR: A la luz de la Palabra de Dios buscamos formas de
mejorar la realidad (semana 2)

3. ACTUAR: tomamos decisiones y nos comprometemos con nuevas
acciones para mejorar la realidad (semana 3)

Actividades

SEMANA Del 14 al 18 setiembre

Después de reflexionar en la oracion de “El nifio que queria ser
televisor” anexo 1 contesta:
- ¢ Qué sentimientos te suscita?

- ¢ Cudl era la realidad que experimentaba el nifio?

- ¢ COmo se sentia este nifo?
Teniendo presente la realidad anterior, ahora, cambia la historia,
cambia el texto y redacta con creatividad la historia de los padres
gue no eran escuchados por sus hijos, y en su oracion pedian ser
el celular del hijo.

- ¢ Cudl era la realidad que experimentaban los padres del nifio?

- ¢ Como se sentian esos padres?

Puedes compatrtir este trabajo con tus responsables y si lo desean
redactar juntos un compromiso familiar. D

(D
COMPROMISO




Ejemplos de tecnologias Ejemplos de tecnologias
aplicadas de forma egoista, aplicadas con inteligencia,
destructiva responsabilidad para la

calidad de vida

SEMANA Del 21 al 25 setiembre

-Redacta un compromiso personal en el uso de medios tecnolégicos a

tu alcance.

SEMANA Del 28 setiembre al 2 de octubre

- Leer detenidamente el anexo 2 y realiza lo que se le solicita:

- ¢, Qué sentimientos le suscita?

- Inspirado en el mensaje del anexo, redacta una oracion de accion de

gracias al Sefior.

- Realiza una ilustracion con dibujos o recortes que acompafie el
mensaje de gozo de quien se siente arropado y protegido por el amor

de Dios que cuida hasta del pajaro y la flor.

- Analiza la lectura del anexo 3y realiza la actividad que se le

solicita:




- ¢A qué ambitos de la vida humana se aplican hoy la cienciay la

tecnologia?

- Qué opinas de que el texto diga que la ciencia y la tecnologia son
neutras, no son ni buenas ni malas en si mismas, que es el hombre

quien la puede utilizar para el bien o para el mal?

- Crees que hay cosas importantes, pero no indispensables, ¢qué hay
que hacer prioridades en el seno del hogar sobre lo que realmente se
tiene o se puede comprar?

- Redacta tu opinion.

Matriz de autorregulacién y evaluaciéon

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender: Autorregulacion

Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo.

Marco una equis (X) encima del simbolo que mejor represente mi respuesta a las siguientes
preguntas
¢Lei las indicaciones con detenimiento?

1

¢ Subrayé las palabras que no conocia?

¢,Busqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado

0 G0
de las palabras que no conocia? [[’l'] {;D
1 Gf

¢Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué
hacer?

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender: Evaluacién

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.
Marco una equis (X) encima del simbolo que mejor represente mi respuesta a las
siguientes preguntas




¢ Lei mitrabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?

=

¢ Revisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado se

realiz6?

=

¢,Me siento satisfecho con el trabajo que realicé?

Explico

¢, Qué puedo mejorar la préxima vez que realice la guia de trabajo autbnomo?
¢, Como puedo mejorar?

“Autoevalio mi nivel de
desempeno”

Al terminar por completo el trabajo, autoevaluo el nivel de desempefio

alcanzado.

Marco una equis (X) encima del nivel que mejor represente mi desempefio en

cada indicador.

Indicadores del

aprendizaje

esperado
Relaciona la

informacion de las
aplicaciones de la
cienciay la
tecnologia

con su contribucion a
la calidad integral de
vida de las personas,
desde criterios

cristianos.

Niveles de desempefio

Inicial

()

Cita la
informacion
obtenida sobre
las aplicaciones
de la cienciay
la tecnologia
con su
contribucién a
la calidad
integral de vida
de las

personas.

Intermedio

()
Caracteriza la
informacion
obtenida sobre las
aplicaciones de la
cienciay la
tecnologia con su
contribucion a la
calidad integral de
vida de las

personas.

Avanzado

()
Vincula la
informacion
obtenida sobre las
aplicaciones de la
cienciay la
tecnologia con su
contribucion a la
calidad integral de
vida de las
personas, desde
criterios

cristianos.




Anexo 1

Sefior: No quiero pedirte nada especial ni inalcanzable, como ocurre con otros nifios que se

dirigen a ti cada noche.

Ta eres bueno y proteges a todos los nifios de la tierra, hoy quiero pedirte un gran favor, sin que

se enteren mis padres.

Transférmame en un televisor, para que mis padres me cuiden como cuidan al televisor, para
que me miren con el mismo interés con que mi madre mira su telenovela preferida, o mi padre

su programa deportivo favorito.

Quiero hablar como ciertos animadores que cuando lo hacen, toda mi familia se calla para

escucharlos con atencion y sin interrumpirlos.

Quiero ver a mi madre suspirar frente a mi como lo hacen cuando mira un desfile de modas, o
poder hacer reir a mi padre como lo logran ciertos programas humoristicos, o simplemente que
me crean cuando les cuento mis fantasias sin necesidad de decir jEs cierto! yo lo escuche en la

tele.

Quiero representar al televisor para ser el rey de la casa, el centro de atencion que ocupa el
mejor lugar para que todas las miradas se dirijan a mi. Quiero sentir sobre mi la preocupacion
gue experimentan mis padres cuando el televisor comienza a fallar y rapidamente llaman al

técnico.

Quiero ser televisor para ser el mejor amigo de mis padres, el héroe favorito, el que mas influya
en sus vidas, el que recuerde que soy su hijo y el que ojala les mostrara mas paz que violencia.

Sefior por favor déjame ser televisor, aunque sea por un dia.

Anexo 2

Tu Sefior, que enciendes las estrellas, Tu que al sol le das su resplandor,
tu que cuidas del pajaro perdido que va buscando nido guiado por tu amor.
Ta que siembras rosas y trigales, ta que al lirio vistes de esplendor,

nos proteges Sefior con mas carifio, pues quieres mas a un nifio



que al pajaro y la flor.
/Padre bueno Dios alegre, primavera, manantial, Dios hermano, Dios amigo,

Padre nuestro celestial/

Ta Sefior que velas por el pobre, y al humilde das tu proteccion ,

al que amas ofreces un tesoro

que vale mas que el oro, les das tu corazon.

Tu Sefior que alumbras mi camino, ti que escuchas siempre mi oracion,

en tu amor yo pongo mi confianza, renace mi esperanza, se acuna mi cancion.

Anexo 3

¢ Podemos vivir sin ellos?

La ciencia y la tecnologia se aplican hoy practicamente a todos los ambitos de la vida
humana: el hogar, el estudio o educacion, el trabajo, la misma ciencia, la politica, la economia,
las relaciones sociales, la medicina, la guerra, el transporte, etc.

La ciencia y la tecnologia son neutras, no son ni buenas ni malas en si mismas, es el
hombre quien la puede utilizar para el bien o para el mal. Pero es facil equivocarse en su
aplicaciéon si no tomamos en cuenta criterios validos, principios y valores que oriente el fin de lo
gue hacemos.

Los medios de comunicacion social son muy necesarios y muchas veces facilitan La ciencia
y la tecnologia son neutras, no son ni buenas ni malas en si mismas, es el hombre quien la
puede utilizar para el bien o para el mal. Pero es facil equivocarse en su aplicacion si no
tomamos en cuenta criterios validos, principios y valores que oriente el fin de lo que hacemos.

Los medios de comunicacién social son muy necesarios y muchas veces facilitan nuestra
vida. Hoy casi todas las personas quieren tener un celular con acceso a Internet, una
computadora portatil, etc.

Pero, ¢,por qué la necesitamos tanto? ¢, Por qué muchas personas se privan o hasta privan a
su familia de cosas tan importantes como el alimento pro tener la uGltima tecnologia en telefonia
movil? ¢Por qué muchos asumen deudas dificiles de pagar por tener esta tecnologia y no lo
hacen por hacer mejoras importantes a su casa? ¢ Realmente la tecnologia ha mejorado nuestra
comunicacion con el préjimo? (Folleto Educacién Religiosa Séptimo)
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Ministerio de , . . . .
EducacionPublica El frabajo autonomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin
necesidad de que nuestros/as docentes estén presentes.
Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal Educadora: Ana Francela Torres Rojas
Nivel: Sétimo Asignatura: Msica
Seccion:

Nombre del Estudiante:

Fecha de entrega: 07/10/2020

Semana del 16 de setiembre al 07 de octubre del 2020

1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos

gue voy a necesitar e Dispositivo mavil (celular, computadora o Tablet) e internet si
dispone del recurso.

e Materiales generales como cuaderno de educacion musical.

Condiciones que debe Ubico un lugar donde pueda estar cémodo y que me permita realizar
tener el lugar donde voy el trabajo.

a trabajar Recuerdo lavarme bien las manos antes de iniciar el trabajo.

Tiempo en que se 1 hora 'y 20 min

espera que realice la

guia

2.Voy a recordar lo aprendido en clase.

Indicaciones Antes de iniciar la actividad.
Actividad

Vamos a recordar.

Indicaciones /] Los Himnos Patrios costarricenses.

3. Pongo en prdctica lo aprendido en clase

Indicaciones Material de Apoyo

Actividades

pararetomaro | Tema # 1: Himnos Patrios costarricenses.
infroducir el
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nuevo
conocimiento.

Patriotica Costarricense

https://youtu.be/KsAsIPf20Pc
1856 4,

Musica: Manuel Maria Gutiérrez
Letra: José A. Mendoza

Costa Rica es mi patria querida,
vergel bello de aromas y flores
cuyo suelo de verdes colores
densos ramos de flores vertio. 5

A la sombra naci de tu palma,
tu sabana corri siendo nifio, 7
y por eso mi tierno carifio
cultivaste por siempre mejor.

Yo no envidio los goces de Europa,
la grandeza que en ella se encierra;
es mil veces mas bella mi tierra
con su palma, su brisa y su sol.

La defiendo, la quiero la adoro,
y por ella mi vida daria,
= siempre libre ostentando alegria A
. sus hijos sera la ilusion.



https://youtu.be/KsAslPf2OPc

v

Diana
https:/ly

Letray N
‘ &
NCa .
ahana
an alegre diana.

los clarines
)s tambores
aban nuevos albores.

oc6 la banda
alegres sones
entusiasmando
los corazones.

iViva el 15 de Setiembre!
iViva el soldado

de sangre ardiente!
‘ tr L



https://youtu.be/1lk_DXNmyHs

8 .

Himno Patridtico del 15 de
Setiembre

https://youtu.be/P9ua2TN8fXE

Letra: Juan F. Ferraz
Musica: José Campabadal.

Los hijos del pueblo
levanten la frente,
al sol refulgente

de la libertad.

Sepamos ser libres

no siervos menguados,
derechos sagrados

la Patria nos da.

Si, cantemos el himno sonoro
a la Patria, al derecho y al bien,
y del pueblo los hijos en coro
de la ley juren ser él sostén.

Nuestro brazo nervudo y pujante
contra el déspota inicuo opresor,
a los ruines esbirros espante
que prefieren el ocio al honor.

Las cadenas rompio del pasado
la que fuera pacifica grey,

y los libres su vida han sellado
con su sangre por Patria 'y por
Ley.

Solo es hombre el que tiene
derechos

no el que vive en la torpe
abyeccion,

y baluarte seran nuestros
pechos

contra el yugo de inicua
opresion.

Nuestra raza la frente
altanera

nunca incline en la empresa
tenaz;

de la Patria la noble
bandera

no dejemos plegarse jamas.

Suelta al viento flamee
ondulante

cual celaje de espléndido
tul,

tumba sea del bravo
soldado

el pendon blanco, rojo y
azul.



https://youtu.be/P9ua2TN8fXE
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Actividades
Actividad # 1

17.Pendon: __

A) Escuche con atencién y respeto cada uno de los himnos patrios
aportados, anote el nombre del autor y compositor para cada uno
de los Himnos en estudio.

B) Practique a través del canto cada uno de los Himnos en estudio,
puede solicitar apoyo a sus familiares y en conjunto compartir la
interpretacién de dichos Himnos.

C) Explique mediante tres argumentos el mensaje que transmite cada
uno de los himnos patrios estudiados, Patriética costarricense,

Himno Patriético al 15 de Setiembre y Diana al 15 de setiembre.

D) Busque en el diccionario el significado de las siguientes palabras

1. Goces:

2. Ostentar:

3. Diana:

4. Albores:

5. Menguados:___
6. Déspota: _

7. Inicuo:

8. Ruines:

9. Esbirros:

10. Ocio:
11.Pacifica: __
12.Grey: -
13.Abyeccién: ___
14.Baluarte:
15.Empresa: __
16.Tenaz:
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Indicaciones o

preguntas para .
auto regularse y
evaluarse .

Con el fin de reflexionar, responda por escrito.

¢ Tuve dificultad con alguna de las actividades planteadas? ¢ Por qué?
¢, Qué me llamo6 mas la atencion de la actividad?
e ¢ Me siento satisfecho con el trabajo realizado?

e ¢Como le puedo explicar a otra persona lo que aprendi?

4. AutoevalUo mi nivel de desempeno

Al terminar por completo mi trabajo auto evalio el nivel de desempeno alcanzado.

Marco una equis(x) encima del nivel que mejor represente mi desempeno en cada indicador.

Indicadores del aprendizaje esperado

Niveles de desempeno

cumplimiento de los
derechos humanosy
de los valores éticos.

del cumplimiento de
los derechos
humanos y de los

valores éticos.

Inicial ( ) Intermedio () Avanzado ( )
Interpreta himnos y cantos patrios asumiendo un | Practico himnos y | Canto himnos vy Entono  himnos
rol activo en el cumplimiento de los derechos | cantos patrios | cantos patrios . ¥
o . . cantos patrios
humanos y de los valores éticos. asumiendo un rol | asumiendo .
. - asumiendo un rol
pasivo en el | indiferentemente .
activo en el

cumplimiento de los
derechos humanosy
de los valores éticos.
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Ministerioc de
Educacion Pablica

Circuito 07 LICEO BOCA DE ARENAL

Teacher: Lic. Viviana Jiménez

Student name:

Section:

English for conversation

GTA N°7f0r Seventh graders

Unid ( Cheking things off a shopping list)

v' The supermarket

v" Simple past: Regular
and Irregular Verbs.

v Men’s clothing

v Women’s clothing

V' Adjectives to Describe
Clothes

v" Costa Rica National

Symbols.

?ﬁy Fuliw,

v solidaridad y esperanza..



Self Guide Study Purpose

O Tendré una fecha de entrega especifica por cada trabajo semanal en donde usted debera de

reenviar el trabajo contestado

O Se estara evaluando cada semana una habilidad o Skill.( Listening, Reading , Writting,)

O Al final de cada trabajo vendra una hoja la cual no debera llenar, Unicamente es para el
profesor donde vera el avance su avance en la materia

O Importante recordar que estas practicas, son evaluadas de forma cuantitativa

U Estar pendiente a las instrucciones del profesor

1. Getting ready to do my self-study guide

Aspects to verify before | start working:

Materiales o recursos que voy a | Suggested materials:

necesitar/
Materials needed

Notebook, pencil, pen, eraser, highlighters, etc.

Self- study guide for 7th grade (Unit 4) GTA N°7.
Checking things off a shopping list.

If not internet access, see the transcript at the end of this
study-guide to complete

Condiciones que debe tener el
lugar donde voy a trabajar/
Conditions of the place to work

Work in a silence spot

Ask a relative or friend help to practice your English

Work in a place where you do your assignments and
homework daily.

Tiempo en que se espera que
realice la guia/

Expected time to work this
self-study guide

This self-study guide will take you 120 minutes to be
completed.

Voy a recordar lo aprendido en clase. Recalling what | learned in class.

Indicaciones / | Dear student,

Instructions The following tasks will help you to reinforce information about the

scenario Checking things off a shopping list.

Actividad /

Activity Answer the following questions about the supermarket and groceries. Use

the simple past/
Preguntas para

reflexionary What was the last supermarket you visited?

responder

When did you last go to the supermarkete




Questions to
reflect on and How much do you spend?
answer
Did you forget to buy something?
How did you pay?
What products did you buy?
Did you buy something you didn’'t need?
Skills Identify | Instrucciones / Instruction
Vocabulary
e Vcabulary about groceries
* Milk * Cheese * Apples * Pear * Wheat * Bread
* Butter *® Sour cream * Oranges * Grapes ® Rice * Pasta
* Yogurt ® |ce cream * Bananas * Strawberries ® QOats ¢ Soy beans
® lemons * Mangos * Beans ® Chickpeas
* Berries * Water melon

Meat
* Eggs ® Pork ® Cookies e Candy * Potatoes ® Onions
e Chicken * Beef ¢ Chocolate e Soft drinks * Spinach ¢ Cilantro
® Fish * Ham e Sugar e Carrots * Peppers
® Turkey e Sausage ® Broccoli ¢ Cabbage
* lettuce ¢ Cucumber

* Tomatoes




W.1. write
simple
descriptions of
shopping lists
and budget
charts (e.g., |
need some
milk.)

Task 1. List the ingredients you need to prepare a traditional ceviche / Cita

una lista de ingredients que se necesita para preparer un ceviche.

Ingredients

e Grammar: Simple Past tense

Simple Past

He Did
She )

It Did not
We Didn't
You

They

Language H’Tha auxiliary “did” is
used anly in negative sentences and in
questions. In  affirmative sentences  the
regular verb form is used (+ed) or the
irmegular verb form.

Affirmative Sentences

Negative Sentences Yes, No Questions

Subject + verb (past) + Subject + didn’t + verb Did + subject + verh
complement + complement + complement
Did  you forget  your
1.1 didn't forget my | Nomework?
1. | forgot my homework.
rgot my homework, Yes, | did
Mo, | didn't
2 She met a new man 2. 5he didn't meet a new
’ ’ man. ) )
Did he give you a present?
3. He gave me a present. 3. E:LES;:? nt gve me a Yes, he did
' Mo, he didn't
4. It ran fasl. 4. It didn't run fast,
5. You wrote a letter, 3. You didn’t write a letter,
A Did you write a letter?

6. We knew the answer. 6.We didnt know the .

answer, Yes, we did

- Mo, we didn't

T. They heard a burglar, 7.They didnt hear a

burglar.




Grammar: Task 2. Complete the following sentences using the simple past of the verbs

Practice about ! in parentheses/ Complete las oraciones en pasado simple con los siguientes

Regular and verbos en paretesis.
Irregular Past 1. She (buy) many groceries at the suparmarkat.
Tense 2. We (go) to USA two years ago,

3. Thay (forget) fo pay the bill.

4 (clean)the kitchen pretty well.

5. My family (walk) a lot of miles to reunite,

&, John (listen) to his new CD's.

7. Rick (call) his mother several times.

e Vocabulary about Adjectives to Describe Clothes

Size Material Shape

* Extra small (X5 * Leathar * lron * Circular

* Small 5] * Plastic * Aluminum * Hexagonal

# Medium (M)  Vinyl * Poper * Ol

# lorge (L) # Glass # Rubber * Rectangular

* Extra large (XL = Metal * Gold : TSquurel

riangular
Color

SP.2. describe

shopping items

Task 3. Complete the following statements with an appropriate adjective /

complete los espacios en blanco con con el adjetivo mas adecuado.

using  simple | 1. Shees are usually mode of
words and | 2. A loplop computer is mode of
sentence 3. A STOP sign hos a shope.
frames e.g. 4. A pyramid has a shape.
their size, color, 5. A cell phone is a abject.

) ) &. A wheel has a shope.
material, price).

7. The three primary colors are

and

B. A: What color means peaced
B:

9. A desk is usually mode of

10. A boak has a

shape.




e Grammar. Examples: Describing Objects.

Guestion Answear
‘What size is if? It is small / medium / large.
Asking about size What size are Ihi.?g.r? - They are small / medium / |-:|rge._
REMEMBER: If you are talking about one ohject, you have to use the pronoun “it." If
you are talking about more than one object, you have fo use the pronoun “they.” Asking
about shape
: Yes, it is.
it W? Mo, it isn't.
Asking about shape .
Yes, they are.
Are they rectongular® No, they aren’t.
‘What eolar is i@ It is red.
What eolor are they# They are rad.
Asking about colar . . ——
s it block Mo, it isn’t.
Yes, they are.
Are they block? Mo, they aren't.
What is it mode of? It is made of leather.
What are they mode of# They are made of leather.
Asking about maberial r—
It is mode of leather? Es'_ '1, Ii,'
- Mo, it isn't.
An they maxls of lagther® Yes, they are.
@ they m belier Mo, they aren't.
_— Yes, it is.
Is it lighte o
Asking about general Mo, kst
aspects using adjectives Yas. th
' , they are.
#ures thevy lghit® Mo, they aren't.
Light Heowy
Mew Old
Good Bad
Adjectives you can use Beautiful Ugly
to describe ohjects Cheap Expensive
Fost Shover
Saoft Hard
Eozy to use Hard to use
Sizes

1. Large 2. Medium 3. Small 4. Extra Large )/




SP.2. describe
shopping items
using  simple
words and
sentence

frames (e.g.
their size, color,

material, price).

Task 4 . Describe the following clothing items. Write three sentences in each

case using size, color and material. See the example below:/Con 3 oraciones

describa cada una de las prendas usando adjetivos ( talla, color y material)

It is a small t-=zhirt
Itis & yellow shirt
It k5 a cottan shirt

4 1. ™
i Uress 2.
3.
1.
é Socks 2.
3.
1.
m..lﬂﬂhet 2.
3.
1.
Blazer 2.
@
1.
ﬂ Pants 2.
3.
1.
' T-zhirt 2.
3.
1.
. Short 2.
\ 3. J




| Task 5. Read the following conversation and complete the chart/ Le |a
conversacion que se presenta a continuacion y complete los espacios en
{ blanco.

Conversation. Lisrenlrr_'n the following conversation. Do you understond all the expressions in the conversation®
Ask your teacher 1o help you if you can't determine the meaning yourself.

Clerk: May | help you?

Customer: Yes, | am looking for o skirt.

Clerk: Whot size would you like?

Customer: Small.

Clerk: What color would you like?

Customer: Do you have it in bleet

Clerk: Sure, we have these two options. Would you like o try them onf
Customer: Yes, | would like to try them on. Where is the fitting room?®
Clerk: Fallow me, I'll lake you there.

At the fitting room.
Clerk: How does it fit you#
Customer: Baoth of them fit great. How much are they?
Clerk: They are 335 each.
Customer: Con | poy by credit card.
Clerk: Sure, you can pay by credit card.
Customer: Thank youl

Listening. Listen to the corversations and complete the chart.

What does the person buy? Size [ Color How much does the person pay?




e Vocabulary about Men’s and Women’s clothing

® Suit Underwear ® Drass Underwear * Coat * Gloves
¢ Shirt * Boxer * Blousa * Bra * jacket ® Shoes
* Tie * Brief o Skint * Tights * Tshint * Boots
* Swimming * Boxer brief * Bikini * Knickers * Trousers ¢ Sandals
trunks * Swimsuit * Jeans * Socks
o Puliover

Written and _ o : :
Spoken Task 6. Write a few sentences in wich you describe the clothes you like the
Production most. Make sure you mention the size as well as the color / Escriba

oraciones que describan la ropa de su preferencia y mencione la talla,
SP.2. describe | calidad y color en las prendas.

shopping items

using  simple

words and

sentence

frames (e.g.

their size, color,

material, price).




R.3.

understand
information
related to
groceries and
clothing in
posters, ads,

catalogues and
everyday signs
and short texts.

e Vocabulary: Buying Clothes

® Continental

3. Retum

12. Label

14. Recept

16. Care instructions

15. Discount

W

17. Regufar price

18. Collar

1. L
(l.

4 .

£

19. Shon Sleeve

20. Long Sleeve

4

3. Match the clothing term on the left column with its correct definition on the right column.

1. Get { ) Written proof of your purchase. A
2. On sale { ) A piece of clothing that covers the entire arm up to the hand.

3. Label ( ) Full price, no offer whatsoever.

4. Price tag ( ) A piece of clothing that covers only a part of your arm.

5. Receipt ( ) To buy or purchase something.

6. Care instructions | ( ) The part of a piece of clothing that goes around a person's neck.
7. Regular price { ) A piece of cloth attached to something to identify it.

8. Collar ( ) Special offer, cheaper price.

9. Short sleeve ( ) They explain how to take care of your clothes.

k1D. Long sleeve ( ) Little sticker that indicates how much something is.




SP.1. give
basic
information
about shopping
preferences

and prices (e.g.

favorite
clothing,
favorite shops).

Task 7. A. Read the conversation. Several people are shopping for clothes in
a clothing store (complete the blancks) / Lea la conversacion comprando en

latienda de ropa ( LIene los espacios)

Good morning ma’am. How may | help you?
B: Yes, | am looking for a new dress.

Sure ma’'am. What size are you looking for?
B: Size small please

Here you go.
B: Its beautiful. How much is it?

$400
B: Gosh! It's too expensive

Good afternoon. May | help you?
B: Thank you. | am looking for a red blazer
What size do you need?
B: A large please.
Here. Try it on.
B: It fits perfectly. How is it?
It's 5150
B: Great! I'll take it

Do they buy it? If not, why

' ?
What are they looking for” not?

Jenny
Linda

Price

B. Read the conversation abut dammage items in a clothing store ( Complete
the blancks) / Lea la conversacion sobre pendas dafiadas y de devolucién

(Llene los espacios).
Good morning ma’am how may | help you?

BE: Good morning. | bought this blouse yesterday but it has this stain on the

back. You see?

Oh yes, | see it. | am very sorry for the inconvenience. Let me get you a

new one.

Good morning ma‘am! Welcome to our Department Store!!

E: | bought this shirt for my husband two days ago. However, it has a hole on

the sleeve.
Let me check. You are right. | will see if we have another one.
e : : ™
Plece of clotr]mg they What is the problem? Is it exchanged?
are buying
Jenny

Linda




autoregulacion y evaluacion.

Con el trabajo autdnomo voy a aprender a aprender/ With the self -study guide, I'm going

to learn how to learn

Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo. / | self -assess what | did

when | finish the study guide.

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas. / Mark with an X on

the icon that answers the following questions:

1. ¢ Lei las indicaciones con detenimiento? Yes( )No ( )
Did | read the instructions carefully?
2. ¢ Terminé la(s) tareas linguisticas propuestas? Yes( )No ( )

Did | finished the linguistic task(s) proposed?

3. ¢ Utilicé diferentes apoyos para completar las tareas linguisticas (diccionario, libros, apuntes,

acceso a internet, a mi familia)?

Did | use different supports to complete the linguistic tasks (dictionary, books, notes

internet access, my family?

Yes ( ) No ( )

Explico ¢ Cual fue la parte favorita del trabajo?
Explain, what was the favorite part of this work?

Yes () No ()

¢, Qué puedo mejorar, la préxima vez que realice la guia de trabajo autonomao?

What can | improve the next time | work on the self study guide?

“Autoevaliio mi nivel de desempeno”
Al terminar por completo el trabajo, auto evalto el nivel de desempefio alcanzado

Marco una (X) encima del nivel que mejor represente mi desempefio en cada indicador.

Indicadores del aprendizaje esperado

Niveles de desempefio

No logrado En Logrado
progreso
La persona | La persona | La persona
estudiante no | estudiante estudiante
puede | puede lograr puede lograr
lograr la | la tarea | la tarea
tarea linglistica linglistica sin
linglistica. con alguna ninguna
dificultad vy | dificultad.
necesita
mejorar.
R.3. understand information related to groceries and clothing in posters,
ads, catalogues and everyday signs and short texts. ( ) ( ) ( )
SP.1. give basic information about shopping preferences and prices (e.g.
favorite clothing, favorite shops). ( ) ( ) ( )
SP.2. describe shopping items using simple words and sentence frames
(e.g. their size, color, material, price). ( ) ( ) ( )
\W.1. write simple descriptions of shopping lists and budget charts (e.g., | ( ) ( ) ( )

need some milk.)
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mep Guia de trabajo auténomo #7

Ministerio de Self-Study Guide for 7th Grade

EducacionPuohlica

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin hecesidad de que
nuestros/as docentes estén presentes. .
(Unit 3)

School Name: Liceo Boca De Arenal

Teacher: Fressy Brenes Sandoval

Level: Seventh

Subject: English

Student’s name: Group:

1. Getting ready to do my self-study guide/ Me preparo para hacer la guia

Aspects to verify before | start working/
Pautas que debo verificar antes de
iniciar mi trabajo./

Materials needed Suggested materials:
Materiales o recursos que voy a e Notebook, pencil, pen, eraser, highlighters, etc.
necesitar o Self- study guide #9 for 7th Grade

e Computer, cellphones or tablet & Internet
access if possible

Conditions of the place to e Workin a place where you do your assignments

work/ Condiciones que and homework daily.

debe tener el lugar

donde voy a trabajar

Expected time to work this e This self-study guide will fake you 120 minutes to

self-study guide/ Tiempo be completed.
en que se espera que

realice la guia
Channels of Communication: o TEAMS, whatsapp 8488-4738 correo MEP
(fressy.brenes.sandoval@mep.go.cr)

2. Let’s Start working!

Indicacione | Dear student,
s/

The following tasks will help you to study information related to the
scenario Getting back to Nature!

Linguistic objective: write straightforward information about themselves in short
simple sentences or provide that information in a questionnaire, checking written
sentences to look for mistakes (e.g., subject-verb agreement, capitalization,
spelling, basic punctuation, etc.).

Instructions
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Essential
Question

How can people more closely
experience nature when visiting
places?

Natural wonders in my backyard
1.1 Vocabulary: The Nature
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13. sand ' 14. Rocks i 15. Waterfalls
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11. Dragonfly 12. Ladybug

. 13. Cricket ‘ . . ' 15. r
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1. Whale

14. Rabbit 15. Horse
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22. Dove

25. Goose

20. Peacock

‘.“\3 r'/?,
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29. Squirrel
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L.2. recognize Task #1 Con la ayuda de un diccionario busque el significado del vocabulario anterior.
some isolated
vocabulary terms English Spanish
and main idea in
oral
advertisements
or conversations.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30

31.




English

Spanish

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42,

43.

44.

45.

46.

47.

48

49,

50.

51.

52,

53

54,

55.

56.

57.

58.

59.

60.
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Task #2 Clasifique las siguientes criaturas de acuerdo a su habitat
Classify the following creatures according to its habitat. Draw a ¥ in the correct box.
e Garden Jungle Forest Ocean )
1. Worm
2. Shark
3. Seahorse
4. Macaw
5. Caterpillar
6. Elephant
7. Ladybug
8. Monkey
9. Owl
10. Tiger
11. Dragonfly
12. Alligator
13. Butterfly
14. Dolphin
\_ 15. Raccoon Y.
. . . N
Grammar ( There is (singular meaning)
Affirmative Negative Questions
There is + a/an + There is not + a/an + Is there + a/an +
singular noun singular noun singular noun
There is a bank on the corner. There is not a bank on the Is there a t:!ank on the c9rner?
corner. Yes, there is/No, there is not.

There is a druastore in town . . tad ' in 1 Is there a drugstore in town?
9 ’ ere 1s not a drugstore In fown. Yes, there is / No, there is not.
. , i i Is there a pay phone in the park?
There is a pay phone in the park. There is not a pay phone in the p ‘Y P _ p
park. Yes, there is/ No, there is not.
Is there a bakery next to your
house?
Yes, there is/ No, there is not.

There is a bakery next to my  There is not a bakery next to my
house. house.

Is there a haspital in town?
Yes, there is/ No, there is not.

There is a hospital in town. There is not a hospital in town.

N
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There are (plural meaning)
Affirmative Negative Questions
There are + plural noun There are not + plural noun Are there + plural noun

Are there stores in town?
There are stores in town. There are not any stores in town. Yes, there are.
No, there are not.

Are there people in the bank?
Yes, there are.
Mo, there aren't.

There are not any people in the
bank.

‘ There are people in the bank.

Are there two supermarkets in
your neighborhood?
Yes, there are.
No, there aren't.

N\ J

There are two supermarkets. There are not two supermarkets.

.rl’.anguage NIUse “any” when you want to indicate that

a “zero quantity” of something exists.

L.3. recognize specific | Task #3 Escriba there is o there are de acuerdo al sinénimo
information on natural
beauties and Write “there is” or “there are”in the spaces provided.
wonders.
an elephant in the zoo.

a tiger in the zoo.

five monkeys in the zoo.

zebras in the zoo.

a giraffe in the zoo.

pretty birds in the zoo.

a peacock in the zoo.

® N o 0 kb=

pink flamingoes in the zoo.

9. ten racoons in the zoo.

10. an owl in the zoo.

11. six deers in the zoo.

12. an anteater in the zoo.
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Task #4 Mira la ilustracién y escriba 10 oraciones afirmativas y 10 Oraciones negativas usando
there isy there are

1. Take a look at the following picture. Write 10 affirmative sentences and ten negative
sentences. Use “there is”, “there are”, “there isn't”, “there aren't” and the nature and
animals vocabulary.

Affirmative Negative
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Marvels of Cbsta Rica
Costa Rica’'s Main Volcanoes

2. lrazu

3. Arenal 4. Rincon de la Vieja

Poas Volcano

The Poas Volcano is located in the Central Highlands of Costa Rica. Poas is one
of Costa Rica's largest and most active volcanoes. It is 2,708-meters (8,885 ft). It is
located 1.5 hours from San José, Poas is a popular day trip for travelers staying in the
country's capital. The best time to visit is during the morning hours from January to
April. Weekends are usually crowded and clouds normally roll in around mid-afternoon,
making it difficult to enjoy the scenery. On a clear day, however, it's possible to see both
the Pacific and Atlantic coasts from the summit, as well as its steaming crater.

Irazua Volcano

The Irazu Volcano is located in Cartago, Costa Rica. It is the tallest volcano in the country,
reaching upwards of 11,260 ft (3,432 m), and has several active craters. On a clear day,
the Pacific and Caribbean coasts are visible from the summit. The Irazi Volcano National
Park is set on 5,705 acres of immaculate montane forest, most of which is comprised of
primary, secondary and cloud forest. From San José, you can head east 14 miles (23
km) to the nation's former capital, Cartago. From here it's 24 miles (39 km) to the Irazu
Volcano National Park. The roads are in good condition and signs mark the route in.
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Arenal Volcano
The Arenal Volcano is located in San Carlos, Alajuela. The Arenal volcano measures
at least 1,633 meters. Arenal is considered a young volcano and it is estimated to be less
than 7,500 years old. Arenal Volcano area is an important watershed for the Arenal Lake
Reservoir. The reservoir's water is used for hydroelectric power. It is also connected to
the national system.
E—
Rincén de la Vieja
The Rincén de la Vieja Volcano is located in Guanacaste. Its name means "The Old
Woman's Corner", a reference to a local legend about a girl whose lover was thrown into
the crater by her father; she became a recluse living on the mountain, and was credited
with powers of healing. Rincon de la Vieja stands 1,916 metres (6,286 ft) above sea |
level, and its summit is the highest point in Rincén de la Vieja Volcano National Park.
R.2.identifies | Task #5 Complete el siguiente cuadro con la informacién anterior.
key words Fill in the following chart with the previous information.
related to
nature in
- )
texts. /‘u'olcano Name Location Height Special Traits )
Poas
Irazu
Arenal
Rincon de la
Vieja
A /
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Grammar: Wh—questions

Wh- Question
Words Used for Examples Answer Example
Where Places Whereici}?éact‘gs‘t?a Rica It is Ioczﬁgri;;a Central
What Things What is the weather like? It is hot and humid
When Time When do people visit it? | People visit it in Summer
Who People Who visits it? Different tourists visit it
How high Height How high is it? It is 5000 feet tall

rI..anl_:[ua_qe E’

Wh + verb + complement

Wh + do/does + subject + compl?

Question Structure

Where is it?

What does it look like?

Costa Rica's Main National Parks

1. Coco’s Isl

|\ S Barra Honda

and | 2. Tortuguero

6. Manuel Antonio

7. Marino Ballena 8. Corcovado J
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Task #6 Asocie las preguntas de la columna en la izquierda con su respectiva respuesta en

la columna de la derecha.

Match the question on the left column with its corresponding answer on the right.

r

1. What is the weather like in Costa Rica?

)

It is the purple orchid

2. When does it rain in Costa Rica?

3. Who is Costa Rica visited by?

It is 3820 meters

It is located in Puntarenas

4. How high is Chirripd Mountain?

It is Santa Teresa

5. When is the dry season in Costa Rica?

It is warm and rainy

6. Where is Monteverde?

They are known as "Ticos"

" What is Costa Rica's best beach?

What is Costa Rica's national flower?

L

They are blue, white and blue

It is visited by many tourists

). What are Costa Rica's official colors?

10. How are Costa Ricans known?

L.

It rains from May to November

It is from December to April

Learner Self-Assessment

I can...

Yes No | In progress

Identify, pronounce, and indicate the meaning of all the
vocabulary Hang out activities.

Fill in the blacks with the information requested.

identify, pronounce, and indicate the meaning of all the
vocabulary (including social language) for the week.
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Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender/
With the self-study guide, I'm going to learn how to learn.

Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo. /
| check the actions carried out while completing the self-study guide

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas/
Mark with an X on the icon that answers the following questions.

sLeilas indicaciones con detenimiento?
Did | read the instructions carefully?

sSubrayé las palabras que no conocia?
Did | underline the words that | didn’t understand?

sBusqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado de las
palabras que no conocia?

Did | use the dictionary or asked a relative about the meaning of the words
that | didn’t understand?

2Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?
Did | read the instructions again when | didn’t understand what | had to do?

HE 95 686

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender/
With the self-study guide, I’'m going to learn how to learn.

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.
| self -assess what | did when | finish the study guide.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas
Mark with an X on the icon that answers the following questions.

sLei mi frabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?
| proofread what | did in my self-study guide.

sRevisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?
| checked my self-study guide to make sure that everything is complete.

sMe siento satisfecho con el tfrabajo que realicé?
| feel satisfied with the work | did.

P64 E
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Explico sCudl fue la parte favorita del frabajo?
What was the favorite part of this work?

What can | improve the next time | work on the self study guide?

2Qué puedo mejorar, la proxima vez que realice la guia de tfrabajo auténomo?

Recuerda la importancia de mantenerse trabajando y en comunicacién con tu docente,

presentar las guias para tener la evidencia para definir al final si el estudiante aprueba o no el

ano escolar. jSigue esforzindote, vas bien!

iNos vemos virtualmente!
Additional Vocabulary

Main Beaches of Costa Rica

1. Santa Teresa

10. Montezuma 1. Carrillo

W / 

12.

Nosara
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Ministerio de |

Educacion Publica

Séptima Guia de trabajo Auténomo. Il Semestre Fecha de entrega:
Puedes entregar tu trabajo via: Nombre del Estudiante:
e Microsoft Teams. —
e WhatsApp (8686-9238) Seccion:
e Fisico.

Nivel: Séptima afio. Asignatura: Educacion para el Hogar. Profesora: J. Alejandra Morera Pérez.

1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o El educador/a sugiere:
recursos que voy a o
necesitar e Cuaderno, borrador, lapiz o lapices de color, etc.

e Lectura del material aportado.

Condiciones que i Un lugar fresco y comodo donde pueda conversar en familia.
debe tener el lugar . Internet no indispensable.

donde voy a

trabajar

Tiempo en que se Dos horas veinte minutos (2:20 minutos)
espera que realice

la guia

2. Voy arecordar lo aprendido en clase.
Indicaciones El educador/a:

e Segun la lectura a continuacion, referente “Gastronomia Costarricense”,
lea detenidamente.

Actividad El educador/a: importancia de la nutricion.
Preguntas para o (,OUé es Gastronomia?
reflexionar y e ;Puedes distinguir la diferencia de la gastronomia en nuestro pais?
responder

3. Pongo en practica lo aprendido en clase
Indicaciones * El educador/a:

e Esimportante que conozcamos que es la Gastronomia.

e lea estainformacion y compdrtala con su familia (abuelitos, papd
o mamd y hermanos). Anexo 1

e Una vez concluida la lectura si cuenta con internet, les dejo un
video sobre lo que es Gastronomia.
https://www.youtube.com/watch2v=sMSI324evUc



https://www.youtube.com/watch?v=sMSl324evUc

impresiones.

e llene el cuadro de las diferentes comidas que se consumen en las
distintas provincias de Costa Rica, qué las hace ser parte de nuestra
cultura Gastrondmica vy ilustrelas mediante recortes, dibujos o

Indicaciones o | El educador/a:
preguntas para

o ¢Qué puedo mejorar de mi trabajo?

auto regularse e Genera reflexion sobre lo realizado a través de plantear preguntas como:
y evaluarse o ¢Qué sabia antes de estos temas y qué sé ahora?

o ¢Como le puedo explicar a otra persona lo que aprendi?

Autorregulacion y evaluacion de trabajo autbnomo

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

simbolo al responder las siguientes preguntas

Reviso las acciones realizadas durante la construccién del trabajo. Marco una X encima de cada

¢JLei las indicaciones con detenimiento?

¢, Repasé el material analizado en clase?

¢,Busqué en el internet o consulté con un familiar el significado de las palabras
gue no conocia?

¢ Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

1= (i
dddd

Con el trabajo auténomo voy a aprender a aprender

responder las siguientes preguntas

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo. Marca una X encima de cada simbolo al

¢ Utilicé toda mi creatividad para realizar mi trabajo?

¢ Revisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?

¢, Me siento satisfecho con el trabajo que realicé?

= dd
= dd

Explico ¢ Cual fue el parte favorito del trabajo?

¢, Qué puedo mejorar, la proxima vez que realice la guia de trabajo autbnomo?

Indicador (pautas para el Indicadores del Proceso
desarrollo de la habilidad) aprendizaje esperado

Inicial Intermedio

Avanzado




Relaciona el cuidado de la | Cita Caracteriza el | Vincula el
salud con diversos | generalidades cuidado de la salud, | cuidado de Ila
aspectos: para el cuidado | tomando en cuenta | salud con el
L de la salud, | la nutricion, la | bienestar
a. nutricion
respecto de la | gastronomia, la | personal,
b. gastronomia nutricion, la | cultura, y la | tomando en
Toma conciencia c. cultura gastronomia, la | importancia de | cuenta la
_ _ _ cultura, y la | compartiry departir. | nutricion, la
d. convivencia (compartir y | ) ; |
departir) importancia de gastronomia, la
compartir y cultura, y las
departir. importancias de
compartir y
departir.
Anexo 1

Gastronomia.

La gastronomia es un simbolo territorial, una muestra tanto de la cultura como de la naturaleza
gue nos define como seres humanos con arraigo a un determinado lugar. La gastronomia tipica
gue se asocia a cada contexto es parte del patrimonio de las sociedades, un trazo de su
identidad que se refleja a través del cultivo, los productos y platos tipicos, o las formas de servir
y consumir, que son tan nuestras, pero a la vez tan diferentes en contextos culturales extrafios
simplemente por no ser propias 0 no estar habituadas a ellos. Comer descalzo o sin cubiertos
son hechos tan habituales en determinadas culturas como rarezas en otras. En cualquier caso,
la cocina y todo aquello que la rodea, la cultura en si misma, es parte y todo en el desarrollo
de las comunidades y la vida en sociedad en cualquier parte del mundo

En nuestro pais que es tan pequefiito tenemos 7 provincias y en cada una de estas regiones
tenemos comidas diferentes, 6ésea la gastronomia cambia de un pueblo a otro.

Vea el siguiente video sobre gastronomia: (siempre que presente los medios para
observarlo)
https://www.youtube.com/watchev=sMSI324evUc



https://www.youtube.com/watch?v=sMSl324evUc

¢Que sabemos de la gastronomia de nuestro pais?

Llene los siguientes cuadros con al menos dos comidas Tradicionales de cada provincia de

Costa Rica, y ademdas ilustrelos.

llustracion:
llustracion:
llustracion:

Limon:

llustracion:

Alajuela:




i-f]e Guia de trabajo auténomo # 3
v N p El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as docentes estén
EducaciénPublica presentes.

Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal Periodo: Il Periodo

Educador: Ezequiel Aguilar Alpizar Nivel 7°

Asignatura: Artes Industriales correo electréonico: ezequiel.aguilar.alpizar@mep.go.cr

Nombre del Estudiante Teléfono: 8885-8446

Seccion:

Aprendizajes esperados.

- Describe las alternativas para la prevencion de accidentes, aplicables en tareas propias de la albafileria.

1. Me preparo para hacer la guia

Materiales o recursos que voy a
necesitar e Cuaderno, hojas blancas o cartulinitas de colores, lapiz, marcadores, entre otros.
e Lecturas que se indican en los anexos.

Condiciones que debe tener el lugar La guia se realiza de forma autbnoma. El lugar para trabajar, debe ser un lugar comodo,
donde voy a trabajar con iluminacion, se debe disponer de un lugar donde no se vaya a distraer facilmente, un
sitio en el cual pueda extender los materiales de trabajo. En la medida de lo posible, tener
acceso a computadora con internet o celular con internet.

Tiempo en que se espera que realice

la guia 2 semanas. Del 16 al 30 de setiembre

Indicaciones 1. Elabore un folleto informativo con las diferentes normas de salud ocupacional para
trabajar en albaiiileria.

2. Elfolleto debe presentar una portada con la informacion general.

3. Para elaborar este trabajo puede tomar algunas ideas en pagina internet o (Google,
YouTube) o de otra informacion que encuentre sobre el tema. También puede pedir
informacion a un adulto de su familia 0 comunidad que trabaje en este oficio, de hacerlo,




recuerde siempre acompafiarse de uno de sus padres o encargados y aplicando las
normas del Ministerio de Salud sobre COVID

4. Una vez terminado el trabajo, adjunte las respuestas al portafolio lo envias por TEAMS
o al whatsapp del profesor 8885-8446 junto con tu nombre completo y seccion.

Actividad

Preguntas para
reflexionar y
responder

Reflexione a cerca de las siguientes preguntas:
Semanal

1 ¢ cite cuatro tipos de equipos de proteccién personal utilizados en los trabajos de
albafiileria y cual es su funcién?

1

2

3

4

Pongo en practica mis nuevos conocimientos

Indicaciones

2 ¢ Explique, cuando debemos usar los equipos de proteccion personal de trabajos en
general?

R/

Semana 2

3 ¢ Porque cree usted que es necesario usar los equipos de proteccion personal en los
trabajos en general?




R/

4 ¢ Existen actualmente en nuestro pais Instituciones publicas que realizan acciones en el
campo de la seguridad e higiene ocupacional en Costa Rica (mencione tres)

1

2

Indicaciones o 3
preguntas para auto

regularse y evaluarse | 5 ; Quién cree ustedes que tiene la obligacion de facilitar los equipos de proteccion personal

Marque una x dentro del parentis la respuesta que usted considere correcta.
El gobierno () El patrono ( ) Eltrabador ( ) Todos ( )
Al terminar el trabajo reflexione sobre lo realizado, a través de plantear preguntas como:

¢, Comprendi la tematica desarrollada?,

¢La puedo relacionar con otros temas cotidianos?

¢, Qué cambiaria en mi trabajo?

¢Le puedo explicar a otra persona lo que aprendi?

¢, Me agradé trabajar de forma autbnoma, sin el grupo de compafieros(as) y sin el
docente?

¢, Propondria otro tipo de actividades? ¢ Cuales?

“Autoevalué mi nivel de desempeno”




Al terminar el trabajo, auto evalué el nivel de desempefio alcanzado.

Marco con una (x) el nivel que mejor represente mi desempefio en cada indicador.

Rubrica de nivel de desempefio

Indicador del aprendizaje

Nivel de desempefio

esperado
Inicial

Intermedio

Avanzado

Describe alternativas para la

prevencion de accidentes aplicables _
_ _ ( ) Menciona normas de
en tareas propias de los trabajos en _ y
o seguridad para prevencion de
albanileria. )
accidentes.

( ) Resalta aspectos
especificos que contribuyen
al bienestar individual y
social al incluir normas de

prevencion de accidentes.

() Puntualiza aspectos
significativos que
contribuyen al bienestar
invencién y social al incluir
normas de prevencién de

accidentes.

AWora voy a evaluar el 1rabajo que realicé:

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante Ia construcciéon del trabaijo.

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLeilas indicaciones con detenimiento?

sSubrayé las palabras que no conocia?

dEdE




sBusqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado de
las palabras que no conocia?

sMe devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué
hacere

sLei mi tfrabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?

sRevisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue
realizado?

2Me siento satisfecho con el trabajo que realicé?

Explico sCudl fue la parte favorita del trabajo?

2 Qué puedo mejorar, la préxima vez que realice la guia de trabajo
auténomo?

98 ORIBIRaR




Guia de trabajo auténomo # 7

Educacion Fisica.

Nivel 7° afno.

Profa. Geysel Jiménez Hernandez.
Prof: Diego Quesada Angulo.

Nombre del Estudiante:

Seccion:

Firma del Padre de Familia:

Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi

trabajo.

Materiales o recursos que

Indicaciones 1-

2

3-

e e 1

' Acceso a la guia de trabajo, Ropa comoda, Un pafio, Una

______________________________________________________________ ~

Seguir la ficha que se adjunta en el apartado “Actividad”.
Ejecutar la actividad propuesta minimo dos veces a la semana.

Enviar la evidencia grafica a través de Microsoft Teams, en el Menu
“Tarea”, en la tarea asignada para cada GTA. En caso de tener
inconvenientes, comunicarse con su profesor (a) respectivo.

La evidencia grafica deben ser un collage de fotografias o un video
corto por actividad, tanto para los que entregan GTA impresas como
digital. :

Debe solicitar autorizacién y asesoria a sus encargados legales
para enviar la evidencia grafica. Si no existe autorizacion para el
envio que por favor la persona encargada legal se comunique con
el profesor.

En el caso de material impreso, debe presentarse la GTA con la



_________________________________________________________________________________________

desarroll6 adecuadamente, y entregarlo a la institucion la fecha
establecida por la direccién. .
Preguntas para ¢ Qué fue lo que hice?
reflexionar y
responder

¢ Para qué me sirve a mi como ser humano?

¢ Para qué me sirve para la vida...?

Actividad

Actividad # 1 Calentamiento
Realizar los siguientes ejercicios de calentamiento durante 15 segundos

cada uno.
EJERCICIOS DE ACTIVACION O CALENTAMIENTO EN SI
Ejercicios de camrera ancho de la cancha con movilidad)
EJERCICIO DIBUJO EJERCICIO DIBUJO EJERCICIO DIBUJO EJERCICIO DIBUJO
Camino . Camino con vﬁ\w Camino con € Camino
suavemente b gran r’ 4 movimiento elevando f
sobre talones ™ movimiento de . B de brazos b piernas. ry
y puntas de " : brazos. \(,‘,.'7/ adelante y \ {
pie ) | " l.; atras. / L
Corro
Camino \)‘ Troto elevando Trote R haciendo
flexionando el " rodillas elevando -t drculos con '
tronco hasta 1 Wh % talones a A:;‘,’ - los brazos
tocar los pies. P2 ujl\‘ »1 gliteos hacia "m“
< 4 i gt - adelante, '{
hacda atras.
Me desplazo JQ Corro en zig - J | Troto o como Realizo
lateralmente ,.«‘g zag v en zigzag i skipping en
cruzando d h por entre mis | Pl ,; elpuesto y R >
piemas ‘JJ,\{L {ﬁ( companens |, 4¢ 4 \ de salida {
Corrersobre A Trotar y subir o Doysaltosy . Salto en el V
com pafieros “ - escaleras 3 caigo en o N . puesto A 4
tumbados ""I ?”’ > semiflexion R ’)' g abriendo y AT
{ - { . £ | cerrando mis
¥k N piernas. -




_________________________________________________________________________________________

Realizar la siguiente rutina de ejercicios, durante 1 minuto cada uno, 3
series, con descanso de 2 minutos entre cada serie.

1. Lagartijas 2. Saltos laterales 3. Sentadilla con
Salto
| | g “ﬁ N K l T
= -

4. Talones al Gluteo 5. Sentadilla con apoyo 6. Desplante lateral

Aguanta la posicién tu =9 (o) (=]
puedes!! LT o

Actividad # 3

Llenar el cuadro adjunto con los datos que se solicitan, de acuerdo a la

experiencia obtenida durante la realizacion de la rutina de ejercicios.

Nombre del Series Parte del cuerpo que se
Repeticiones
Ejercicio realizadas trabajo.

ol B WON




____________________

=

Actividad # 5

Lea el siguiente texto

La importancia del deporte en nuestro desarrollo personal:

El deporte es una actividad muy importante en la vida de toda persona.
La actividad fisica nos permite estar sanos, evitar algunas enfermedades
y mejorar nuestro estilo de vida. Ademas de esto, a la hora de nuestro
desarrollo personal nos puede aportar una serie de valores como la
constancia, el trabajo, etc., por ello se deberian hacer mas actividades
publicas de este tipo. Insisto en que el deporte es tan importante para
cada individuo porque se han realizado estudios en los que se ha
demostrado que es crucial para una vida prolongada y saludable,
ademas previene enfermedades como la obesidad, la hipertension, etc.
Para los adolescentes los deportes colectivos les ayudan a conocer
gente nueva, entrenar con un horario determinado les hara ser
constantes en muchas facetas de su vida y también puede prevenir
habitos perjudiciales. En conclusién, el deporte es algo que deberia ser
mucho mas practicado por todo el mundo y no solo verlo por la tele, en
mi opinidn se deberian hacer muchas mas actividades publicas al

alcance de todo el mundo.




Segun el texto, conteste las siguientes preguntas:



Pongo en practica lo aprendido en clase

___________________________________________________________________________________________________________________________

Rewso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo. Marco una X enC|ma
. de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

_;I___é_l_l_é_snl_rial_caC|ones con detenimiento? 7y §i

\ . Repasé el material analizado en clase? 7y (o

' ¢Busqué en el internet o consulté con un familiar el significado de las | Ty 0 ]

. palabras que no conocia? S e
¢Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer? [ﬁ) [b (;D

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo. Marca una X encima de cada
S|mbolo al responder las siguientes preguntas

¢Ut|I|ce toda mi creatividad para realizar mi trabajo? [ﬁ Q] [ﬁ Q]
"; Revisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado 'fué'féé'liiéab"f"""*"@"@"ﬁ@ """
";Mé"s'{e'h't'a?s'é'ti's'f'e"éh'é"c'ari'él'i’r’aiBéj’ci’dﬁé?é’éiiéé;i [MD[MD """

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Expllco ¢ Cual fue la parte favorita del trabajo?

E ¢ Qué puedo mejorar, la proxima vez que realice la guia de trabajo auténomo?
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de Educacion Publica

Estudiante:

Guia de trabajo base

Seccion:

Orientacioén: Prof. Marcela Jiménez Elizondo.

WhatsApp: 8310-3981

Indicador: Utiliza nueva informacion para enriuecer la expresion vy
comprension oral, escrita, pldstica y otras para comunicar sus ideas con otras
personas y su entorno.

1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos
gue voy a necesitar

El educador/a sugiere:
e Lapiz y/o lapicero y hojas donde esta realizando el
portafolio para darle continuidad

Condiciones que
debe tener el lugar
donde voy a trabajar

Tranquilidad, frescura y que sea de su agrado

Tiempo en que se
espera que realice la
guia

El que el estudiante necesite por ser una guia de exploracion
va a variar el tiempo segun el andlisis realizado por cada
estudiante

2. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones

El educador/a:
A continuacién, se le muestra una serie de preguntas a

responder, enfocadas en sus recuerdos, las cuales se basan
en su propio conocimiento del medio y conocimiento propio,
por lo tanto, no se encuentran preguntas buenas, ni malas, las
respuestas deben estar basadas en la realidad de cada
estudiante, se requiere una exploracion propia y del medio

para brindar las respuestas.

El educador/a:

Ministerio de Educacién Publica
Direccion Regional San Carlos
Liceo Boca de Arenal — Circuito 07, Cutris

Telefax 2469-5006 Email: lic.bocadearenal@mep.qgo.cr
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Actividad

Preguntas
reflexionar
responder

para

v/ Seguimos trabajando con la comunicacién y sus
diferentes formas
-Comunicacion escrita
- Comunicacion oral
- Comunicacion no verbal
- Comunicacion virtual o digital

En cada uno de los diferentes estilos de comunicacion
mencione personas con los cuales te gusta ejercer ese tipo de
comunicacion.

v' En estos tiempos que nos encontramos en pandemia,
es muy enriguecedor reconocer con quienes nos
comunicamos y de que manera lo hacemos, ya que
tenemos personas que con solo una mirada ya sabemos
lo que nos quieren decir o lo que necesitan, escriba 2
situaciones que recuerden con esa persona que solo ver

a los ojos ya sabias lo que te queria decir.

3. Pongo en practica lo aprendido en clase

Preguntas
reflexionar
responder

para
y

*El educador/a:
v' Después de recordar y como recordar es Vvivir,

mencione la importancia que tiene esa persona con la
gue te comunicas perfectamente hasta con la mirada,
quién es y la importancia que tiene en su vida.

Para cerrar el proceso comunicativo entre nosotros por

esta ocasion les brindo la siguiente frase

Ministerio de Educacién Publica
Direccion Regional San Carlos
Liceo Boca de Arenal — Circuito 07, Cutris

Telefax 2469-5006 Email: lic.bocadearenal@mep.qgo.cr




o0 e
Ml i,,i!te,!o p Orientacion 7° Trabajo en casa

fefducason PRIt orof. Marcela Jiménez numero /

Indicaciones o | El educador/a:
preguntas para auto
regularse y evaluarse

Los gestos nos pueden delatar
0 ser nuestros mejores aliados
para una  comunicacion

efectiva
Anonimo

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la construccién del trabajo.

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

¢JLei las indicaciones con detenimiento?

¢, Subrayé las palabras que no conocia?

d B35

Explico ¢, Cual fue la parte favorita del trabajo?

Ministerio de Educacién Publica
Direccion Regional San Carlos
Liceo Boca de Arenal — Circuito 07, Cutris
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