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Guia de trabajo auténomo «

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que
nuestros/as docentes estén presentes.

@ 1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi frabajo.

Materiales o recursos El educador/a sugiere:

que voy a necesitar

e Material general visto en clase, cuaderno, borrador, Idpiz o
Iapices de color, etc.

e |ectura del material aportado.

e Opcional ver los videos si se cuenta con internet, para
reforzar el tfema.

Condiciones que Un lugar fresco y comodo donde pueda conversar en

debe tener el lugar familia.
donde voy a trabajar Internet no indispensable.

Tiempo en que se
espera que realice la
guia

Dos horas veinte minutos (2:20 minutos)

Voy a recordar lo aprendido en clase.

: D.
ﬂ& Indicaciones El educador/a:

e Segun lo visto en clase, referente a degustar los
alimentos se agrega un fexto y videos con la
importancia de compartir en familia los tiempo de
comida.

e llene el cuadro adjunto, con las actitudes que tiene
usted cuando estd degustando los alimentos en
familia.

El educador/a: Degustar los alimentos.

Actividad

e sPorque es importante compartir los alimentos en
familiag

e 5Que beneficios tengo si comemos en familia?
Preguntas para

reflexionar y
responder
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%_’ Pongo en prdctica lo aprendido en clase

*El educador/a:

e Esimportante que degustemos los alimentos en familia.
e lea esta informacién y compdartala con su familia
(abuelitos, papd o mamdad y hermanos).

Indicaciones e Una vez concluida la revision de las actitudes, si cuenta
con internet, les dejo videos sobre la importancia de la
unién, el compartir y degustar los alimentos.
https://www.youtube.com/watch?v=0RWb8 XcOdI
https://www.youtube.com/watch?v=-K4 PByW8wQ
https://www.youtube.com/watch?v=1szSM2eVEY0

El educador/a:

o Leerlasindicaciones y las tareas solicitadas.
o Subrayar las palabras que no conoce y buscar su
significado.
Indicaciones o o Sugerir "devolverse” a .olgunc{ indicacion en caso
de no haber comprendido qué hacer.
o Reviso sirealicé todo lo solicitado o me falté hacer
alguna actividad
e Genera reflexion sobre lo realizado a través de plantear
preguntas como:
o sQué sabia antes de estos temas y qué sé ahora?
o gQué puedo mejorar de mi trabajo?
o gComo le puedo explicar a otra persona lo que
aprendi?

preguntas para auto
regularse y evaluarse

Ejemplo de matriz de autorregulacion y evaluacion que puede incluir en la guia de trabajo
autonomo:

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender
Reviso las acciones realizadas durante la construccién del frabajo.

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLei las indicaciones con detenimiento?

sSubrayé las palabras que no conocia?

sBusqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado de las
palabras que no conocia?

sMe devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

e 06 GE6
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Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLel mi trabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?

sRevisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?

sMe siento satisfecho con el trabajo que realicé?

d-> A3

Explico 3Cudl fue la parte favorito del trabajo?

2Qué puedo mejorar, la proxima vez que realice la guia de trabajo auténomo?

Anexo 1

Compartir en la mesa con nuestros seres queridos es fundamental.

Cada dia las familias viven sus vidas mas agitadas, pasan mas tiempo en actividades como el trabajo y el
estudio, por esta razoén te invita a compartir de una comida en familia.

Comer en familia es una actividad importante, no solo para compatrtir con tus seres queridos, sino también es
importante para el desarrollo de los mas pequefios. Aqui unos pequerios tips de la importancia de compartir
este

e Cuando compartes la comida en familia, no solo estas fortaleciendo los lazos con tus seres queridos,
también ayuda a mantenerte de buen animo.

o Comer en familia ayuda al aprendizaje de los mas pequenos cuando pueden participar de diferentes
conversaciones con sus padres.

e Haz de las comidas un momento especial, aprovecha para compartir y cocinar en familia, decidan juntos
el mend. La participacion es importante para tus hijos.

o Evitar distracciones como la television y celulares hara de este momento algo mas armonico.

Disfruta de momentos agradables en familia, una sencilla formula para ser feliz.
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e Una vez que compartimos la informacion con la familia, hacemos revision de cudl es
nuestra actitud y la de nuestra familia a la hora de compartir en familia los alimentos.

Actitudes SI NO
Ayudo a preparar los alimentos.
Comparto los alimentos con mi familia.

Uso el celular mientras estamos degustando
los alimentos.

Al finalizar el tiempo de comida ayudo a
recogerla mesa, y lavamos y ordenamos.
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INSTRUCCIONES: Este material contiene una serie de ejercicios con el objetivo de que los
estudiantes repasen en sus hogares lo que hasta el momento tengan en cuadernos o fotocopias.

Deben trabajar en sus cuadernos, mismos que llevaban al colegio, solo requieren uso de
cuaderno, lapiz o lapicero. Deben transcribir a sus cuadernos esta practica.

PRIMERA PARTE: TEMA: Avances cientificos y tecnolégicos que contribuyen al
funcionamiento de la célula.

Instruccion: Elabore una linea en el tiempo con los cientificos y sus aportes en el descubrimiento
de la célula y el uso o fabricacion del microscopio, recuerde que una linea en el tiempo consiste
en escribir las fechas en orden y al lado el nombre de cada cientifico y su aporte: por ejemplo asi:

Hans y Sacharias (nombe.
lansen del
cientifico)
1950
-

L 4

|wentaron
el (aporte)

Micros copio
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SEGUNDA PARTE: TEMA: diversidad celular:

1- Célula animal y vegetal (diferencias)

Instruccion: A continuacidén aparece una imagen de la célula animal y la célula vegetal. Cada imagen tiene
sefaladas sus partes. Elabore un cuadro comparativo en sus cuadernos con las partes de ambas células:

2- Célula Eucariota y Procariota.
——— CELULA ANIMAL

Nicleo

Aparato de Golgi
Centriolo
Lisosoma

Citoplasma

Membrana
plasmética

Instruccion: A continuacién aparece una imagen de la célula Procariota y la célula Eucariota. Cada imagen
tiene sefialadas sus partes. Elabore un cuadro comparativo con las partes de ambas células:
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3- Complete la siguiente informacion del recuadro:

Las células que conforman los seres vivos son diferentes pero todas tienen 3 partes fundamentales, a
continuacién escribalas:

4- Lea el siguiente texto: “Gracias a todos los estudios acerca de la célula se fueron recopilando
informaciones de diferentes cientificos y se ha llegado a sintetizar lo que se conoce como
Postulados de la Teoria celular, algunos cientificos plantean 4 postulados, otros solamente 3y se
escriben a continuacion:

1- La célula es la unidad estructural de todo ser vivo
2- Lacélula es la unidad fisiolégica de todo ser vivo

3. La célula es la unidad reproductora de todo ser vivo”

A continuacién en su cuaderno explique con sus propias palabras cada uno de los anteriores
postulados.

CUARTA PARTE. Analizando la actualidad del mundo y Costa Rica.

1- Lealo siguiente: Desde hace varios meses el mundo se ha visto amenazado por un virus muy
contagioso que ha enfermado miles de personas en muchos paises y ha matado muchisima gente.
Este es el motivo por el cual el MEP mandé a los estudiantes y la mayoria del personal a guardar
cuarentena en nuestras casas. A continuacion Elabore un comentario en el cual se refiera a
aspectos como los siguientes: forma de contagio del Covid19, medidas de higiene para impedir
contagiarnos, medidas de seguridad para evitar la propagacién, sintomas que sienten las personas
contagiadas, cuales son las personas mas vulnerables ante el covid19, cuéles han sido los paises
mas atacados por covid19. Como califica usted la accion del Ministerio de Salud ante esta
pandemia en Costa Rica. Como podemos como ciudadanos ayudar a parar esta pandemia. Si
creemos estar contagiados que debemos hacer, donde debemos llamar?

(Redacte su comentario en su cuaderno)
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2- Siempre dentro del tema de Pandemia Covid 19 comente como podemos hacer para mejorar las i
relaciones con nuestros demas miembros de la familia, ya que algunas personas no estan
acostumbradas a permanecer muchos tiempos juntos en sus hogares.

3- Comente la gran importancia de Cientificos en los trabajos que han hecho para encontrar
vacunas y tratamientos para enfermedades y asi ayudar a la humanidad.

Pd.  Estimadps estudiantes que Dips los bendiga Y los
acompaie. Cuidense muchisimo Y por favor no salgan de sus
casas. Culdense entve todos en sus familias.
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Unidad 7 ANO, Primera Unidad, “Construyamos comunidades seguras”

Un abrazo desde la distancia, un gusto acercarnos de esta forma a ustedes, atendiendo las indicaciones de
las autoridades para que podamos cuidarnos entre todos. En esta ficha de trabajo, el estudiantado
encontrara el abordaje de los contenidos curriculares referidos a la seguridad ciudadana.

Contenido procedimental: Analisis critico de la Constitucion Politica y el Cddigo de la Nifiez y la
Adolescencia para la comprension de las responsabilidades ciudadanas.

1) Fase de focalizacion o concientizacidn desde los contextos y los aprendizajes de las personas.

A continuacién se establecen una serie de preguntas que permitirdn repasar y aprender nuevos
conocimientos sobre cémo construir comunidades seguras.

A) Qué es para usted una Constitucion Politica? Redactelo con sus propias palabras.

Redacte su respuesta:

B) Subraye al menos 3 palabras utilizadas y busquelas en el diccionario, o pregunte a alguna persona
gue se encuentre con usted, o contactese con alguna compafiera o compaifiero por la web.

Anote los comentarios o puntos de vistas de las otras personas, sobre lo que significa
el concepto de Constitucidn Politica y las palabras subrayadas.

C) Luego, con la utilizacién de la palabra Constitucion Politica construya una oracion corta de al menos
cinco renglones de extensién utilizdndola y explicando por qué considera importante este
documento para la democracia y la ciudadania.

Explicacién de la importancia de la Constitucidn Politica para los ciudadanos:
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2) Fase de acercamiento al contenido curricular.

A) Observe con atencién el siguiente cuadro, se presenta un esquema con algunos capitulos de la
Constitucion Politica de Costa Rica, cada uno de ellos tiene una importancia que permite
comprender algunas de las responsabilidades y derechos que tiene la ciudadania costarricense.
Complete la informacion identificando, un derecho que implica ese articulo, asi como una
responsabilidad u obligacién. Puede consultar en la Web o a personas que se encuentren con usted.

http://www.pgrweb.go.cr/scij/Busqueda/Normativa/Normas/nrm_texto completo.aspx?nValor

1=1&nValor2=871

Constitucion Politica de Costa Rica
(articulos)

ARTICULO 1°- Costa Rica es una
Republica democrética, libre,
independiente, multiétnica y pluricultural.

ARTICULO 9°- El Gobierno de |la
Republica es popular, representativo,
participativo, alternativo y responsable. Lo
ejercen el pueblo y tres Poderes distintos e
independientes entre si. El Legislativo, el
Ejecutivo y el Judicial.

ARTICULO 11°- Los funcionarios publicos
son simples depositarios de la autoridad.
Estan obligados a cumplir los deberes que
la ley les impone y no pueden arrogarse
facultades no concedidas en ella. Deben
prestar juramento de observar y cumplir
esta Constitucion y las leyes. La accién
para exigirles la responsabilidad penal por
sus actos es publica. La Administracion
Publica en sentido amplio, estara sometida
a un procedimiento de evaluacion de
resultados y rendicion de cuentas, con la
consecuente responsabilidad personal para
los funcionarios en el cumplimiento de sus
deberes. La ley sefialara los medios para
que este control de resultados y rendiciéon
de cuentas opere como un sistema que
cubra todas las instituciones publicas.

Derecho que brinda a la Responsabilidad u
ciudadania obligacion
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Constitucion Politica de Costa Rica
(articulos)

ARTICULO 18.- Los costarricenses deben
observar la Constitucion vy las leyes, servir
a la Patria, defenderla y contribuir para los
gastos publicos.

ARTICULO 19.- Los extranjeros tienen
los mismos deberes y  derechos
individuales y sociales que los
costarricenses, con las excepciones vy
limitaciones que esta Constitucion y las
leyes establecen. No pueden intervenir en
los asuntos politicos del pais, y estan
sometidos a la jurisdiccion de los
tribunales de justicia y de las autoridades
de la Republica, sin que puedan ocurrir a
la via diplomatica, salvo lo que dispongan
los convenios internacionales.

ARTICULO 20.- Toda persona es libre en
la Republica, (sic) quien se halle bajo la
proteccién de sus leyes no podra ser
esclavo ni esclava.

ARTICULO 22.- Todo costarricense puede
trasladarse y permanecer en cualquier
punto de la Republica o fuera de ellg,
siempre que se encuentre libre de
responsabilidad, y volver cuando Ile
convenga. No se podrd exigir a los
costarricenses requisitos que impidan su
ingreso al pais.

ARTICULO 23.- El domicilio y todo otro
recinto privado de los habitantes de la
Republica son inviolables. No obstante
pueden ser allanados por orden escrita de
juez competente, o para impedir |la
comision o impunidad de delitos, o evitar
dafios graves a las personas o a la
propiedad, con sujecion a lo que prescribe
la ley.

ARTICULO 27.- Se garantiza la libertad
de peticién, en forma individual o
colectiva, ante cualquier funcionario
publico o entidad oficial, y el derecho a
obtener pronta resolucion.

Derecho que brinda a la
ciudadania

Responsabilidad u
obligacion

.
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La Constitucion Politica de Costa Rica

http://www.pgrweb.go.cr/scij/Busqueda/Normativa/Normas/nrm texto completo.aspx?nValorl=1
&nValor2=871

3) Fase de argumentacion o planteamiento de posicion o puntos de vista.

A) Escoja un articulo estudiados de la Constitucidn Politica u otro que sea de su interés. Busque
informacién en la web, medios de comunicacidn y/o situacion vivida por alguna persona que se
refiera al mismo. Elabore un resumen reflexivo del mismo anotando argumentos sobre la
importancias de este para el fortalecimiento democratico.

4) Fase de propuesta para el mejoramiento y de compartir lo aprendido con alguna persona en la
casa o por la web y de autoevaluacion.

A) Explique en pocas palabras que cosas logro aprender o reforzar con lo visto en esta unidad de trabajo, puede
incluir aspectos que considera podrian fortalecer la Constitucion desde su punto de vista. Recuerde

compartir con alguna persona lo aprendido.
Este atento a cualquier indicacidn que realicen las autoridades nacionales para la atencién de la emergencia

gue estamos viviendo.

Muy Importante, guarde todas las medidas de sequridad, NO salir de su casa para NO ponerse en peligro ni

poner en peligro a otras personas.

Explicacién reflexiva y autoevaluacién de lo aprendido:
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1. Me preparo para hacer la guia: Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos
que voy a necesitar

Acceso a la guia de trabajo, Ropa cdmoda, Un pano, Una botella con
agua

Condiciones que debe
tener el lugar donde voy
a trabajar

Espacio de aproximadamente unos 2 metros cuadrados.

Limpio y desinfectado.

Tiempo en que se espera
gue realice la guia

30 minutos de actividad fisica minimo dos veces por semana.

2. Voy a recordar lo aprendido en clase.

=
[

Indicaciones

7

Seguir la ficha que se adjunta en el apartado “Actividad”.
2- Ejecutar la actividad propuesta minimo dos veces a la semana.

3- Enviar una vez por semana la evidencia gréfica a los teléfonos personales de cada
docente a través de WhatsApp, Microsoft Teams o correo electrénico.

4- La evidencia grafica debe ser un video de menos de 10 segundos o fotografias por
actividad.

5- Debe solicitar autorizacion y asesoria a sus encargados legales para enviar la
evidencia grafica. Si no existe autorizacion para el envio que por favor la persona
encargada legal se comunique con el profesor.

6- En el caso del material impreso se debe presentar dentro del portafolio con la
firma de la persona encargada legal autenticando que el trabajo se desarrolld

adecuadamente.

Enviar a: Diego Quesada Angulo, WhatsApp: 8812-9200

Actividad

Siga los ejercicios de acuerdo a la siguiente guia de trabajo:

Calentamiento

1) 30 jumping jacks

Los jumping jack pondran en marcha a todo nuestros musculos para su ejecucion, se
necesita estar concentrados y atentos, cuando empieza a realizarlo, pues es un ejercicio

.
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que requiere de cierta coordinacion y agilidad para ejecutarlo.

2) 20 sentadillas

La sentadilla consigue reunir la activacién de varios musculos. Las piernas, los gluteos,
la zona abdominal y la zona lumbar. Todos estos masculos trabajan a la vez como
estabilizadores para poder mover peso.

3) 30 escaladores

Es un ejercicio completo que nos permite trabajar a nivel cardiovascular, ademas de
implicar piernas, abdomen, hombros, brazos y pecho (para aguantar la postura).

- ?

AN

’l

P

4) 15 sentadillas con salto
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La plancha spiderman, especialmente, es un ejercicio que se centra en trabajar el
abdomen por encima de otras zonas, tal como vamos a poder comprobar en el
siguiente listado que veréis a continuacion:

5) 15 plancha spiderman

6) 10 zancadas por pierna

La zancada es un ejercicio principalmente destinado al trabajo del tren inferior,
gjercitando sobre todo piernas y glateos. De los masculosde la pierna
se trabaja fundamentalmente el muslo o cuadriceps y si la zancada es mas amplia,
también se trabajan los isquiotibiales.

£3

e
y r

-l <A -

7) 10 flexiones de triceps

Las flexiones de brazos son ejercicios tan basicos como populares. Los principales
musculos que se trabajan son los pectorales, los triceps y el deltoides anterior. Este
primer ejemplo es recomendable para principiantes, ya que se realiza con las rodillas
apoyadas sobre la colchoneta, lo cual reduce la dificultad de ejecucion.



mailto:lic.bocadearenal@mep.go.cr
mailto:liceoba03@gmail.com

LICEO BOCA DE ARENAL

e o CIRCUITO 07, CUTRIS
I I |ep Tel. 2469-5006 / 4405-0973 b
Ministerio licbocadearenal@mep.go.cr / liceoba03@gmail.com
‘de Educacién Pablica

8) 20 glute bridge

Ejercicios de Glute Bridge para reforzar glateos y caderas. Los ejercicios de este tipo se
basan en el movimiento progresivo de la cadera y los glateos aprovechando el peso
corporal. Se hacen en piso y son de los mas efectivos para fortalecer y tonificar tus

gllteos.

9) 10 squat thrusts

La clave es siempre mantener el core firme y lo mas recto posible. Este
ejercicio aumenta la fuerza y la explosividad de la parte inferior del cuerpo, con

énfasis en los cuédriceps, gluteos e isquiotibiales.

]

| S o

3 4

= e

10) 10 peso muerto en un piernay luego la otra.
El peso muerto a una piernaes un ejercicio unilateral que nos permite trabajar de
manera eficiente toda la cadena posterior de la pierna (gluteos, isquiosurales y adductor

largo)
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Preguntas
para
reflexionar
y responder

¢Qué fue lo que hice?
¢Para qué me sirve a mi como ser humano?

¢Para qué me sirve para la vida...?

3. Pongo en practica lo aprendido en clase

Indicaciones

Todas las actividades pueden ser compartidas con la familia e intentar ajustarlas a las
capacidades de cada persona que participe en ellas.

Indicaciones
o preguntas
para auto
regularse y
evaluarse

o Marque las tareas realizadas.

o Indique cual ejecucion fue mas complicada.

o Repita las actividades que mas le costaron.

o Revise si le falté hacer alguna actividad.

o ¢Cuadl fue su parte favorita de la sesion?
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Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la construccién del frabajo.

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLei las indicaciones con detenimiento?

sSubrayé las palabras que no conocia?

sBusqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado de las
palabras que no conocia?

2Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

HE 86 BEE6

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLel mi trabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?

sRevisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?

sMe siento satisfecho con el frabajo que realice?

H GIIE

Explico 3Cudl fue la parte favorita del trabajo?

5Qué puedo mejorar, la proxima vez que realice la guia de frabajo autébnomo?
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1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi frabajo.

Materiales o recursos | Ejemplos de ensayo. Copias del ensayo. Teléfono celular con sus
que voy a necesitar | aplicaciones (por el momento estamos con uso de WhatsApp,
lector PDF y Word-facebook o Messenger si ocuparen informacion
con mi persona). Cuaderno o cualquier tipo de hojas rayadas.
Lapiceros, |dpiz, otros.

Condiciones que debe | Espacio coémodo, segun la preferencia de cada estudiante y las
tener el lugar donde | posibilidades en el hogar, que favorezca el espacio para para
voy a trabajar escribir.

Tiempo en que se Tres horas distribuidas en tres momentos (una hora por dia).
espera que redlice la

guia
2. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones Estimado estudiante, para realizar esta guia usted necesita
disposicién, I&piz, hojas o cuaderno y el ensayo “A mi que me
importa” de Carmen Naranjo
sRecuerda que hace poco inicid en la clase de Espanol, el

L acercamiento a un tipo de texto nuevo...?2
Actividad

iEl ensayo!

Preguntas para

reflexionar y De lo estudiado, gqué recuerda en cuanto a la forma como estd
responder escrito el ensayo... a algunas caracteristicas que lo diferencian de
cualquier otro fipo de texto?... zqué tal si comparte sus ideas en el
siguiente esquema? 7/ :
/ i 1
i N T U SV Y VY SV ey
Ji
pmmEmEmEmEmEmEmEm———— ~ __u/A _______________________________________________
I, \\‘ \ . \I
i \ :
1 i ’
I |
: :
1 \4'
| \
1 ~ AT YE S Se Sereav (e ven
1 [
1 L
1 !
I " ................................................
1
\ /
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Ahora... con base en esas caracteristicas, ¢qué le parece si busca
entre sus materiales el o los ensayos que habia estudiado. ;Tiene
Internet v otras fuentes a mano sin salir de su casa? Tome en
cuenta que estas son otras posibilidades para acceder a otros

textos ensayisticos.

3>

. QUE ES

®.

Es una forma de trabajo
académico, pero definirlo
no ha sido una tarea facil,
aunque el diccionario de la
real academia lo define
como un escrito en el cual el
autor desarrolla sus ideas.

4
* Introduccién: donde se
describe el tema a desarrollar
* Desarrollo: se introduce en
el tema a través de el parrafo
« Conclusién: resumen del
tema y recomendaciones
finales.

)
{

En el &ambito académico <Extensién: esa debe ser \
para los docentes el ensayo es  breve generalmente.
fundamental durante el <« Tono: debe de estar
E L periodo de formacién de los dotado de imaginacién,
estudiantes, ya que es una creatividad, sensibilidad y
manera de evaluar el cono- conocimiento especifico
E N SAYO ? cimiento de los aprendicesy del tema.
i la capacidad de expresién del A los estudiantes el ensayo
\_w lenguaje escrito. nos dan la posibilidad de
Un ensayo bien elaborado aprender y lalibertad de
PrOf Lorena B debe tener las siguientes expresarnosy darun concepto
caracteristicas: personal del tema el cual
a.:; =%, —— estemos tratando. J
- -
B I N
w8

Con todo listo, vuelva a revisar los textos ensayisticos y los apuntes
y decida qué requiere el autor para escribir.

3. Pongo en prdctica lo aprendido en clase

Indicaciones

iManos a la obra!

Antes de empezar ... Lea el siguiente afiche con los requisitos para
la redaccién de su ensayo:

PLANIFICACION: PRI,
Y REALIZA UN ESQUES
TEXTUALIZACION: INICI %

INTROPUCCION. 3 DE DESARROLLOY
CONCLUSION.

f3...Indicaciones:
I. Puedes dar tu punto de vista
o favor o en contra.
2. Usa sinénimos. -
3. Usa adecuadamente, las letras, 7
la acentuacion y las mayisculas. \
¢. El texto debe ser coherente y
estar cohesionado. Para este RED]A-CTA UN ENS A‘/o

punto usar CONECTORES

El texto debe tener una extension de

SOLO UNO. 150 a 200 palabras.

D..REVISION: Al finalizar suensayo *
reviselo bien, Iéalo y paselo en limpio.

C..TEMAS. SELECCION}1

. EL AZORTO

S ALTO AL ACOSO ESCOLAR
NUMALTRATO ANIMAL
LA ERAWESR

ENSAYO 7MO ANO
prof Lorenc 3

©
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El  momento
oportuno para
iniciar la
escritura
podria ser
ahora.

iTome

Parece que el momento de escribir llegd. Tome en cuenta el titulo
y las tres ideas que ha puntualizado en las lineas de arriba. A partir
de cada una de sus ideas redacte un pdrrafo. Al final tendrd un
texto expositivo con 3 6 4 pdrrafos. Este texto lo puede

realizar en su cuaderno.

Ahora que ya finalizd, es el momento para dar una leida y mejorar
el escrito. Tome en cuenta aspectos formales, tales como la
puntuacién, el uso de la mayuUscula y la acentuaciéon. Para esto,
consulte las fichas sobre los usos normativos de la mayuscula y la
puntuacién. Anexo 1
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Indicaciones o 2Qué aprendi al escribir mi propio texto?
preguntas para auvto
regularse y evaluarse

sTuve alguna dificultad para realizar las actividades planteadas?
sComo la solucioné?

sConsidero que podria mejorar mi frabajo?

iBien
Evaluacion de lo aprendido hecho!

Reviso las acciones realizadas durante la lectura y la elaboracién del escrito.
Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

éLei las indicaciones con detenimiento?

éIndagué mas informacién que me ayudara a comprender el texto leido?
¢Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?
¢Redacté el escrito segun las indicaciones?

¢Revisé mi escrito para saber si es comprensible?

¢Lei mi escrito para mejorar los aspectos formales?

EXNCINCEN VI S N
d 9449 9499 9

¢Me siento satisfecho con el trabajo que realicé?

¢Qué puedo mejorar, la préxima vez que realice la guia de trabajo auténomo?
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Anexo 1

"a~oapc®0

Ficha ortogréfica I: uso de mayusculas

Las vocales en mayuscula se tildan y llevan la diéresis, segin lo requieran, de acuerdo con
la normativa.

En relaciéon con los signos de puntuacién, se usa la mayuscula inicial:

a. Cuando la palabra aparece después de punto, aunque vaya precedida por
paréntesis, comillas, signo de interrogaciéon o de exclamacion.

b. Cuando los puntos suspensivos coinciden con el cierre de un enunciado, la
palabra que va después inicia con mayuscula.

C. Cuando una pregunta o exclamacién inicia un enunciado.

d. Cuando hay enunciados de preguntas o exclamaciones continuas que se
consideran independientes: ¢Qué hora es? ¢ Tardard mucho en llegar?

e. Después de los dos puntos que anuncian la reproduccién de una cita textual o
palabras textuales que no van antecedidas por puntos suspensivos.

f. En los elementos de una enumeracion en forma de lista, cuando el texto
explicativo que los sigue comienza en la misma linea.
Se usa mayUscula siempre en la letra inicial de:

hipocoristicos (Nando),

. antropénimos (Cabeza de Aguila),

apodos y alias (José Nemesio, alias el Chino),

seudénimos (Magoén),

. sobrenombres (Isabel La Catolica),

nombres de pila (Roxana),

. apellidos (Guevara),

apellidos que comienzan con preposicién o preposicion y articulo, siempre que se omita el
nombre de pila (sefior De la Rosa),

apellidos que comienzan por articulo (Antonio La Merced),
plural de antropénimos (los Vargas llegaran primero),
personajes de ficcién (Mafalda, Caperucita Roja),
deidades y otros seres del &mbito religioso,

el sustantivo “dios” cuando se emplea como nombre propio sin determinante, para designar al
ser supremo de una religion monoteista,nombres que designan individualmente a seres
mitol6gicos fabulosos (Pegaso, Polifemo).

Ficha ortogréfica Il: uso del punto:

A. Nota: en titulos y subtitulos no se anota
punto.

Usos de lacoma:
B. para separar el vocative,

C. para separar expresiones
interrogativas, denominadas apéndices
confirmativos: Vas a ir, ¢,verdad?

D. enla datacion de caras y documentos, se
escribe coma entre el lugar y la fecha,

E. no se debe usar coma entre sujeto y verbo,

F. excepciones a esta regla: cuando el sujeto es
una enumeracion que cierra con etcétera, cuando
inmediatamente después del sujeto hay una frase
intercalada.

Usos de los dos puntos:
A. entitulos,

B. tras las férmulas de saludo en el encabezado
de cartas v documentos.
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1. Pautas que se deben verificar antes de iniciar el trabajo.

Materiales o recursos Requiero los siguientes materiales para trabajar:
que voy a necesitar
Materiales como cuaderno, mapas, borrador, regla, lapicero, lapiz o

lapices de color, copias entregadas en las lecciones. Puedo usar una

computadora portétil si tengo acceso al recurso.

Condiciones que debe | Un espacio con iluminacién aceptable, el cual esta libre de ruido y
tener el lugar donde

_ puedo concentrarme en las tareas.
voy atrabajar

Tiempo Estimado Dos horas puede trabajar 30 minutos por cuatro dias

2.Voy arecordar lo aprendido en clase y lo pongo en prdactica

- Recuerdo o hago un repaso general de lo anotado en mi cuaderno y al
material fotocopiado entregado por la docente sobre los temas desarrollados

en clase.

- Contesto en mi cuaderno la guia de estudio denominada Movilidad espacial
del Homo Sapiens-Sapiens, la cual se contesta con el material denominado

. . igual que la guia de estudio.
Indicaciones 9 q 9

- Observar el video en YouTube, en la siguiente direccion:
https://youtu.be/lIZmDZJLsOPM de Abel Ferndndez Mufioz, con una duracion

5:45, titulado El proceso de evolucion humana.

- Con ayuda del planisferio, colore el mapa que se adjunta, siguiendo las

indicaciones dadas.

- Guia de estudio Movilidad espacial del Homo Sapiens-Sapiens

1- Explique con dos razones porqué homo sapiens sapiens tuvo que emigrar
de Africa.

Actividades ) i ] ] ) o
2- Expligue como llegaron los primeros homo sapiens sapiens a Ameérica.

3- Cite cinco atributos fundamentales que caracterizan a los humanos sobre

los demas seres vivos.

4- ; Qué es nomadismo?
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5- ¢ Por qué en las sociedades primitivas se escogia un lider?

6- Cite los animales que cazaban las sociedades primitivas.

7- Mencione seis que actividades fueron realizando y descubriendo las

sociedades primitivas.

8- ¢ A qué se llama vida sedentaria?

9- Anote los cultivos que sembraron las sociedades primitivas.

10- Cite los animales que domesticaron las sociedades primitivas.

11- Explique dos ventajas que produjo el descubrimiento de la agricultura.

12- ¢ Por qué los hombres de finales del Neolitico adoraban a la naturaleza?

- Una vez realizada la guia de estudio converso con mis familiares, sobre mis

respuestas para tener otros criterios e ideas.

- Una vez observado el video y de acuerdo a las habilidad y creatividad de
cada estudiante elabore una caricatura, cuento o dibujo, donde exprese lo
que mas le llamo la atencion sobre el video del proceso de evolucién
humana. Recuerde que debe escoger solo una técnica (caricatura, cuento o
dibujo)

- Una vez realizada la técnica seleccionado, se la presento a mis familiares

para que me expresen su opinién, sobre el trabajo realizado.

- Coloreo el mapa que se le adjunta de la siguiente manera: Africa = Rojo

América = Azul Oceania = Café
Europa = Verde Asia = Amarillo. Antartida = Morado

Ademaés dibuje un corazén sobre el nombre del continente que se le conoce

como la cuna de la humanidad y una estrella al continente que vivimos.
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En la elaboracion de mis tareas no olvido:

Leer las indicaciones y las tareas solicitadas.

Subrayar las palabras que no conozco y busca su significado.

Reviso si cumpli con todo lo solicitado o si falté hacer alguna actividad.

Es importante cuestionarme sobre lo realizado contestando:

Indicaciones o
preguntas
para auto
regularsey
evaluarse

¢ Qué sabias antes de estos temas y qué sé ahora?

¢, Qué puedo mejorar de mi trabajo?

¢,Cémo le puedo explicar a otras personas tales como mis padres de familia o
encargado acerca de lo que aprendi?

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la construccién del trabajo.

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

¢Lei las indicaciones con detenimiento?

¢ Subrayé las palabras que no conocia?

¢,Busqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado de las
palabras que no conaocia?

¢Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

& 86 B GBE
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Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

¢Lei mitrabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?

¢, Revisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?

¢ Me siento satisfecho con el trabajo que realicé?

> D HE

Explico ¢ Cudl fue la parte favorita del trabajo?

¢, Qué puedo mejorar, la préxima vez que realice la guia de trabajo autbnomo?

Antartida

s
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Greetings, leave-takings and introductions

Vocabulary
Greetings Leave-Takings Infroductions
(Saludos) (Despedidas) (Presentaciones)

Good Morning Bye What's your name?
Morning , Guys Good-Bye This is
Good Afternoon See you..... | am
Nice to see you again See you later | am happy to meet you
Good Evening See you tomorrow Nice to see you again
Hi See you later Nice to meet you....
Hello Cant’ wait to see you again Nice to meet you too
How are you? See you soon | am from
How are you doing? Good Night My name is

Howdy?¢

How is it going?e

What's new?


mailto:lic.bocadearenal@mep.go.cr
mailto:liceoba03@gmail.com

LICEO BOCA DE ARENAL
CIRCUITO 07, CUTRIS

L I
I I lep Tel. 2469-5006 / 4405-0973

Ministerio licbocadearenal@mep.go.cr / liceoba03@gmail.com

de Educacién Pablica

Activity N°1

Directions: Complete the following SELF INTRODUCTION FILE according to
your personal information. You have to write it down in your notebook.
(Complete la siguiente ficha con su informacién personal, escriba las
respuestas en el cuaderno)

SELF — INTRODUCTION

Hello. My name is

Iam years old.

Ilivein

Igo to

My parents are

My favorite food is

Ilike
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Activity N°2

Directions: Complete the following Personal Information Worksheet
according to your personal information. You have to write it down in your
notebook (Complete la siguiente ficha con su informacion personal y
escriba las respuestas en el cuaderno)

About Me
My name is
My birthdayis in
l am years old.
lam a .(boy/girl)
| am studyingin school.
| am studyingin grade/class.

My favorite fruit is

My favorite vegetable is

My favorite color is

My best friend’s name is

My favorite subjectis

My hobbies are

| want to become a

https://whatistheurl.com/
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Activity N°3

Directions:Complete the following Worksheet according to the questions
asked. You have to write it down in your notebook (Complete la siguiente
ficha con la informacidon que se le solicita, escriba las respuestas en el
cuaderno)

7 +Introducing People -+’
l q@ <;'>
. Greetings S =) .

I rﬂ; | \
Hello!

. Good Morming!

l Good Aflternoon!

My name 15 Jimmy
Five
What's your name?

H,

Good Evenung! <) >
Good Night | 5FA
. Good Bye | -
Solong | » A o
I See you tomarmow | <’> l
. A

/01. Imagine you are talking to Smudge aml<1 o

complete the dial e correctly. 3 l
. o ¥ Dv/&z.nyouwm to a
introduce one of your

Smudge Hello! friends to a group say: l
You I v,
Smudge: What's you narmes 4’ a
You This is my friend...
Smudge: Good By=l l
You ! .

AN O -

4
l /03 Complete the dialogues correctly $ /'04. Imagine that ﬁn‘
” # v a Monica is your v -
Maggy. GoodNMormng, Momcal friend. Introduce
| Manica. her to Smuge. l
N Smudge, Good Might, Jimmy Fivel You: "
I Jimmy Flve I
2 Jimmy Five: Good Bye, Maggy! O
S 2
« [ 05. Write a short composgion telling about you and introducing your best fncr;d
I to Jimmy Five

. _ 7 Excellent Job!
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Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender/
With the self-study guide, I’'m going to learn how to learn.

Reviso las acciones realizadas durante la construcciéon del trabajo. /

I check the actions carried out while completing the self-study guide

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas/

Mark with an X on the icon that answers the following questions.

sLei las indicaciones con detenimiento?

Did | read the instructions carefully?

sSubrayé las palabras que no conocia?

Did | underline the words that | didn’t understand?

sBusqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado de Ias
palabras que no conocia?

Did | use the dictionary or asked a relative about the meaning of the words
that | didn’t understand?

sMe devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

Did | read the instructions again when | didn’t understand what | had to do?

d5 B8 9626



mailto:lic.bocadearenal@mep.go.cr
mailto:liceoba03@gmail.com

LICEO BOCA DE ARENAL
CIRCUITO 07, CUTRIS

L I
l I 'ep Tel. 2469-5006 / 4405-0973

Ministerio lic.bocadearenal@mep.go.cr / liceoba03@gmail.com
de Educacion Pablica

Matematica

Profesor:

Erick Solorzano Calderon

Fecha de realizacion:

Del lunes 20 de abril al jueves 30 de abril.



mailto:lic.bocadearenal@mep.go.cr
mailto:liceoba03@gmail.com

LICEO BOCA DE ARENAL
e o CIRCUITO 07, CUTRIS
I ' |ep Tel. 2469-5006 / 4405-0973

Ministerio licbocadearenal@mep.go.cr / liceoba03@gmail.com

de Educacion Pablica

Guia de trabajo autonomo Semana ly 2

El trabajo autbnomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de
gue nuestros/as docentes estén presentes.

1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos que voy Se sugiere:
a necesitar e Materiales generales: cuaderno, borrador, lapiz o

e Recursos guia de trabajo, si es posible el uso
del celular o computadora con acceso a

internet.
Condiciones que debe tener el Trabajar en una mesa o escritorio, buscar un espacio
lugar donde voy a trabajar lejos de posibles distractores.
Tiempo estimado para la guia 2:00 horas
Indicaciones e Hacer un repaso del tema de Potencias con la siguiente

informacion.
e |r anotando posibles dudas para comunicarlas al docente.
Si es posible el acceso a internet, ver los siguientes videos:
¢, Qué son las potencias? 9 min
https://www.youtube.com/watch ?v=vwzZEBQSzCl
¢, Coémo resolver problemas con potencias?
o https://www.youtube.com/watch?v=sSI-hODo8A8
Actividad Nameros al cuadrado y niameros al cubo
https://www.youtube.com/watch?v=odwmYkeakuY
Si no es posible ver los videos lea siguiente informacion que se

presenta.
Preguntas para Describa con sus propias palabras qué son las potencias y como
reflexionar y se resuelven
responder
Potencias
EXPONENTE
¢ Sabes para qué sirven las potencias? Sirven para escribir )

’

Pre

una multiplicacion formada por varios numeros iguales de una
manera mas simplificada. e

o

Vamos a verlo en un ejemplo:
5x 5 x5 x 5. Estamos multiplicando 4 veces el nUmero 5.

Para ponerlo en forma de potencia escribimos primero el 5 y arriba a la derecha
escribimos el 4 en pequeiio.

El 5 es la base, que es el numero que se multiplica y el 4 es el exponente, que es el
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numero de veces que se multiplica la base.

Ahora bien, ¢como leemos esta potencia? 5 elevado a 4.

Hay algunas potencias que son especiales:

Exponente igual a 1: Cualguier nimero elevado a 1 siempre sera el mismo numero.

4' - 4
540" = 5O

Exponente igual a 0: Cualquier nUmero elevado a cero siempre sera 1.

o]
uagE= =

Base igual a 10: El exponente indica el nimero de ceros que tiene el resultado.

10* = 100

40% - 100000

Fuente:

https://www.smartick.es/blog/matematicas/recursos-didacticos/que-son-las-potencias/

Ejemplos:

52 =5%5 = 25 Se lee “cinco a la dos” o “cinco al cuadrado”
23 =2%2%2 =8 Selee “dos a la tres” o “dos al cubo”
3* =3x3x3%3 =81 Se lee “tres a la cuatro” o “tres a la cuarta potencia”

1°=1%1*x1%1%1%1=1 Selee “uno a la seis” o “uno a la sexta potencia”
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Problemas con potencias

La Hidra de Lerna es un personaje mitolégico que aparece en algunas historias,
como la de las 12 pruebas de Hércules. La Hidra era un monstruo con 1 cabeza, pero
si se le cortaba, le nacian 2 cabezas en su lugar. Si un héroe intentaba vencerla
cortandole todas sus cabezas cada dia, ¢cuantas cabezas tendria la Hidra el tercer
dia? ¢y al cabo de 10 dias intentando vencerla?

Vamos a resolver la primera pregunta de este problema,
pensemos: El primer dia, al cortarle una cabeza, el monstruo tenia 2
cabezas

I
N

El segundo dia, al cortarle todas las cabezas, nacieron el doble: 2 x 2
cabezas El tercer dia, volvieron a nacer el doble de cabezas: 2 x 2 x 2 =
cabezas

En resumen, para saber cuantas cabezas tenia tras estos 3 dias, hemos multiplicado 2

tres veces.

|
(oe]

Para resolver la segunda pregunta, tendriamos que hacer el mismo procedimiento, pero es un poco largo.

Para saber cudntas cabezas tendria el monstruo en 10 dias, debemos hacer la
siguiente operacion:

2X2X2X2X2X2X2X2X2x%x2

También es muy largo, é¢verdad? Por eso sera mas facil de resolver si utilizamos una potencia,
expresando la misma operacion del siguiente modo:

210 = 1024 cabezas
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NUmeros al cuadrado:

Las potencias que tiene como exponente el nimero 2, se denominan cuadrados.

Observa estas figuras.

4
=+ ..
2
2 3 4

P=2x2=14 3=3x3=9 A'=4x4=16

Se lee: 2 al cuadrado - Se lee: 3 al cuadrado L Se lee: 4 al cuadrado

NUmeros al cubo:

Observa estas figuras.

Las potencias que tienen como exponente el nimero 3, se denominan cubos.
4
3
2
) 3 4
2 3 4
3

% 3 = 3
2=2xX2x2=8 d=3X3 x3=27 4=4x4x4=64
L|Se lee: 231 cubo \—‘Se lee: 331 cubo L|Se lee: 4a] cubo

3. Pongo en practica lo aprendido en clase

Indicaciones Complete la préactica que se le presenta a continuacion.
Indicaciones o Autorregulacion en las actividades:

preguntas para auto o Reviso si realicé todo lo solicitado o me falté hacer
regularse y alguna actividad.

evaluarse Reflexion sobre lo realizado a través de plantear preguntas como:

o ¢Qué sabia antes de estos temas y qué sé ahora?

o ¢Qué puedo mejorar de mi trabajo?

o ¢Cbmo le puedo explicar a otra persona lo que
aprendi?



mailto:lic.bocadearenal@mep.go.cr
mailto:liceoba03@gmail.com

LICEO BOCA DE ARENAL
CIRCUITO 07, CUTRIS

L B
I I lep Tel. 2469-5006 / 4405-0973

Ministerio lic.hocadearenal@mep.go.cr / liceoba03@gmail.com

de Educacion Publica

Practica

1) Resuelva:
a) 3= b)2°= ¢) 7°= d) 5'= e)10*=

2) Escriba cada multiplicacién como la notacion exponencial (la potencia) que
representa:
a)5*5%5 b) 13 x 13 C)2%2*x2%x2%2%2

3) Complete la tabla con los resultados de los nimeros al cuadrado y al cubo

Se escribe Potencia Multiplicacion Resultado

Tres al cuadrado

43

2%x2 %2

Siete al cubo

4) En una bodega se tienen 10 lotes de cajas de refrescos, cada lote es de 10 cajas y cada
caja tiene 10 botellas, ¢ cuantas botellas hay en labodega?

5) El papa de Marcos decide regalarle una bolincha por haberse portado bien, el
segundo dia le regala el doble del dia anterior, y le promete que ha de doblarle cada
dia el namero de bolinchas recibido el dia anterior, conteste:

a) ¢Cuantas bolinchas recibe Marcos el tercer dia?
b) ¢Cuantas bolinchas recibe Marcos el quinto dia?
c) ¢Cuantas bolinchas le ha dado a Marcos en total su padre al séptimo dia?

ESTUDIANTE:

Con este instrumento usted puede realizar un proceso de autorregulacion y evaluacion del
trabajo realizado:

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la construccién del trabajo.
Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

JLei las indicaciones con detenimiento? s OB
¢, Subrayé las palabras que no conocia? (s o
¢,Busqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado L ge

de las palabras que no conocia?

¢Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué
hacer?
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Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.
Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

¢Lei mi trabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado? (5 {;3
¢, Revisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado? (- @;3
¢Me siento satisfecho con el trabajo que realicé? 5 {;3
Explico ¢ Cual fue la parte favorita del trabajo? (5 D

¢, Qué puedo mejorar, la proxima vez que realice la guia de trabajo
auténomo?

No
estamos
encerrados
en casa...

co
Ostanos
.

: ’i;‘la/ @é(%/O/
-
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1. Me preparo para hacer la guia

Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabagjo.

Materiales o recursos

gue voy a necesitar ) ) o
o Materiales generales como lapicero, Iapiz, cuaderno de

Educacion Musical, hojas.

e Dispositivo movil (celular, computadora o Tablet) e internet,
si se dispone del recurso.

Condiciones que debe Ubico un lugar donde pueda estar coémodo y que me permita realizar el
tener el lugar donde voy | frabajo.

a trabajar ) o '
Recuerdo lavarme bien las manos antes de iniciar el frabajo.

Tiempo en que se espera | 1 hora y 20 min.
que redlice la guia

2, Voy a recordar lo aprendido en clase.
Indicaciones Antes de iniciar la actividad.

Recuerdo los sonidos que escuchaba en mi hogar, colegio y
comunidad, frabajados en clase.

Tomando en cuenta los sonidos y las muestras sonoras
escuchadas, respondo las  siguientes preguntas,

Actividad anotdndolas en mi cuaderno de educacidon musical:

Preguntas para e 3Cudles fueron los sonidos que escuché?,

reflexionary responder e sCudles fueron los diferentes paisajes sonoros que
escuché?
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Material de apoyo:

Fuente Paisajes

sonorga SONOros

/

" Objeto sonoro Todos los sonidos Sensacion producida en

puesto en gue se pueden el oido por un conjunto de
vibracion que escuchar en un vibraciones gue se
Pf‘*zg:'_l*éz l d;gﬁﬁ-ﬂzg propagan por un medio
- : elastico, Como el aire.
\ /
%9 3. Pongo en prdctica lo aprendido en clase

Indicaciones

Dedico unos minutos en completo silencio y con una actitud atenta, ya
sea sentado, con los ojos cerrados, de pie, caminando o de la manera
que mejor me convenga, escucho los sonidos presentes en mi hogar.

Identifico, auditivamente, los sonidos que se encuentran en el entorno
de mi hogar.

Anoto en mi cuaderno los sonidos que pude escuchar y la fuente
sonora que lo produce, en las diferentes partes de mi casa; represento
mediante un dibujo o ilustracién, el sonido que mds me agradé.

Comento con mi familia, cudles fueron esos sonidos que logré escuchar
en la casa y les muestro el dibujo o la ilustracidon que representa el
sonido que mds me agrado.

Indicaciones o preguntas Con el fin de reflexionar responda de forma verbal las siguientes
para auto regularse y preguntas.
evaluarse

sTuve dificultad con alguna de las actividades planteadas?
sLogré identificar diferentes fuentes sonoras en mi casa?
3Como me afectan los sonidos de mi entorno?

sMe siento satisfecho con el trabajo realizado?

3Qué puedo mejorar de mi frabagjo?
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4. Voy a recordar lo aprendido en clase.

Indicaciones e Antes de iniciar la actividad:

Reflexionamos acerca de los ritmos presentes en la
naturaleza y el cuerpo vistos en clase.

Actividad
e Teniendo en cuenta lo anterior, analizo y respondo
las siguientes preguntas en mi cuaderno de

musica.
Preguntas para
reflexionar y
o L : e
responder sQué es el imos

sPara qué sirve el ritmo?2

sPor qué es importante el ritmo en la vida del ser
humano?

sEn cudles partes de nuestro cuerpo, sistemas y érganos
estd presente el ritmo?

sComo se presenta el ritmo en la naturaleza?

3. Pongo en prdctica lo aprendido en clase

e |dentifique el ritmo en el cuerpo en actividades corporales;
anote en su cuaderno de musica al menos tres partes de su
cuerpo donde identificé el ritmo.

e Anote cual fue el proceso que readlizo para identificar el
ritmo en las diferentes actividades.

Indicaciones e [Escuche atentamente los sonidos (naturales) o artificiales
fuera del hogar e identifique, en cudles de ellos se produce
ritmo y andtelos en el cuaderno de musica.

e Realice un conversatorio con alguna persona que se
encuentre en su hogar, mencioneles que aprendid del
ritmo y como podemos encontrarlos en el cuerpo y la
naturaleza.
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Material de apoyo:

Para encontrar la presencia del ritmo en la naturaleza, asi como en la cotidianidad vamos
a identificarlo en algunas de nuestras funciones corporales (actividades diversas de los
seres vivos como caminar, correr, hablar, bailar, moverse, respirar, comer enfre otros),
(eventos de la naturaleza, lluvia, viento, olas del mar, reldmpagos, entre otros.

Indicaciones o
preguntas para auto
regularse y evaluarse

Con el fin de reflexionar responda de forma verbal las siguientes
preguntas.

sQué no sabia antes del ritmo y que se ahora?

sTuve dificultad con alguna de las actividades planteadas?
sLogre identificar el ritmo en los diferentes entornos?2
sDisfrute del proceso de esta temdatica?

sMe siento satisfecho con el trabagjo realizado?
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Me preparo para hacer la guia/ Getting ready to do my self-study guide
Pautasquedeboverificarantesdeiniciar mitrabajo./Aspectstoverifybeforel
start working:

Materiales o recursos que voy a
necesitar/
Materials needed

Suggested materials:

Notebook, pencil, pen, eraser,highlighters, etc.
Self- study guide #1 for 7th Grade
Computer & Internet access if possible

Condiciones que debe tener el
lugar donde voy a trabajar/
Conditionsofthe

place to work

Work in a place where you do
your assignments and homework daily.

Tiempo en que se espera que
realice la guia/

Expected time towork this self-
study guide

Thisself-studyguidewilltakeyou80minutes to be
completed.

Voy a recordar lo aprendido en clase. Recalling what I learned in class.

Indicacione
s/

Instructions

Dear student,

Thefollowingtaskswill helpyoutoreinforce informationaboutyourself and your
family related to the scenario Here | Am!.

graphicorganizer.

6. What’s yourname?
7. How old areyou?
8. Whatdo you like to do?

9. What’s your telephonenumber?
10. Whatare you like?

Task 1. Find one person fromyour family and ask the following questions. Then, complete the
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Actividad /
Age

Un miembro

desufamilia Characteristics
happy,

contestan Name___ intelligent,beautiful,

las

preguntasy

Se

graba

con telephone number He/She likes
S

u

teléfonos Si

Pongo en préctica lo aprendido en clase / Putting into practice what I learned in class.

Task 2 Complete the following sentences to introduce yourself.
Con su information

e Hello. My name is i

o
e |am years old. @
e |livein
Indicaciones/
Instructions
e lgoto school.

e My parents are

e My favorite food is
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o |like

Indicaciones

o

Review the following questions to self-regulate and self-assess:

¢Lei las indicaciones con detenimiento?
Did I read the instructions carefully?

¢Subrayé las palabras que no conocia?
Did I underline the words that I didn’t understand?

¢Busqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado de
las palabras que no conocia?

Did I use the dictionary or asked a relative about the

meaning of the words that I didn’t understand?

¢Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?
Did I read the instructions again when | didn’t understand
what | had to do?

Coneltrabajoautonomovoyaaprenderaaprender/ Withtheself-
studyguide,I’mgoingtolearnhowtolearn.

Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo. /

I check the actions carried out while completing the self-study guide

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas/
Mark with an X on the icon that answers the following questions.

¢Lei las indicaciones con detenimiento? ?
Did I read the instructions carefully? Q]

¢Subrayé las palabras que no conocia? [ﬁ
Did I underline the words that I didn’t understand?

¢Busqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado de las palabras [ﬁ] g]
gue no conocia?

Did I use the dictionary or asked a relative about the meaning of the
words that I didn’t understand?

¢Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer? [ﬁ [:;U
Didlreadtheinstructionsagainwhen Ididn’tunderstandwhat Ihadto do?

Valorolorealizadoalterminar por completoeltrabajo. Iself-assess
whatldidwhenIfinishthestudyguide.
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Marcauna X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas MarkwithanXontheicon
thatanswersthefollowingquestions.

¢Lei mi trabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?
I proofread what I did in my self-study guide.

¢Revisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?
I checked my self-study guide tomake surethat everythingiscomplete.

¢Me siento satisfecho con el trabajo que realicé?
| feel satisfied with the work I did.

DO DG

Explico ¢Cual fue la parte favorita del trabajo?
What was the favorite part of this work?

¢Qué puedo mejorar, la préxima vez que realice la guia de trabajo autbnomo?
What can | improve the next time | work on the self study guide?
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Francés

Jaqueline Amador Villarevia

Fecha de realizacion:

Del lunes 20 de abril al jueves 30 de abril.
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Le travail autonome est la capacité de réaliser des tdches par nous-mémes sans aucune aide

de nos enseignants en présentiel.

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de

gue nuestros/as docentes estén presentes.

1. Me preparo para hacer la guia / Je me prépare pour le fravail
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi frabajo.

e Lesétapes de vérification avant de commencer mon fravail :

=

Materiales o recursos que
VOy a necesitar

Matériaux nécessaires

Papel blanco o de colores, o papel de construccion, Idpices de color,
marcadores de colores, goma, tijeras, imdgenes de revistas, periodicos.
Computadora, Tablet o teléfono celular, conexidn internet (opcional), un
diccionario francés-espanol (opcional)

Papier blanc/couleurs, crayons de couleurs, colle, ciseaux, images trouvées
dans des journaux ou magazines, images prises de l'internet, ordinateur,
tablette ou téléphone portable, connexion internet (optionnelle) un
dictionnaire frangais-espagnol (optionnel).

Condiciones que debe
tener el lugar donde voy
a trabajar

Conditions pour le lieu oU
je vais travailler

Una mesa o escritorio comodo, limpio, sin distractores cercanos.

Me lavo las manos antes y después de redlizar los trabajos (fomentemos
nuestros buenos hdbitos de higiene)

Petite table ou bureau, commode et propre. Sans bruits et distractions
possibles. Se laver les mains avant et aprés de réaliser les fravaux.

Tiempo en que se espera
que redlice la guia.
Temps disponible pour
réaliser le guide de travail

Las tareas lingUisticas propuestas pueden tomar entre 30- 40 minutos en 2
semanas.

Ce sont des taches linguistiques pour travailler individuellement, entre 30 et
40 minutes pour deux semaines.

2

Voy a recordar lo aprendido en clase.

Je me rappelle ce que j'ai appris en classe de frangais

Indicaciones

En la clase de francés han aprendido saludos, despedidas y presentacion. Vamos a recordar
Indications con algunas pequenas tareas estos temas en forma oral y escrita.

En el mes de marzo se celebra el 20 de marzo La Francofonia (La Francophonie), y desde
ahora vas a aprender muchas cosas sobre la lengua y la cultura francohablante.

Vas a descubrir por tu cuenta, investigando sobre caracteristicas de Francia
y de la cultura y la lengua francesa. Para esta celebracion, entonces vas a
realizar también un trabajo creativo, que te ensefard aspectos importantes
de este pais, cuna de la lengua francesa.
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Actividad
Tache(s)

1.

dialogue 1:

Completo los didlogos con las expresiones de los saludos trabajadas en clase.
PRATIQUE

Observez les images et complétez les dialogues

Salut Ana!
Comment ¢a va?

dialogue 2:

Bonjour Madame !
Comment allez-vous ?

dialogue 3:

Salut ! Comment tu
t’appelles ?
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dialogue 4:

Bonjour. Je m’appelle
Carlos. Et toi ?

dialogue 5:

2. Elaboro un pequeno dialogo sea en audio, video o escrito para saludar, puede

ser con algun miembro de la familia (hermanos, papd, mama o primos). Utilice
el vocabulario de los saludos y preguntas personales, por ejemplo: como se
lloma. Esto con el objetivo de involucrar a sus familiares en el proceso de
ensenanza aprendizaje (hagan el dialogo sin importar si se equivocan, pongan
en practica lo que se trabajoé en la clase. Recuerden como se pronunciaban
las expresiones, practiquen bastante con la persona que les va ayudar hacer el
dialogo. Muestren a su familia lo aprendido en clase de lengua francesa.
Diviértanse en esta nueva aventura. Ustedes serdn los profes en su proceso de
ensenanza. Espero que este trabajo sea provechoso para ustedes.
Puedes enviar tu trabajo a tu profesor y companeros de clase por Whatsapp
(6167-7341) o por correo: amadorjackelin@gmail.com. También lo puedes
guardar en un dispositivo USB (llave maya), si es escrito gudrdalo en tu folder
de evidencias.

3. Busco informacién acerca de La Francofonia (La Francophonie)
a. gQué es La Francofonia?
b. 3Qué paises forman parte de La Francofonia? Mencione al menos 5.
c. sQué valores desarrolla La Francofonia?
d. Busco imdgenes representativas de La Francofonia.
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1. Elaboro una tarjeta postal original para invitar a un amigo a conocer acerca la
Francofonia. Puede ser en papel, o en version digital, para la celebracion de la
Francofonia del 2020. Utilizo colores, imdgenes de la Francofonia, de Francia vy
palabras en francés. Si es en papel gudrdalo en tu folder de evidencias.

3. Pongo en prdctica lo aprendido en clase / Je mets en
pratique ce que j'ai appris en classe de frangais

Indicaciones Después de realizar las tareas propuestas, vas a responder a
Indications las siguientes preguntas:
Indicaciones o preguntas para auto 1. 3Puedo saludar en francés?

regularse y evaluarse 2. Puedo completar dialogos con expresiones en francés?
3. 3 Puedo despedirme en francés?

Indications ou questions pour 4. 3Reconozco los valores de la Francofonia?
5

I'autorégulation et I'autoévaluation. sPuedo identificar algunos paises de la Francofonia?

GRILLE D’AUTOEVALUATION DU TRAVAIL AUTONOME
CON EL TRABAJO AUTONOMO VOY A APRENDER A APRENDER
AVEC LE TRAVAIL AUTONOME JE VAIS APPRENDRE A APPRENDRE.
Reviso las acciones realizadas durante la construccién del trabajo.
Je vais réviser les actions faites pendant 1’élaboration du travail (des taches)
Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas
Je coche d’un X sur le symbole pour répondre aux questions :

¢Lef las indicaciones con detenimiento?

J’ai lu les instructions attentivement ? Dﬁ Q:I
¢Subrayé las palabras que no conocia?

J’ai souligné les mots inconnus ? lﬁ Q]
¢Busqué en el diccionario o consulté en internet o con un familiar el significado de las palabras que no

conocia? Dﬁ QU
J’ai cherché dans le dictionnaire ou j’ai demandé a ma famille la signification des mots inconnus ?

¢{Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer? D}:] [_;U
Au moment de travailler, si je n’ai pas compris, j’ai essayé de relire ?
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CON EL TRABAJO AUTONOMO VOY A APRENDER A APRENDER / AVEC LE TRAVAIL EN AUTONOMIE,
J’APPRENDS A APPRENDRE :

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo. J’évalue a la fin du travail
Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas Q]
Je coche d’un X sur le symbole pour répondre aux questions suivantes :

¢Lei mi trabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado? |ﬁ [_;D
J’ai lu les indications pour savoir si je comprends

¢Revisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado? [ﬁ I;D
J’ai révisé mon travail pour assurer que tout a été fait.

¢Me siento satisfecho con el trabajo que realicé? Qj
Je me sens satisfait avec mon travail ? | I

Explico ¢ Cual fue la parte favorita del trabajo?
¢ Qué puedo mejorar, la proxima vez que realice la guia de trabajo autonomo?

Nota: Si fienen dudas o consultas con respecto a las actividades autdbnomas no duden en
comunicdrmelo, pueden llamarme o enviar un mensaje via Whatsapp al 6167-7341.
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1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos e Musica.
que voy a necesitar e Ropa Deportiva
e Silla
e Suisalos que tienen.
Condiciones que Lugar despejado, plano, preferiblemente pasto.
debe tener el lugar
donde voy a frabajar
Tiempo en que se 40-50 minutos
espera que redlice la
guia

2, Voy a recordar lo aprendido en clase.

QD

&* Indicaciones e |os estudianfes deben de realizar un circuito
de 5 gjercicios con 20 repeticiones cada uno y
I minuto de descanso entre cada estacion. (3
rondas).

Los estudiantes deben de realizar una a una cada

estacion, y deben de repetir el circuito en 3

ocasiones.

Calentamiento: 3 repeticiones.
o Realizaran 100 suisas(los que no tienen, lo
Actividad hacen simulando tenerla).

5 planchas caminando con las manos
0
¥t A

‘\ / ’\

——

Circuito#1(Semana #1)
Estacion #1 Jumping Jacks

W
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Estacion #2 Abdominales

Estacion #3 Sentadilla
Estacion

#4 Saltos laterales

Estacion #5 estiramientos

et 4

Circuito #2 (Semana #2)

Estacion #1Desplantes }L
Estacion

Estacion#3 Salto tocando rodillas

: »e
. A
g

#2 fondos de brazos
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Estacion #4. Lagartijas

Preguntas para
reflexionar y
responder

Estacion #5 Estiramientos

/N

Analice y responda:

I-Sabe usted la importancia de realizar
actividad fisica, cotidianamente?

2-Que actividad  fisica  readliza usted
cotidianamente?

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender
Reviso las acciones realizadas durante la construccién del trabajo.

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLei las indicaciones con detenimiento?

sRealicé el nUmero de repeticiones solicitadas en cada estaciéon?

sTraté de realizar la técnica correcta de cada ejercicio?

sDisfruté el tiempo mientras realicé el circuito de ejercicios?

dE86 S GHE6
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Asignatura:

Orientacion

Profesora:

Marcela Jiménez Elizondo

Fecha de realizacion:
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Instrucciones

A continuacién, encontrard una serie de apartados con diferentes propuestas que debe

completar de la manera mas sincera y directa.

Cualquier consulta se puede dirigir a la orientadora encargada del grupo via WhatsApp con el
fin de realizar el proceso lo mejor posible, dentro de esta guia de trabajo no existen respuestas
correctas o incorrectas, solo una construccidn de la historia colegial en el proceso de cambio y avance

durante el afio.

Nota: Todas las respuestas deben verse reflejadas en el cuaderno, hojas de practica o

portafolio, como les quede mas facil

Primer envio de trabajo en casa: Informacidn General

Estudiante Seccion Aho:
1. éCoémo se llama el lugar donde vivo? ¢ En mi casa vivo con?
2. ¢Mi padre se llama? ¢ Mi madre se llama? O ¢ Mi encargado legal se llama?
3. ¢éAlvivir con las personas que mencione anteriormente me siento?
4. iLo que mas me gusta del colegio es?
5. é¢Lo gue menos me gusta del colegio es?
6. ¢La materia del colegio que mas me gusta es?
7. éla materia que se me dificulta mas es?
8. ¢éDe los recreos lo que mas extrafno es?
9. ¢De migrupo lo que mas extraio es?

10.¢A nivel emocional me siento?
11.éConfié en mis compaferos de grupo?
12.é{Me acepto como soy porgue soy una persona importante?

13.¢A quién le expreso mis sentimientos?
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Asignatura:

Religion

Profesora:
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Estimados estudiantes mi saludo fraterno y solidario en este momento histérico en que nos
corresponde responder con actitudes de fe, esperanza y responsabilidad.

Como parte de mi acompafiamiento les enviaré algun material con el que pueden ir trabajando,
teniendo presente que el tiempo que se le dedica en clase a esta materia es de 40 minutos por
semana, por lo que invito a realizar el siguiente trabajo.

Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos que i Antes de iniciar el trabajo contemplado en esta guia, se realiza la
VoY a necesitar sugerencia del siguiente material:

e Dispositivo Mdvil o Computadora de der posible con acceso a internet

¢ De no contar con el anterior recurso trabaja solo el resto de
actividades.

e Cuaderno, lapicero.

e Una Biblia (Puede ser virtual)

Condiciones que debe
tener el lugar donde voy a |® Mesa, silla
trabajar e Ambiente tranquilo, apto para trabajar

Tiempo en que se espera | Esta guia de trabajo esta contemplado para abarcar 4 semanas
que realice la guia (Se indica la actividad a desarrollar cada semana) con un tiemplo
de 40 minutos, correspondiente ala leccion semanal de
Educacion Religiosa.

Voy a recordar lo aprendido en clase.

Indicaciones -Lee las indicaciones en forma completa.

-Realiza las actividades en el cuaderno de Educacién Religiosa (Recuerda que es
importante guardar una evidencia del trabajo desarrollado)

+ ACTIVIDAD N° 1 Semanal ( 40 minutos)
Actividades a

Realizar: 1. Leery reflexionar en el Himno a la familia. ( anexo)

Subrayar las frases que mas te Ilaman la atencion.

3. Enumerar algunas de las principales situaciones negativas y
positivas que viven las familias de la comunidad

no

Preguntas para
reflexionar y
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ACTIVIDAD N° 2 (40 minutos, segunda semana)

1. Youtube.com/watch?v=W-gTcGQP2CgLa familia perfecta.
2. ¢Has pensado que hay nifios y adolescentes en condicién de calle?
¢Cambiaria la sociedad si las familias le dan espacio a Dios. Justifique su

repuesta?
+ ACTIVIDAD N° 3 (40 minutos, Tercera semana)

- Realizar y reflexionar la cita biblica: “Les suplico hermanos en el
nombre de nuestro Sefior Jesucristo, que todos vivan en armonia y
que no haya divisiones, sino que se mantengan unidos en un

mismo pensar y en un mismo propo6sito”. (1 Cor 1,10)

- Redacta un comentario que contenga la relaciéon y el mensaje que

esta lectura a las familias.

Indicaciones

+ ACTIVIDAD N° 4 ( 40 minutos, Cuarta semana)

Para concluir, a modo de reflexion, se escucha y entona el canto “Enciendo
una vela” (Anexo 2), tomado del enlace
https://www.youtube.com/watch?v=vJxDg3r7nKKk , para reconocer la importancia del
ser luz unos para los otros y destacar el apoyo y el calor del hogar.

-Redacto una frase que encierra un compromiso personal por el bien de mi
propia familia.

-Realizo una oracidn por las situaciones negativas que afectan a la familias y
pidiendo bendiciones para todos los hogares.
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Indicaciones o | Vamos a auto regularnos, contesta estas preguntas indicando un Sl o un NO a la
preguntas para | par.

auto regularse
y evaluarse

¢Realicé la lectura de las indicaciones?

¢Solicité la ayuda necesaria?

¢Cuando no comprendi algo, intenté buscar una solucion?

¢ Traté de involucrar a mi familia en las actividades?
¢Organicé las actividades para desarrollarlas adecuadamente?

ANANENENEN

Ahora me autoevalUo, contesta estas preguntas:

v" En caso de no comprender alguna palabra ¢busqué su significado?
v' ¢Como le puedo explicar a otra persona lo que aprendi, respecto a la
dignidad de la persona humana?

Autorregulacion y evaluacion de la guia de trabajo autonomo:

Con el trabajo autdnomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la construccién del trabajo.

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

¢Lei las indicaciones con detenimiento?

¢Subrayé las palabras que no conocia?

¢Busqué el significado de las palabras que no conocia?

¢Cuando no comprendia bien las indicaciones me devolvi a leerlas con mayor
atencion?

&0 9686
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Con el trabajo autdnomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

¢Me siento satisfecho(a) con el trabajo que realicé?

Explico ¢Cudl fue la parte favorita del trabajo?

¢Qué puedo mejorar, la proxima vez que realice la guia de trabajo autbonomo?

d> LI

Anexo 1

Que ninguna familia comience en cualquier de repente. Que ninguna familia se acabe
por falta de amor

La pareja sea el uno y el otro de cuerpo y de mente. Y que nada en el mundo separe
un hogar sofador

Que ninguna familia se albergue debajo de un puente, y que nadie interfiera en la vida
y la paz de los dos

Y que nadie los haga vivir sin ningun horizonte. Y que puedan vivir sin temer lo que
venga después.

La familia comience sabiendo por qué y donde va. Y que el hombre retrate la gracia
de ser un papa.

La mujer sea cielo y ternura y afecto y calor. Y los hijos conozcan la fuerza que tiene
el amor.

Bendecid oh Sefor las familias amén, bendecid oh Sefior la mia también.

Que marido y mujer tengan fuerza de amar sin medida y que nadie se vaya a dormir
sin buscar el perdén

Que en la cuna los nifios aprendan el don de la vida. La familia celebre el milagro del
beso y el pan.
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Que marido y mujer de rodillas contemplen sus hijos. Y que por ellos encuentren la
fuerza de continuar.

Y que en su firmamento la estrella que tenga mas brillo, pueda ser la esperanza de
paz y certeza de amar.

ANEXO 2
Letra de cancion “Enciendo una vela” (Marianne 1989)

Enciendo una vela por Medio Oriente, Una vela méas al Amazonas. Rezo una plegaria por
Africa del Sur Por Chico Méndez y su suefio azul.

Enciendo una vela por América Por la Madre Teresa y por Mandela, Doy gracias al milagro
de la libertad, Y por los hombres de buena voluntad Y por los hombres de buena voluntad.

Enciendo una vela en esta oscuridad, Por aquellos que lucharon para darnos la paz Enciendo
una vela en esta oscuridad por los nifios que vienen detras. Na, na, na, na, na.

Enciendo una vela por Lennon, Por todos los muros derrumbados Rezo una plegaria por Juan
Pablo y Gorbachov, Por las ballenas y el buen Rock and roll.

Enciendo una vela a mis 16, Pues detras de esta facha también pienso, Juntos caminaremos
hacia un mundo mas feliz Porque esta vela es también para ti Porque esta vela es también
para ti...

Enciendo una vela en esta oscuridad Por los nifios que vienen detras. Por los nifios que vienen
detras. oh...!
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1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos .
gue voy a necesitar

Material sobre herramientas de albanileria o teléfono
movil con internet/ computadora con internet, puedes
visitar las siguientes pdginas:
https://www.youtube.com/watch?v=05vkGyisoQQ
https://www.youtube.com/watch?v=73-JCMI4LZE
http://mysherramientas.blogspot.com/p/herramientas-de-
albanileria.html
https://www.masferreteria.com/blog/10-herramientas-de-albanileria-
imprescindibles/

Presentacion: Herramientas para albanileria

Materiales generales como cuaderno, borrador, Idpiz o
Idpices de color, hojas de color, marcadores, entre
oftros.

Condiciones que lluminacioén preferiblemente natural
debe tener ellugar | Mesa con espacio para trabajar

donde voy a
trabajar

Tiempo en que se 2 horas (120 minutos)

espera que readlice
la guia

2. Voy a recordar lo aprendido en clase.

Indicaciones

utilice un cuaderno u hoja color blanco para
responder las siguientes preguntas:

Actividad

Preguntas para
reflexionar y
responder

1. zQué esla albanileria?
2. 3Cudles herramientas se ufilizan en
albanileria?
Nuevos aprendizajes
Las herramientas de albanileria se agrupan segun su
funcion

Nivelacion

Transporte Percusion

Herramientas
Excavacion para Corte

Albanileria

Acabado Perforacion

Desarme
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Pongo en prdctica mi ingenio y aprendo en casa

Indicaciones 1. Elabore un folleto informativo con la agrupacién de las
herramientas para trabajar en albanileria segun su funcién (I
extraclase)

2. El folleto debe presentar una portada con la informacion
general y luego desarrollar la clasificacion de las herramientas
segun su funcidn: Nivelacién, Percusién, Corte, Perforacion,
Desarme, Acabado, Excavacién y Transporte. En cada una
de estas clases debe indicar las herramientas de albanileria
que corresponden y una imagen de cada herramienta.
Debes incluir al menos 15 herramientas diferentes.

3. Para este frabagjo requiere unas hojas blancas o a color,
Idpices de color o marcadores e imdgenes de herramientas
para albanileria o bien, las puede dibujar.

4. Para elaborar este trabajo puede tomar algunas ideas en los
enlaces mencionados en la pdgina anterior de otra
informacién que encuentre en internet sobre el tema.
También puede pedir informacién a un adulto de su familia o
comunidad que trabaje en este oficio, de hacerlo, recuerde
siempre acompanarse de uno de sus padres o encargados.

5. Una vez terminado el trabagjo, le tomas fotos y lo envias al
whatsapp del profesor, junto con tu nombre complefo y

seccion.
6
Indicaciones o eleer las indicaciones y las tareas
preguntas para auto solicitadas.
regularse y evaluarse e Subrayar las palabras que no conoce y
iRecuerde! buscar su significado.

e Regrese a alguna indicacion en caso de
no haber comprendido qué hacer.
. Revisar si realizd todo lo solicitado o le
falté hacer alguna actividad

o sQué sabia antes de estos
temas y qué sé ahora?

o sQue puedo mejorar de mi
frabajo?

o sComo le puedo explicar a
ofra persona lo que aprendi?



mailto:lic.bocadearenal@mep.go.cr
mailto:liceoba03@gmail.com

LICEO BOCA DE ARENAL

e o CIRCUITO 07, CUTRIS
I I le p Tel. 2469-5006 / 4405-0973
Ministerio lic.bocadearenal@mep.go.cr / liceoba03@gmail.com

de Educacion Pablica

Ahora voy a evaluar el trabajo que realice:

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la consfrucciéon del trabajo.

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLeilas indicaciones con deftenimiento?

sSubrayé las palabras que no conocia?

sBusqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado de las
palabras que no conocia?

sMe devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

sLei mi frabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?

sRevisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?

sMe siento satisfecho con el trabajo que realicé?

J5 J6 40 dBas 9aes

Explico 3Cudl fue la parte favorita del tfrabajo?

5Qué puedo mejorar, la proxima vez que readlice la guia de trabajo
autbnomo?
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