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Profesora: Leonela Quirds
Area Académica Vocacional
Liceo Boca de Arenal

Guia de trabajo auténomo

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad
de que nuestros/as docentes estén presentes.

Centro Educativo: Liceo Boca Arenal
Educador/a: Leonela Maria Quirds Rojas
Seccion: 11-5 Alvaro

Asignatura: Ciencias

1. La persona estudiante se prepara para hacer la guia
Pautas que se deben verificar antes de iniciar el trabajo.

Materiales o recursos que | Requiero los siguientes materiales para trabajar:
voy a necesitar

Material impreso enviado por mi docente, el cuaderno que utilizo en
el colegio en cada materia, borrador, regla, |dpiz o I&pices de color,
revista o periddicos, cartulina o hojas blancas.

Puedo usar una computadora portdtil oh teléfono celular si tengo

acceso al recurso.

Condiciones que debe Un espacio con iluminaciéon aceptable, el cual estd libre de ruido y
tener el lugar donde voy

. puedo concentrarme en las tareas.
a frabagjar

Tiempo en que se espera | Aproximadamente 40 minutos por semana.
que redlice la guia

1.Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones Se les envia material proyectado para frabajar cuatro semanas:
Con ayuda de mi familia realizo las actividades del anexo 1, en el
siguiente orden:
Se les envia material proyectado para trabajar cuatro semanas:

1. Semana 1:Pagina 16-17

2. Semana 2: Pagina 18

3. Semana 3: Pagina 19

4, Semana 4: Pagina 20
Al finalizar cada trabajo asignado se debe enviar una fotografia a la
docente a mds tardar el viernes de cada semana, para que esta
proceda a cdlificar, si tiene consultas acerca de los frabajos enviados
la docente estd a disposicion de responder y aclarar dudas al
WhatsApp 87714071.




Carrusel

Elaborar con los ninos una corona de los sentidos. Con cartulina los ninos construyen una corona y
colocan el dibujo de los sentidos.
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Carrusel
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Carrusel

Resolver los siguientes ejercicios fotocopiables en el cuaderno.

s

Mi boca: El sentido del gusto

Consigna. Observa y colorea los alimentos. Encierra con una linea azul los alimentos dulces y con
una linea roja los alimentos salados.

N
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Encierra en un circulo los objetos que producen ruidos
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Carrusel
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Carrusel
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Ojos

Nariz

Oidos

Lengua

Marca con una X la parte de tu cuerpo que utilizas para percibir los siguientes objetos:

Y i m o m o m m m e m o m o  E E m E Em m R M R M R M R M R M R M R M R M R M R M R M R M R M R M R M R M N M R M R M m M e E e m e m o w

Une el sentido con el érgano utilizado
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Profesora: Leonela Quirds
Area Académica Vocacional
Liceo Boca de Arenal

Guia de trabajo auténomo

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad
de que nuestros/as docentes estén presentes.

Cenftro Educativo: Liceo Boca Arenal
Educador/a: Leonela Maria Quirds Rojas
Seccién: 11-5

Asignatura: Ciencias

1. La persona estudiante se prepara para hacer la guia
Pautas que se deben verificar antes de iniciar el trabajo.

Materiales o recursos que | Requiero los siguientes materiales para trabajar:
voy a necesitar

Material impreso enviado por mi docente, el cuaderno que utilizo en
el colegio en cada materia, borrador, regla, |dpiz o I&pices de color,
revista o periddicos, cartulina o hojas blancas.

Puedo usar una computadora portdtil oh teléfono celular si tengo

acceso al recurso.

Condiciones que debe Un espacio con iluminaciéon aceptable, el cual estd libre de ruido y
tener el lugar donde voy

. puedo concentrarme en las tareas.
a frabagjar

Tiempo en que se espera | Aproximadamente 40 minutos por semana.
que redlice la guia

1.Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones Deben leer detenida el anexo 1, antes de iniciar con las actividades
semanales.
Se les envia material proyectado para trabajar cuatro semanas:
1. Semanal

2. Semana 2

3. Semana 3

4. Semana 4
Al finalizar cada trabajo asignado se debe enviar una fotografia a la
docente a mds tardar el viernes de cada semana, para que esta
proceda a cdlificar, si tiene consultas acerca de los frabajos enviados
la docente estd a disposicion de responder y aclarar dudas al
WhatsApp 87714071.




Profesora: Leonela Quirds
Area Académica Vocacional
Liceo Boca de Arenal

Semana 1:
Enviar foto que compruebe el trabajo finalizado a mds tarde el viernes.

Tema: La energia

T

Microondas

Con base en el funcionamiento de un microondas, conteste las siguientes

preguntas:

1. ¢ Cuales usos le da usted a un microondas?

2. i Cuales formas de energia se manifiestan en el uso del microondas?

3. ¢ Cuales otros artefactos eléctricos ufilizan en la casa que pueden servir de

ejemplo como formas de energia?




Profesora: Leonela Quirds
Area Académica Vocacional
Liceo Boca de Arenal

Semana 2:
Enviar foto que compruebe el trabajo finalizado a mds tarde el viernes.

Tema: Energia

INSTRUCCIONES: Margue con una X la opcion que contesta comectamente el
enunciado.

1. Esla energia liberada durante la fision o fusion de nicleos atomicos.
a. edlica b. nuclear c. hidraulica d. geotérmica

2. Corresponde a la energia potencial que tiene el agua, v que puede ser utilizada
para obtener otras transformaciones energéticas:
a. solar b. geotérmica . nuclear d. hidraulica

3. Es un tipo de energia cinética que hace funcionar los molinos de viento, las
veletas v los aerogeneradores.
a. quimica b. solar . edlica d. hidraulica

4, Es aquella energia que puede ser obtenida por el hombre mediante el
aprovechamiento del calor del interior de la Tiermra,
a. edlica b. quimica C. sonora d. geotérmica

5. Los alimentos que toda persona ingiere acumulan energia que puede ser
aprovechada por el organismo humano en procesos vitales, a esa energia
acumulada y aprovechable se le denomina energia;

a. quimica b. cinética C. mecanica d. potencial

6. ¢Cual es la energia que se obliene a partir de la vibracion de un cuerpo?
a. calbrica b. térmica C. sonora d. edlica

7. iCudl es la energia que Permite a algunos cuerpos atraer o repeler ciertos
materiales?
a. calorica b. térmica c. magnética d. edlica



Profesora: Leonela Quirds
Area Académica Vocacional
Liceo Boca de Arenal

Semana 3:
Enviar foto que compruebe el trabajo finalizado a mds tarde el viernes.
Tema: Energia

INSTRUCCIONES: Complete el siguiente crucigrama.
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HORIZONTAL VERTICAL

2. Se obtiene a partir de la vibracion de un cuerpo  |[1. Genera un movimiento
3. Energia que se transfiere de un cuerpo que esta ||de turbinas

a mas temperatura a un cuerpo con menor G. Energia que provienen
temperatura de la accion del viento.
4. Es la energia proveniente del interior del planeta.
5. Se obtiene a partir del nicleo atomico.

6. Es la energia que se obtiene a partir del
movimiento de las cargas eléctricas,

7. Permite atraer objetos




Profesora: Leonela Quirds
Area Académica Vocacional
Liceo Boca de Arenal

Semana 4:
Enviar foto que compruebe el trabajo finalizado a mds tarde el viernes.
Tema: Energia

INSTRUCCIONES: Encuentre en |a siguiente sopa de lefras, las 10 palabras de la lista v que se

relacionan con el vocabulario del capitulo.

AXTTXCOCTINETTIC A|CNTICH
o . ELECTRICA
I GGFATRALOSQYD]!

. U T Enerora
GHUACBYRFONIRPN o
RLBCTOBWHYONZEP 1| GOTERMICA
EDUTIRSSYVKPGNS S x| MORAULICA
) MECANICA
NAXLTGEOTERMNTICA|porencial
ESYOCACTMNIUGUMY OGUINCA
0OXO0FEEFDNAUYKY y SO0AR
OHLVLUUPCVUDNYL
PIDDELATCNETOPT
MVEVTIBNWLYXO0ZEDO
ACTLUARDIHFTFRU
HYTISCDEUZJIPCSFH
BVNEGGCDLINYVSVI
ADNTHAIJUNLCOCGHD
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Concepto de energia

El término energia tiene diversas definiciones, relacionadas con la idea de una
capacidad para transformar o poner en movimiento un cuerpo. En ciencia, el concepto
de energia se define como la capacidad para realizar un trabajo mecanico, como por
ejemplo levantar un objeto, emitir luz o generar calor. En el S.I. la energia se mide en
joule, y su simbolo es J.

La energia se clasifica de las siguientes formas:

Energia quimica: Es la energia que tiene la materia debido a su estructura interna. Se
puede desprender de los alimentos y combustibles. La energia de los alimentos se
desprende en energia quimica en el organismo. Los combustibles, como el carbdn, el

petroleo y el gas, desprenden su energia mediante la combustion.

-Energia térmica: Es la energia que se transfiere de un cuerpo que esta a mas
temperatura a un cuerpo con menor temperatura. Por ejemplo, calentar leche en bafo

maria.

-Energia luminosa: Es la energia transportada por ondas luminosas. La energia
luminosa nos permite ver, ya que los objetos so6lo son visibles porque reflejan la luz en

nuestros ojos.

-Energia sonora: Es la energia transportada por ondas sonoras, la cual se obtiene a
partir de la vibracion de un cuerpo. Por ejemplo, el efecto vibrante de una cuerda de

guitarra llega a nuestros timpanos, lo que nos permite oir.

-Energia eléctrica: Es la energia que se obtiene a partir del movimiento de las cargas
eléctricas, es decir, los electrones. En el hogar, por ejemplo, es indispensable el uso de

esta energia, para usar el Wii, jugar play station o cocinar.

-Energia nuclear: Es la energia almacenada dentro del nucleo del atomo. Ademas de
la enorme potencia destructora de la energia nuclear, se puede usar en centrales

eléctricas para producir electricidad. Dentro de los usos mas dafinos de esta energia,
45



se encuentran los usos bélicos, es decir, usos para la guerra, como la muy recordada

bomba nuclear en Hiroshima, Japoén.

-Energia hidraulica: Energia que se genera a partir del movimiento del agua, lo que
provoca el movimiento de turbinas, responsables de producir electricidad. Constituye en
esencia la energia hidroeléctrica. Esta energia se aprovecha mediante las represas

hidroeléctricas que hay en Costa Rica, por ejemplo, la represa de Cachi en Cartago

-Energia edlica: La energia del aire se conoce como energia edlica. Es un tipo de
energia que hace funcionar las veletas y los aerogeneradores.

En Costa Rica, el proyecto Tejona, ubicado en Tilaran, Guanacaste, utiliza la energia
eolica para producir electricidad, y mas recientemente, en el ano 2011, se cred el
Parque Edlico Los Santos, ubicado en la carretera Interamericana Sur, entre Casa Mata
de Desamparados y la Paz de El Guarco, que aprovecha esta energia limpia para
producir electricidad. Con este proyecto se podra encender, a modo de ejemplo, cerca
de 127.500 bombillos de 100 watts de manera simultanea.

Con el aprovechamiento de estos recursos abundantes y limpios, el pais evitara gastar

combustibles, fortalecera la economia ecolégica y disminuira las emisiones de gases de

efecto invernadero. Este es uno de los pocos proyectos de ese tipo que actualmente

operan en Costa Rica, donde las Cooperativas que suministran energia eléctrica
tienden cada vez mas al uso de recursos naturales limpios, para disminuir la huella

ecoldgica y los impactos en contra del medio ambiente.

-Energia geotérmica: Es aquella energia que es liberada en forma de calor desde el
interior de la Tierra. Se puede aprovechar directamente ese calor, o se puede utilizar
para generar electricidad. Una de sus principales fuentes son los volcanes, el volcan

Miravalles es fuente de energia para Costa Rica.

-Energia solar: Corresponde a la energia obtenida directamente del sol, y debido a que

también es una energia limpia, cada vez mas utilizada para innumerables aplicaciones.
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En Costa Rica la energia solar se ha aprovechado principalmente a través de
paneles solares instalados por el Instituto Costarricense de Electricidad en zonas
rurales, por ejemplo, en asentamientos indigenas, en donde es dificil llevar el sistema
de cableado convencional. Ademas, se han aprovechado en reservas naturales en

donde se busca llevar electricidad sin danar el ambiente.

-Energia magnética: Permite a algunos cuerpos atraer o repeler ciertos materiales,
como cuando un iman atrae objetos. En la industria se usa, por ejemplo, para levantar

objetos muy pesados mediante electroimanes muy potentes.

Ley de la conservacion de la materia y energia

Esta ley es una de las leyes fundamentales de la fisica. Afirma que “la energia
no se crea ni se destruye, unicamente se transforma”. En resumen, la ley de la
conservacion de la energia afirma que la energia no puede crearse ni destruirse, solo

se puede cambiar de una forma a otra.

Ejemplos de la ley de la conservacion de la materia y energia.

e Cuando un animal se muere, la materia se descompone, ayuda a fertilizar el
suelo. En el suelo crece hierva que sirve de alimento para una vaca. El ser
humano se alimenta de carne de vaca, la cual le da energia para vivir, y cuando
un ser humano muere, se descompone y se forman microorganismos. La materia
o la energia no desaparecieron, sino que se transformo.

e Cuando se quema el combustible por un auto, la energia quimica de la gasolina
se transforma en movimiento y en calor.

¢ Cuando la energia eléctrica se transforma en energia caldrica en una plancha.

e Cuando la energia eléctrica se convierte en energia quimica, para hacer

funcionar el iPod, la computadora portatil o el celular.
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mep LICEO BOCA DE ARENAL
Edicocion utiica CIRCUITO 07, CUTRIS
TELEFAX 2469-5006
Email: lic.bocadearenal@mep.go.cr

Guia de trabajo auténomo

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad
de que nuestros/as docentes estén presentes.

Cenftro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador/a: Patricia Garcia Chaves
Ano: 11°ano

Asignatura: Estudios Sociales

1. La persona estudiante se prepara para hacer la guia
Pautas que se deben verificar antes de iniciar el trabajo.

Materiales o recursos que | Requiero los siguiente materiales para trabajar:
voy a necesitar Materiales como cuaderno, borrador, regla, Idpiz o I&dpices de color,
pliego papel periédico o cartulina, marcadores azules y rojo, goma
entre otfros. Puedo usar una computadora portdtil oh teléfono celular

si tengo acceso al recurso.

Condiciones que debe Un espacio con iluminacién aceptable, el cual estd libre de ruido vy
tener el lugar donde voy

a trabaijar puedo concentrarme en las tareas.

Tiempo en que se espera | Dos Dias
que redlice la guia Fecha de revision del Trabajo viernes 8 de mayo. Recibiré fotografias
de los frabajos realizados Unicamente en este dia. NUmero de teléfono
85-84-04-92, a este nuUmero Unicamente consultas y dudas de los
frabajos de 8:00 a.m. a 4:00 p.m.

Favor no compartir a mi numero personal videos, mensajes que no se

relacionen con la materia.

1.Voy a recordar lo aprendido en clase.

Indicaciones e Recuerdo o hago un repaso general de lo anotado en mi
cuaderno acerca de la "Dindmica terrestre y la dimensiéon
espacial de la actividad sismica en el planeta”.

e Redlizo la siguiente prdctica, en la cual repasare el
aprendizaje adquirido
Actividad #1
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Guia de trabajo auténomo

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad
de que nuestros/as docentes estén presentes.

Cenftro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador/a: Patricia Garcia Chaves
Ano: 11° ano

Asignatura: Estudios Sociales

o Apoydndome de la materia en mi cuaderno (fichas) realizola
siguiente actividad en la cual realizare en mi cuaderno una
maqueta en la cual ejemplifico cada una de las capas de la

Tierra. Me guio con el ejemplo adjunto.

< Actividad #1

+ Recorto armo y coloreo.

« Escribo sobre cada capa el nombre
Como se muestra en el ejemplo

Ejemplo .
] P Geosfera\‘-‘-;—f’

|

“Hidrosfera

”"Troposfera *
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Guia de trabajo auténomo

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad
de que nuestros/as docentes estén presentes.

Cenftro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador/a: Patricia Garcia Chaves
Ano: 11°ano

Asignatura: Estudios Sociales
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l I .ep LICEO BOCA DE ARENAL
Ministerio de

EducacionPablica ClRCUlTO 07, CUTRIS
TELEFAX 2469-5006
Email: lic.bocadearenal@mep.go.cr

Guia de trabajo auténomo

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad
de que nuestros/as docentes estén presentes.

Cenftro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador/a: Patricia Garcia Chaves
Ano: 11°ano

Asignatura: Estudios Sociales

Indicaciones e Actividad #2

e Observo con atencién la ficha adjunta

®,

< ldentifico en la siguiente imagen las capas internas

de la Tierra. Me guio con la ficha que se encuentra

pegada en mi cuaderno

% Actividad # 2

y manTo

Y NUcLEO

Y corteZA

“La Tierra"

Estructura Interna de la Tierra

Las investigaciones cientificas realizadas para comprender el funcionamiento de la
Tierra han puesto en evidencia la existencia de un nicleo central muy caliente; quizd
formado por los metales Hierro y Niquel, cubierto o rodeado por un manto o capa de
rocas muy caliente, fundidas; y encima de este manto una capa o corteza no mayor de 20
kilémetros de espesor sobre la que vivimos.

La corteza terrestre estd en constante
movimiento,  originando  desastres
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EducacionPablica CIRCU!TO 07, CUTRIS
TELEFAX 2469-5006
Email: lic.bocadearenal@mep.go.cr

Guia de trabajo auténomo

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad
de que nuestros/as docentes estén presentes.

Cenftro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador/a: Patricia Garcia Chaves
Ano: 11°ano

Asignatura: Estudios Sociales

Indicaciones Actividad # 3

< Doy lectura a la siguiente informacién sobre “La

actividad sismica y la vulnerabilidad de la poblacién”

Algunos de los factores que permiten comprender los efectos diferenciados de la
actividad sismica son los siguientes:

Naturales Ejemplo
Se consideran aspectos como la
profundidad a la que se produce €l
evento, la distancia de los centros de
poblacion.

Humanos
Estd relacionado con el grado de
deterioro ambiental provocado por el
hombre

Indicaciones Actividad # 4

“ Leoy comento con un familiar las recomendaciones

que debo hacer en caso de un sismo o un terremoto.
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LICEO BOCA DE ARENAL
CIRCUITO 07, CUTRIS
TELEFAX 2469-5006
Email: lic.bocadearenal@mep.go.cr

Guia de trabajo auténomo

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad
de que nuestros/as docentes estén presentes.

Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador/a: Patricia Garcia Chaves
Ano: 11° ano

Asignatura: Estudios Sociales

% Con la informaciéon dada, elaboro un afiche

informativo, pego sobre un cartdn, cartulina u hojas.

Solicito permiso para pegarlo, en la (Pulperia,
Supermercado, parada de buses, soda o fuera de mi
casa), esto con el fin de informar a vecinos y
poblacién en general.

% Si cuento con el recurso de teléfono celular, envié

una foto a la docente.

Tenga siempre a mano tanto
en su casa como en su lugar
de trabagjo, los nUmeros
telefénicos de emergencia
(911), un botiguin de primeros
auxilios, un foco, radio de
baterias. Procure tener agua

Elabore un

plan de
contingencia familiar, y en su

trabajo, donde se
identifiquen lugares seguros
de reunidn si el sismo ocurre

Localice los lugares
mds seguros de su
casa u  oficing;
ademds tenga
siempre presente las
rutas de evacuacion

Revise
periddicamente el
buen
funcionamiento de
las instalaciones de
aguaq, luz y gas para
evitar accidentes



mep LICEO BOCA DE ARENAL
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EducacionPablica ClRCUlTo 07, CUTRIS
TELEFAX 2469-5006
Email: lic.bocadearenal@mep.go.cr

Guia de trabajo auténomo

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad
de que nuestros/as docentes estén presentes.

Cenftro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador/a: Patricia Garcia Chaves
Ano: 11°ano

Asignatura: Estudios Sociales

S Y
Mantenga la calma, aléjese Si estd lejos de una salida, aplique Si estd en un vehiculo No utilice
de ventanas, I&dmparas, || |a técnica del tridngulo de la vida; conduzca hasta un || ascensores
puertas de vidrio y objetos || es decir, coléquese en posicidon lugar  despejado vy || ya que
que puedan caer y hacer || fetal al lado de un objeto pesado deténgase. En  lo [| puede
daho en caso de colapsar posible aléjese de || quedar
puentes. afrapado
i
|
|
[\
!' : |
Tras darse el sismo, y Recuerde que se | Manténgase Procure alejarse de
si usted se encuentra pueden presentar informado, no edificios, postes,
bien, colabore con replicas, por lo que es propague rumores y cables eléctricos o
otra persona que importante afienda alas drboles, que puedan
necesitan ayuda mantenerse alerta. recomendaciones de caer fras el sismo
tomando las autoridades /
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EducacionPablica ClRCUlTO 07, CUTRIS
TELEFAX 2469-5006
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¢QUE HACER encasore

SISMOS Y TERREMOTOS?

Indicaciones Actividad # §

Tema: Dindmica Terrestre y la actividad volcdnica (Copio en mi
cuaderno)

Resumen : El edificio de un volcdn se construye a partir de los
materiales expulsados. En la siguiente ilustracién se indican las partes

de un volcdn

CrAter

Conducto

o,

% En micuaderno Dibujo un volcdn y sus partes.

9

< Leo el siguiente texto y respondo las preguntas.
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Los volcanes

Los volcanes son aberturas en la superficie de la Tierra, por lo
general en forma de una montana. Las aberturas permiten que ¢l
material que proviene del interior de la Tierra, magma, gases y
cenizas, sean expulsados a la superficie.

El magma es roca derretida. La roca se encuentra bajo una presion
extrema en el interior de la tierra. Esta presion hace que la roca se
caliente y se funda convirtiéndose en magma. La presion extrema
fuerza el magma hasta la superficie por las grietas de un volcan,
Durante las erupciones volcdnicas, gases y cenizas también son expulsados al aire.

Las erupciones volcdnicas son ] A 7

una de las fuerzas mds poderosas Crater .

de la naturaleza de la Tierra. Conducta
' Las erupciones pueden destruir
ciudades enteras o crear nuevas
islas en el océano. Hay alrededor
de 1.500 volcanes activos en la
Tierra.

Contesta las preguntas

1..Qué son los volcanes?

2. ;Qué materiales son expulsados de un volein?

3. (Por qué se funde la roca?

4. ; Cudntos volcanes activos hay en la Tierra?
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1. La persona estudiante se prepara para hacer la guia
Pautas que se deben verificar antes de iniciar el frabagjo.

Materiales o recursos que
voy a necesitar

Requiero los siguiente materiales para trabajar:

Materiales como cuaderno, borrador, regla, IGpiz o IGpices de color,
pliego papel periddico o cartulina, marcadores azules y rojo, goma
entre otfros. Puedo usar una computadora portdtil oh teléfono celular

si tengo acceso al recurso.

Condiciones que debe
tener el lugar donde voy
a trabajar

Un espacio con iluminacion aceptable, el cual estd libre de ruido y

puedo concentrarme en las tareas.

Tiempo en que se espera
que redlice la guia

Dos Dias

Fecha de revision del Trabajo viernes 8 de mayo. Recibiré fotografias
de los frabajos realizados Unicamente en este dia. NUmero de teléfono
85-84-04-92, a este niUmero Unicamente consultas y dudas de los
frabajos de 8:00 a.m. a 4:00 p.m.

Favor no compartir a mi numero personal videos, mensajes que no se

relacionen con la materia.

5]
H&D\ 1.Voy a recordar lo aprendido en clase.

Indicaciones

e Recuerdo o hago un repaso general de lo anotado en mi

cuaderno

e Realizo las siguiente prdctica, en la cual repasare el
aprendizaje adquirido
Actividad #1

e Aprendo las vocales

e Recuerdo su sonido
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e Realizo las actividades que corresponden a cada
vocal
e Coloreo lo que se me indica
e Realizo el frazo de cada vocal
% Actividad #2
Observo los videos que la docente enviara

a mi WhatsApp

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender
Reviso las acciones realizadas durante la construccidn del trabajo.

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas
sLei las indicaciones con detenimiento?

sSubrayé las palabras que no conocia?

sBusqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado
de las palabras que no conocia?

sMe devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué
hacer?

JE8E QEB5
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Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el frabajo.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLei mi trabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?

sRevisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue
realizado?

sMe siento satisfecho con el frabajo que realice?

d>HEHE

Explico 3Cudl fue la parte favorito del frabajo?

sQué puedo mejorar, la proxima vez que realice la guia de trabajo auténomo?
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1. La persona estudiante se prepara para hacer la guia
Pautas que se deben verificar antes de iniciar el trabajo.

Materiales o recursos que { Requiero los siguiente materiales para trabajar:
voy a necesitar Materiales como cuaderno, borrador, regla, Idpiz o IGpices de color,
pliego papel periddico o cartulina, marcadores azul y rojo, entre otros.
Puedo usar una computadora portdtil oh teléfono celular si tengo

acceso al recurso.

Condiciones que debe Un espacio con iluminacién aceptable, el cual estd libre de ruido y
tener el lugar donde voy

a trabaijar puedo concentrarme en las tareas.

Tiempo en que se espera | Dos Dias
que redlice la guia Fecha de revision del Trabajo viernes 8 de mayo. Recibiré fotografias
de los frabajos realizados Unicamente en este dia. NUmero de teléfono
85-84-04-92, a este nUmero Unicamente consultas y dudas de los
frabajos de 8:00 a.m. a 4:00 p.m.

Favor no compartir a mi numero personal videos, mensajes que no se

relacionen con la materia.

1.Voy a recordar lo aprendido en clase.

Indicaciones e Recuerdo o hago un repaso general de lo anotado en mi
cuaderno acerca de la "Comunicacion”.

e Redlizo la siguiente prdctica, en la cual repasare el
aprendizaje adquirido

o Apoydndome de la materia en mi cuaderno (fichas) realizola
siguiente practica Seleccién Unica ; en la cual debo de

identificar la imagen segin corresponda  Simbolo, Sehal,

Logotipo , Ideograma .
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< Actividad # 1
< Seleccién Unica: Marco con una X la respuesta correcta

1. Laimagen de la izquierda corresponde a un cddigo , icono llamado .

A) Ideograma B) Simbolo

@ C) Logotipo D) Seial

2. Laimagen de la izquierda corresponde a un coédigo , icono llamado .

\ [ N\

[ 0 A) Ideograma B) Simbolo
w C) Logotipo D) Senal

\ S

3. Laimagen de la izquierda corresponde a un cddigo , icono llamado .
A) Ideograma B) Simbolo
C) Logotipo D) Senal
4.L.a imagen de la izquierda corresponde a un cdédigo , icono llamado .
é’@% A) Ideograma B) Simbolo
C) Logotipo D) Senal
5. Laimagen de la izquierda corresponde a un cédigo , icono llamado .
A) ldeograma B) Simbolo
EenmEscialan C) Logotipo D) Senal
6. La imagen de la izquierda corresponde a un cdédigo , icono llamado .
ﬁ\? )ﬁj( ':@f A) ldeograma B) Simbolo

&a ;\‘g /7% C) Logotipo D) Seiial

MAMA MERCADO MUNDO
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Indicaciones e Si cuento con acceso a internetf, puedo ver y escuchar el

siguiente video https://youtu.be/7SLtyUikVIk. “El gringo Tico”,

como repaso del tema “Variedades de la lengua”

¢ Adjunto cuadro que explicara las tres diferentes causas de
variedades de la lengua. Anexo #1 (pegar en el cuaderno)

e Del siguiente texto subrayo las siguientes variedades
lingUisticas. Actividad #2

Actividad #3 TEMA: El hecho comunicativo en la vida cotidiana.
Importancia de la lengua en la adquisicion de conocimientos, en la
produccién de textos y en la interaccion. Caracteristicas del registro
oral y escrito.

e Andlizar la trascendencia del hecho comunicativo en la vida
cotidiana y en el texto literario, que conlleven a la aplicacién
de los conocimientos en la interaccién social y en la
produccién de textos orales y escritos.

Actividad #2

R/

< Subrayo con color rojo los costarriguenismos gue encuentre en el texto.

iHay Dona Rosa que alegria verla por la pulperial En que le podemos
ayudar; no ve don que se me reventaron las chancletas, ocupo unas
numero cuarenta.

Con mucho gusto dona Rosa ya le busco las chanclas. Apurate que deje
la soda cerrada y a horita me llegan los comensales. Dona Rosa y cuando
me invita a su choza a tomar un fintico con pan casero. jAve Maria con
usted Chepito solo en comer piensa usted! Mire ahi le dejo la plata de las
chancletas.
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Actividad # 3

Observe la imagen y con base en ellqa,

redacte una historia que refleje

adecuadamente el mensaje que trasmite la ilustracion.

Ya acabo el cole y

ES: : . 5 Mi
no sé qué estudiar Yo tampoco se. Mi
familia me dice varias

carreras, pero no se

Ahora, ;quién
podra

ayudarnos?

iNo esperes mds tiempo.

Ven y aprende a crear tu

Recuerda: son todos
los domingos alas

propio camino!

y 2
¢ %,‘!

@
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Complete el siguiente cuadro: con diferencias entre ambos tipos de comunicacion.

REGISTRO ORAL (hablado) REGISTRO ESCRITO
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
Indicaciones e Actividad # 4

TEMA: Cuento: A la deriva (Horacio Quiroga) Anexo #2
Lea el cuento "A la deriva” que estd en anexos de este folleto.
Trabaje en las siguientes actividades.
Actividad # 5: RESUELVA LA SOPA DE LETRAS
Actividad # 6: Preguntas para resolver la sopa letras

s Actividad #5

[ Sopa de Letras ]
D O S V O M1 T O S D FTUL P ONAY L
O D A MA J UANIA ASARY UI J K1L O
U H ORAC1 O Q U1 DECAET RV OR
G L A O O U G A A F E O S A S TR C K E
AL BY C1 UOGUUAUBTETCUDA AU HMN
L D O C E N DNOUTE QUEDAD Z C 1
D O B J M 1 I A S T AT CI1 E NUPI RWUTUGCDO
D RS N1 N N UUULEBMUTETRTEUNUODO
F 1 ¢ 0T 0 ¢C L V A R ON UNI1 P UUZGCU
AT E P UA R ROTULE UNAUZPA AT RI S A
S A S MR WEI RYXTGCV Y CRAANA A S A
¢C S I A E T O R OD Z X Q WC OU RTE S
V 0 R T A V A C A T UGC U RI1 O S A N X
U A UI o0 P L N NMBGT Y HRTF DN U
Y B L A MA CHUETE QDAL S E V L A
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% Actividad #6
Preguntas para resolver la sopa de letras

5Como se llama la esposa del hombre protagonista?
5Como se llama la serpiente que lo picd?
sEn donde murid el hombre?
3COmo se llama el compadre?
2COmo se llama rio donde anduvo a la deriva?
sEn qué parte del cuerpo lo picd la serpiente?
2Qué pedia de beber el hombre, mientras agonizaba?
Al final de la obra qué le sucede al hombre:
2Cudl es el nombre del expatron?
5Cudntos vasos bebid el hombre del liquido que le sirvid su mujer?
5COmo se llama el recibidor de maderas?
2Qué le sucedid a la serpiente luego?
2Qué sentia el hombre en su garganta?
2Con qué objeto se ligd el hombre la pierna?
3Cudl fue el primer sinftoma que tuvo Paulino, después de la picadura?
sCudntas horas llegaria Paulino al TacurU-Pucu?
sCon qué objeto mata Paulino a la serpiente?
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Anexos
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Anexo #1

Variedades de la lengua

Geogrdficas Se producen por una
distancia en el En Cuba:
espacio geogrdfico, guagua
dentro del pais o En Costa
fuera de él. En Costa Rica: Bus
Rica, las principales
variedades
geogrdficas
estudiadas
corresponden de
Guanacaste y al Valle
Central.

Sociales Se generan por la Lenguaje
diferencia de grupos adolescente
identificados dentro iEl concierto
de la sociedad. Esta estuvo “solo
diferenciacion se bueno”!

relaciona con el
estrato

Lenguaje de

socioeconémico, la adultos
edad, el genero
iEl concierto
estuvo muy
bueno!
Contextuales Se producen cuando Contexto de
un hablante se ubica amigos:
en una situacién Mae, jentre!
comunicativa
especifica; por Contexto
ejemplo, hablara laboral o
distinfo en su casa formal
que en su frabajo. Pase usted,

por favor.
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A la deriva

[Cuento - Texto completo.]

Horacio Quiroga

El hombre pisd algo blancuzco, y en seguida sintié la mordedura en el pie.
Saltdé adelante, y al volverse con un juramento vio una yaracacusu que,
arrollada sobre si misma, esperaba ofro ataque.

El hombre echd una veloz ojeada a su pie, donde dos gotitas de sangre
engrosaban dificultosamente, y sacd el machete de la cintura. La vibora vio
la amenaza, y hundié mds la cabeza en el centro mismo de su espiral; pero
el machete cayo de lomo, dislocandole las vértebras.

El hombre se bajoé hasta la mordedura, quitd las gotitas de sangre, y durante
un instante contempld. Un dolor agudo nacia de los dos puntitos violetas, y
comenzaba a invadir fodo el pie. Apresuradamente se ligd el tobillo con su
panuelo y siguid por la picada hacia su rancho.

El dolor en el pie aumentaba, con sensacion de tirante abultamiento, y de
prontfo el hombre sintid dos o fres fulgurantes puntadas que, como
reldmpagos, habian iradiado desde la herida hasta la mitad de la
pantorrila. Movia la pierna con dificultad; una metdlica sequedad de
garganta, seguida de sed gquemante, le arrancd un nuevo juramento.

Liegd por fin al rancho y se echd de brazos sobre la rueda de un trapiche.
Los dos puntitos violeta desaparecian ahora en la monstruosa hinchazéon del
pie entero. La piel parecia adelgazada y a punto de ceder, de tensa. Quiso
llamar a su mujer, y la voz se quebrdé en un ronco arrastre de garganta
reseca. La sed lo devoraba.

-iDoroteal -alcanzé a lanzar en un estertor-. jDame cana!
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Su mujer corridé con un vaso lleno, que el hombre sorbid en tres tragos. Pero
no habia sentfido gusto alguno.

-iTe pedi cana, no agua! -rugié de nuevo-. jDame canal
-iPero es cana, Paulino! -protestd la mujer, espantada.
-iNo, me diste agual jQuiero cana, te digo!

La mujer corrié otra vez, volviendo con la damajuana. El hombre tragd uno
tras otro dos vasos, pero no sintid nada en la garganta.

-Bueno; esto se pone feo -murmurd entonces, mirando su pie livido y ya con
lustre gangrenoso. Sobre la honda ligadura del panuelo, la carne
desbordaba como una monstruosa morcilla.

Los dolores fulgurantes se sucedian en continuos relampagueos vy llegaban
ahora a la ingle. La atroz sequedad de garganta que el aliento parecia
caldear mds, aumentaba a la par. Cuando pretendid incorporarse, un
fulminante vomito lo mantuvo medio minuto con la frente apoyada en la
rueda de palo.

Pero el hombre no queria morir, y descendiendo hasta la costa subid a su
canoa. Sentose en la popa y comenzd a palear hasta el centro del Parand.
Alli la corriente del rio, que en las inmediaciones del Iguazy corre seis millas,
lo llevaria antes de cinco horas a TacurU-Pucu.

El hombre, con sombria energia, pudo efectivamente llegar hasta el medio
del rio; pero alli sus manos dormidas dejaron caer la pala en la canoa, y tras
un nuevo vomito -de sangre esta vez- dirigid una mirada al sol que ya
trasponia el monte.

La pierna entera, hasta medio muslo, era ya un bloque deforme y durisimo
que reventaba la ropa. El hombre corté la ligadura y abrid el pantaldn con
su cuchillo: el bajo vientre desbordd hinchado, con grandes manchas lividas
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y terriblemente doloroso. El hombre pensd que no podria jamdas llegar €l solo
a TacurU-Pucdy, y se decidid a pedir ayuda a su compadre Alves, aunque
hacia mucho tiempo que estaban disgustados.

La corriente del rio se precipitaba ahora hacia la costa brasiena, y el
hombre pudo faciimente atracar. Se arrastré por la picada en cuesta arriba,
pero a los veinte metros, exhausto, quedod tendido de pecho.

-jAlves! -gritdé con cuanta fuerza pudo; y prestd oido en vano.

-iCompadre Alves! iNo me niegue este favor! -clamo de nuevo, alzando la
cabeza del suelo. En el silencio de la selva no se oyd un solo rumor. El hombre
tuvo aun valor para llegar hasta su canoa, y la corriente, cogiéndola de
nuevo, la llevd velozmente a la deriva.

El Parand corre alli en el fondo de una inmensa hoya, cuyas paredes, altas
de cien metros, encajonan funebremente el rio. Desde las orillas bordeadas
de negros bloques de basalto, asciende el bosque, negro también.
Adelante, a los costados, detrds, la eterna muralla lUgubre, en cuyo fondo
el rio arremolinado se precipita en incesantes borbollones de agua fangosa.
El paisaje es agresivo, y reina en él un silencio de muerte. Al atardecer, sin
embargo, su belleza sombria y calma cobra una majestad Unica.

El sol habia caido ya cuando el hombre, semitendido en el fondo de la
canoa, tuvo un violento escalofrio. Y de pronto, con asombro, enderezd
pesadamente la cabeza: se sentia mejor. La pierna le dolia apenas, la sed
disminuia, y su pecho, libre ya, se abria en lenta inspiracion.

El veneno comenzaba airse, no habia duda. Se hallaba casi bien, y aunque
no tenia fuerzas para mover la mano, contaba con la caida del rocio para
reponerse del todo. Calculd que antes de tres horas estaria en Tacurd-Pucu.

El bienestar avanzaba, y con él una somnolencia llena de recuerdos. No
sentia ya nada ni en la pierna ni en el vientre. gViviia aln su compadre
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Guia de trabajo auténomo

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad
de que nuestros/as docentes estén presentes.

Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador/a: Patricia Garcia Chaves
Ano: 11°ano

Asignatura: Espanol

Gaona en Tacuru-PucuU? Acaso viera también a su ex patréon mister Dougald,
y al recibidor del obraje.

slLlegaria pronto? El cielo, al poniente, se abria ahora en pantalla de oro, y
el rio se habia coloreado también. Desde la costa paraguaya, ya
entenebrecida, el monte dejaba caer sobre el rio su frescura crepuscular,
en penetfrantes efluvios de azahar y miel silvestre. Una pareja de
guacamayos cruzd muy alto y en silencio hacia el Paraguay.

Alld abajo, sobre el rio de oro, la canoa derivaba velozmente, girando a
ratos sobre si misma ante el borbollén de un remolino. El hombre que iba en
ella se sentia cada vez mejor, y pensaba entretanto en el tiempo justo que
habia pasado sin ver a su ex patron Dougald. 3Tres anos? Tal vez no, no
tanto. 3Dos anos y nueve meses? Acaso. 30cho meses y medio? Eso si,
seguramente.

De pronto sintié que estaba helado hasta el pecho.
sQué seria? Y la respiracion...

Al recibidor de maderas de mister Dougald, Lorenzo Cubila, lo habia
conocido en Puerto Esperanza un viernes santo... 3Viernese Si, o jueves...

El hombre estird lenfamente los dedos de la mano.
-Un jueves...
Y cesd de respirar.

FIN



Profesora: Leonela Quirds
Area Académica Vocacional
Liceo Boca de Arenal

Guia de trabajo auténomo

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad
de que nuestros/as docentes estén presentes.

Centro Educativo: Liceo Boca Arenal
Educador/a: Leonela Maria Quirds Rojas
Seccion: 11-5 Alvaro

Asignatura: Ciencias

1. La persona estudiante se prepara para hacer la guia
Pautas que se deben verificar antes de iniciar el trabajo.

Materiales o recursos que | Requiero los siguientes materiales para trabajar:
voy a necesitar

Material impreso enviado por mi docente, el cuaderno que utilizo en
el colegio en cada materia, borrador, regla, |dpiz o I&pices de color,
revista o periddicos, cartulina o hojas blancas.

Puedo usar una computadora portdtil oh teléfono celular si tengo

acceso al recurso.

Condiciones que debe Un espacio con iluminaciéon aceptable, el cual estd libre de ruido y
tener el lugar donde voy

. puedo concentrarme en las tareas.
a frabagjar

Tiempo en que se espera | Aproximadamente 40 minutos por semana.
que redlice la guia

1.Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones Se les envia material proyectado para frabajar cuatro semanas:
Con ayuda de mi familia realizo las actividades del anexo 1, en el
siguiente orden:
Se les envia material proyectado para trabajar cuatro semanas:

1. Semana 1:Pagina 9

2. Semana 2: Pagina 10

3. Semana 3: Pagina 11

4, Semana 4: Pagina 12
Al finalizar cada trabajo asignado se debe enviar una fotografia a la
docente a mds tardar el viernes de cada semana, para que esta
proceda a cdlificar, si tiene consultas acerca de los frabajos enviados
la docente estd a disposicion de responder y aclarar dudas al
WhatsApp 87714071.




Profesora: Leonela Quirds
Area Académica Vocacional
Liceo Boca de Arenal

Guia de trabajo auténomo

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad
de que nuestros/as docentes estén presentes.

Centro Educativo: Liceo Boca Arenal
Educador/a: Leonela Maria Quirds Rojas
Seccion: 11-5

Asignatura: Matemadticas

1. La persona estudiante se prepara para hacer la guia
Pautas que se deben verificar antes de iniciar el trabajo.

Materiales o recursos que | Requiero los siguientes materiales para trabajar:
voy a necesitar

Material impreso enviado por mi docente, el cuaderno que utilizo en
el colegio en cada materia, borrador, regla, |dpiz o I&pices de color,
CALCULADORA

Puedo usar una computadora portdtil oh teléfono celular si tengo

acceso al recurso.

Condiciones que debe Un espacio con iluminaciéon aceptable, el cual estd libre de ruido y
tener el lugar donde voy

. puedo concentrarme en las tareas.
a frabagjar

Tiempo en que se espera | Aproximadamente 40 minutos por semana.
que redlice la guia

1.Voy a recordar lo aprendido en clase.

Indicaciones Se les envia material proyectado para trabajar cuatro semanas,
recuerdo el uso de calculadora, ademds puedo utilizar mi cuaderno
de matemdticas para revisar el orden correspondiente a la hora de
realizar un gjercicio, en cada semana viene una serie de ejercicios que
debo responder de manera individual.

Al finalizar cada trabajo asignado se debe enviar una fotografia a la
docente a mds tardar el viernes de cada semana, para que esta
proceda a cdlificar, si tiene consultas acerca de los trabajos enviados
la docente estd a disposicion de responder y aclarar dudas al
WhatsApp 87714071.




Profesora: Leonela Quirds
Area Académica Vocacional
Liceo Boca de Arenal

Semana 1:
Enviar fotografia del trabajo realizado el dia viernes.

. Ejercicio

Efectie las siguientes potencias:
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Profesora: Leonela Quirds
Area Académica Vocacional
Liceo Boca de Arenal

Semana 2:

Recuerde enviar la fotografia del trabajo realizado el dia viernes.




Profesora: Leonela Quirds
Area Académica Vocacional
Liceo Boca de Arenal

Semana 3:

Recuerde enviar la fotografia del trabajo realizado el dia viernes.

v (%'* %') 5 '(3'5'*"2

R e

3 =
- ':’!J'r r *'j e .
L 4 . =%




Profesora: Leonela Quirds
Area Académica Vocacional
Liceo Boca de Arenal

Semana 4:

Recuerde enviar la fotografia del trabajo realizado el dia viernes.
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Carrusel

1. Complete el siguiente cuadro de los nUmeros hasta el 10, recortando los nUmeros de abajo y

pegdndolos en el lugar correspondiente.

3

||||||||||||||||||||

||||||||||||||||||||

||||||||||||||||||||

||||||||||||||||||||

||||||||||||||||||||

||||||||||||||||||||

2. Une los puntos de las siguientes figuras.

20

8 e

10
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animal, iniciando de izquierda a derecha.

cuadros de la derecha.




Carrusel

e e e e e m e m e e ek e m e e e e m e m e e e e m e m e m e e m e m e m e e = e m e = e o o m e m e = e = e = e = = = e
.

Wik
=
®

Dibuja los elementos que faltan para completar la cantidad que se le solicita
@

-
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Repinte el trazo de los siguientes nUmeros.

Pinte el primero, el tercero y el quinto payaso de cada columna.
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Guia de trabajo auténomo

Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador/a: Yahaira Gamboa Villalobos

Niveles: 8,9, 10,11y 12

Asignatura: Informatica Educativa

1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos
que voy a necesitar

El educador/a sugiere:
- Cuaderno y lapiz.
- Opcional: Celular o computadora con acceso a internet.

Condiciones que debe
tener el lugar donde
voy a trabajar

Espacio limpio y desinfectado (sala de la casa, corredor) de
aproximadamente 2 metros cuadrados y preferiblemente ventilado

Tiempo en que se
espera que realice la
guia

Acorde a la recomendacién de la Organizacién Mundial de la Salud (60
minutos diarios).

2. Voy a recordar lo aprendido en clase.

Indicaciones

Esta guia tiene como objetivo que el estudiante realice un repaso de la
parte tedrica del curso de informatica que se ha visto en clase durante los
anos anteriores, temas a repasar son:

* Normas del laboratorio de informatica

= Historia de la computadora

Actividad

Preguntas para
reflexionar y responder

Con ayuda de sus padres, realice lectura y anote su respuesta en el
cuaderno de informatica de las siguientes preguntas:

Normas del laboratorio de Informatica

= ;Como podemos mantener ordenado y en buen estado un
laboratorio?

= ;Cual es la importancia de tener presente y cumplir las normas de
del laboratorio de informatica?

Historia de la computadora
= ;Como nos ayuda o benefician las computadoras en nuestra vida
cotidiana?

= ;Como seria su vida sin celulares, tabletas ni computadoras?
¢ Considera que le harian falta?

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as

docentes estén presentes.
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%? 3. Pongo en practica lo aprendido en clase.

Indicaciones I Parte. Normas para el cuidado del laboratorio de informatica

1. Observe el video llamado “Normas para el cuidado del laboratorio de
informatica” presionando el siguiente enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=FazkRLADUtU

2. Escriba en su cuaderno de Informatica las 7 normas que se mencionan en el
video, si no puede ver el video, recuerde las normas que se elaboraron en
las clases del afio pasado y elabore nuevamente su propia lista.

3. Sipudo ver el video, comente con sus padres estas 7 normas y anote cuales
otras normas agregarian a la lista hasta formar 10 o mas normas.

4. Coloca un check (V) en las acciones correctas y una equis (X) en todas
aquellas acciones que son incorrectas dentro del laboratorio de informatica.

5. Encierre en un circulo cuales de las acciones que muestran las siguientes
imagenes no se deben hacer dentro del laboratorio de informatica.

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docentes estén presentes.
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Il Parte. Historia del computador

1. Observe el video llamado “Historia del computador” presionando el
siguiente enlace: https://www.youtube.com/watch?v=5fXLPGh-PZc

2. Sino pudo observar el video puede analizar la siguiente imagen:

Evoluciéon de las computadoras

Computadoras del
tamafio de un cuarto

y muy lentas
Y - 3 CDC 6000
Y
& -S|
: ool h-{ Cuarta, Se crean las computador
] Generacién portatiles y de gran
Segundg potencia (inteligentes)
Generacion
Se crean las primeras
. X maéquinas ODC 6000
Pas calina muy rapidas para la J
epoca
Primera Computadoras muy y Quinta
Generacién grandes perocon’  _ T€rcera v Generacién
s forma de las Generacion
actuales Secreanlas
| computadoras
pequefias y de
; gran venta.
4 "
William B.

Shockley quien

descubre el : : 1
: Transitor: permite
Transitor emitir sefial de
entrada y salida Az

3. Con ayuda de sus padres responda a las siguientes preguntas y luego
pegue esta guia en el cuaderno de informatica.

a. ¢Cual fue el primer instrumento que utilizaron nuestros antepasados
para realizar calculos?
( )& El abaco
( )™ La computadora
( ) 8 Elcelular

b. ¢Qué tamafo tenian las primeras computadoras?
() Como una plaza de futbol
() Como un cuarto
() Como una caja de leche

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docentes estén presentes.
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c. Colorea todas las maquinas que son computadoras.

Bl
i
I

Bancos Laboratorios Supermercado

e. Anote ;En qué otros lugares se usan las computadoras?

f. Marque con una equis (X) ¢ Cuales profesionales NO usan las
computadoras dentro de sus funciones?

( ) Secretarias ( ) Estudiantes
( ) Profesores ( ) Doctores

( ) Contadores () Albaniles
() Agricultores () Ingenieros

g. Por ultimo, anote todas las acciones que usted conoce que podemos
hacer con las computadoras.

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docentes estén presentes.
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Institucion educativa: Liceo Boca de Arenal

Nombre del docente: Adriana Campos Campos

Tecnologia: Tecnologia de Turismo

Unidad de estudio: Cocina Internacional

Nivel: T1°Y 12°

Horario de atencidon a distancia: Lunes de 1:00

p.ma 3:00 p.m

Canal de comunicacidén: Via whatsap/email
adrianacacam@hotmail.com

Periodo establecido para el desarrollo de las guias: 24/04 al 24/05
del 2020. Se recomienda realizar una guia por semana.

Il PARTE: PLANIEICACION PEDAGOGICA

Tema:

Historia de la gastronomia

Objetivo especifico:

Conocer sobre la historia y caracteristicas de la
gastronomia

Desarrollar dos platillos tipicos de Costa Rica
Investigar sobre gastronomia centroamericana

Desarrollar receta internacional

Contenidos:

La cocina como fenémeno cultural

Valores o actitudes:

Disciplina — iniciativa

Materiales o recursos didacticos necesarios
pararealizar la guia autbnoma:

Cuaderno de turismo / L&piz o lapicero/ computadora/
acceso a internet (en la medida que le sea posible
acceder a dicho servicio).

Tiempo de realizacion:

4 SEMANAS

Condiciones que debe tener el lugar donde se
van aimplementar las actividades
propuestas.

Un lugar cémodo, iluminado, lejos de ruidos, ordenado,
ventilado y aseado

Indicaciones generales:

+ Contar con la colaboracién y supervision de
padre, madre o encargado en caso de requerirlo.
+ En la medida de lo posible tener los materiales y
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recursos mencionados para el desarrollo de las
actividades.

+ Recurrir a los links que se encuentran en las
diferentes actividades a realizar.

+ Ejecutar las actividades propuestas en esta guia
y evidenciar su trabajo segun se le solicita.(guias
realizadas, fotografias o videos)

Preguntas exploratorias para responder y
reflexionar en torno al tema planteado y el
valor o actitud:

Reflexiono sobre lo visto en clase y comento con mi
padre, madre o encargado:

+ ¢Qué es la gastronomia? ¢Por qué se dice que
la cocina es un fenémeno cultural? ¢ Cree usted
gue en nuestro pais existe influencia de otros
paises para el disfrute de comidas? ¢ De cuales
paises?

Actividades para el aprendizaje

Evidencias

1. Investiga sobre el concepto de
gastronomia y sus
caracteristicas accediendo al
siguiente link:
https://www.lifeder.com/historia-
gastronomia-mundial/

Completa anexo # 1.

2. Accede al siguiente link:
http://xn--turismogastronmico-
31b.com/platos-costa-rica/

3. Escoge dos platillos tipicos de
Costa Rica y desarrollar la
receta. Completa ANEXO #2

centroamericana. Fuentes:
Internet, familiares, amigos,
vecinos. Completa anexo # 3

internacional centroamericano

4. Investiga sobre gastronomia 4.

5. Desarrolla un platillo 5.

Identifica el concepto de gastronomia y sus caracteristicas
basado en diferentes periodos de la historia.
Completar ANEXO # 1.

Identifica tipos de platillos tipicos y sus ingredientes.
Completar ANEXO #2.

Desarrollar la receta de los platillos tipicos escogidos.
Completar ANEXO # 3

Conoce sobre gastronomia internacional.

Desarrolla platillo tipico internacional
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LIl PARTE: Instrumento para el registre del proceso de auteaprendizaje y

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo.
Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

¢Lei las indicaciones con detenimiento?

9IS

Apliqué habitos de higiene y seguridad durante el desarrollo del trabajo

OIS

Mostré una actitud positiva hacia el trabajo.

O

Utilicé los materiales o recursos didacticos.

9l

Revisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado.

9l

Considero satisfactorio el trabajo que realicé.

ol&

En cuanto al proceso de autoevaluacién de los criterios de evaluacion, considerados en las
actividades de mediaciéon y de evaluacién diagndstica y formativa planificadas en la guia de

trabajo autbnomo.

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.

Marca una X encima de cada simbolo al valorar el desemperio del trabajo realizado a través de la

autoevaluacion.

Identifica el concepto de gastronomia.

O

Menciona caracteristicas de la gastronomia en diferentes periodos

9IS

Identifica platillos tipicos de Costa Rica

O

Utiliza ingredientes nacionales para desarrollar receta.

9IE

Desarrolla platillo internacional centroamericano

91
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IV PARTE: EXPERIENCIA COVID-19

Te invito a que realices un COLLAGE para responder: ¢ Qué estoy haciendo
para mantenerme ocupada?

Puedes hacerlo con recortes o bien pegar imagenes de internet en este
espacio.
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1. Completar el siguiente cuadro:

CONCEPTO DE GASTRONOMIA

CARACTERISTICAS DE LA GASTRONOMIA: Escribir tres caracteristicas para cada periodo

Prehistoria Grecia Roma
Edad Media Renacimiento Edad Moderna

Actualidad
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1. Completo el siguiente cuadro con los platillos tipicos escogidos.

PLATILLOS TIiPICOS COSTARRICES

PLATILLO#1

Ingredientes Preparacion Fotos de la receta preparada

PLATILLO # 2

Ingredientes Preparacién Fotos de la receta
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Nombre del platillo tipico Pais de origen:

centroamericano:
RECETA

INGREDIENTES

PREPARACION

FOTOGRAFIA DEL PLATILLO ELABORADO
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Guia de trabajo auténomo (plantilla)

El trabajo autéonomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as docentes estén presentes.

Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador/a: Danny Aguilar Canales

Nivel: Undécimo afio

Asignatura: Educacion Fisica

1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos que
voy a necesitar

El educador/a sugiere:
- Celular, computadora.
- Un pafio o alfombra.
- Una botella con agua.
- Ropa Cémoda

Condiciones que debe tener
el lugar donde voy a
trabajar

Espacio limpio y desinfectado (sala de la casa, corredor) de aproximadamente unos 2 metros cuadrados y preferiblemente
ventilado

Tiempo en que se espera que
realice la guia

Acorde a la recomendacion de la Organizaciéon Mundial de la Salud (30 minutos diarios a 60 minutos diarios).

Recopilacion de evidencias

Recomiendo que se realice por medio de un portafolio (puede llevar fotos, tiempos, informe de avances de la actividad) /
Explicar que es un portafolio.

1. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones El educador/a:
Nombre de l1a unidad: “Promoviendo salud: mi colegio y yo activos y saludables”
Conocimiento basico de las teorias y procesos de promocion de la salud, retomando aprendizajes previos.

Objetivo: Establece estrategias para la mejora del estado de salud por medio de la practica del ejercicio fisico, para mejorar en el estilo de vida.

Actividades de calentamiento / Estiramiento




1. Las actividades fisicas que realizo en mi casa:

2. Calentamiento:

3. Se comienza por realizar el trote suave, progresivamente se va aumentando el ritmo de trote, posteriormente se van realizando los demas ejercicios
de elevacion de muslos, patada al gliteo, etc, por tiempos de 30 o 40 segundos intercalados con el trote en el lugar durante un aproximado de 10

minutos.

4. El estiramiento: es el alargamiento del musculo mas alla de la longitud que tiene en su posicion de reposo. Son ejercicios suaves y mantenidos que
sirven para preparar los misculos para un mayor esfuerzo y aumentar el rango de movimiento en las articulaciones
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1. Inclinadores 2. Deltoides 3. Musculatura 4. Extensores del
laterales del cuello dorsal codo y aductores
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12. Flexores plantares 13. Flexores de la cadera

Actividades: Cada uno de los ejercicios los van a realizar 1 minuto, siguiendo el orden predispuesto con 2 series de repeticiones, el descanso entre cada ejercicio
sera de 30 segundos y cuando el estudiante haya alcanzado el ejercicio 12 , tendra un descanso de 2 minutos para continuar la ultima serie de repeticion .



Con el trabajo auténomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo.

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

JLei las indicaciones con detenimiento?

Evidencie los diferentes habitos de alimentacion de mi familia?
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Con el trabajo auténomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

¢Lei mi trabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?

.Me siento satisfecho con el trabajo que realicé?

> 5

Explico ;Cuél fue mi ejercicio favorito y cual no?

. Qué puedo mejorar, la proxima vez que realice la guia de trabajo auténomo?
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Guia de frabajo auténomo (plantilia)

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que

nuestros/as docentes estén presentes.

Centro Educativo: Liceo Boca de Arendl
Educador/a: Lic. Allan Jimenez Quirds

Nivel: séptimo, Octavo

, hoveno, decimo, undécimo y duodécimo

Asignatura: Artes Plasticas

1. Me prepa

ro para hacer la guia

Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos
que voy a necesitar

El educador/a sugiere:

e Carton, goma, Idpiz, Idpiz de color o pinturas, regla, tijeras,
hojas de colores o blancas (las que tenga en su cas) recortes
de tela o papel de regalo para forrar el portafolio

e Opcional ver los videos si se cuenta con internet, para
reforzar el tema.

Condiciones que
debe tener el lugar
donde voy a trabajar

e Un lugar fresco y comodo donde pueda conversar en
familia.
Internet no indispensable.

Tiempo en que se
espera que realice la
guia

Semanas de trabajo uno 27 al 30 de abril
Segunda semana dos 04 al 8 de mayo
80 minutos aproximadamente por semana

2.Voy a recordar lo aprendido en clase.

Indicaciones

El educador/a:

e Elaborar un portafolio con material de reciclaje (carton) el
cual servird para archivar todas las fichas de trabajo en
casa. se agrega un texto y video con ideas de como
elaborarlo.

Actividad

Preguntas para
reflexionar y responder

El educador/a:
e ;Cudl eslaimportancia de utilizar materiales de reciclaje?
o sCudl es la importancia de conservar las fichas del trabajo
realizado en casa?

3. Pongo en prdctica lo aprendido en clase

Indicaciones !

*El educador/a:




30cm I

24cm—

El primer paso es recortar un rectangulo de 54 cm de ancho por 30
cm de alto.

| 5cm
24 cm 24 cm

Vamos a marcar en el centro del rectdngulo dos lineas de 5cm de
distancia, como se ve en la imagen.

El siguiente paso es forrar el carton, puede hacerlo con papel de
regalo, con retazos de tela o puede pintarlo y decorarlo usando su
creatividad.

Para el siguiente paso vamos a hacer dos acordeones con una hoja
de 28 cm X 24cm, para eso vamos a marcar lineas con 2 cm de
distancias cada una.

2cm | 2cm | 2cm | 2cm | 2cm | 2cm | 2cm | 2cm

Ahora solo las tenemos que pegar a los lados de la base del
portafolios.




e Para el siguiente paso necesitamos 6 hojas bond pueden ser
blancas, de colores o puede hacer rectdngulos de 28 x 22 cm con
cartulina o cartén y las pegamos en el acordedn.

e El objetivo de elaborar este portafolio de evidencias es de archivar
en él, todas las fichas de frabajo que se envien para resolver en casa,
las cuales serdn un apoyo importante para el repaso de la materia
vista en clase y para los nuevos contenidos.




Recuerde buscar ayuda de sus familiares y si desea utilizar cuter o
silicon caliente hacerlo bajo la supervision de un adulto responsable.

Indicaciones
O preguntas
para auto
regularse y
evaluarse

o Leerlasindicaciones y las tareas solicitadas.

o Subrayar las palabras que no conoce y buscar su significado.

o Sugerir "*devolverse” a alguna indicacion en caso de no haber
comprendido qué hacer.

o Reviso si realicé todo lo solicitado o me falté hacer alguna
actividad

Genera reflexién sobre lo realizado a través de plantear preguntas
como:

o sQué sabia antes de estos temas y qué sé ahora?

o sQué puedo mejorar de mi trabajo?

o sComo le puedo explicar a otra persona lo que aprendi?

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la construccién del trabajo.

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLei las indicaciones con detenimiento?

sSubrayé las palabras que no conocia?

sBusqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado de las
palabras que no conocia?

2Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?
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Con el trabajo autébnomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLei mi trabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?

sRevisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?

sMe siento satisfecho con el tfrabajo que realicé?

> D95 HE

Explico 3Cudl fue la parte favorito del trabajo?

2 Qué puedo mejorar, la proxima vez que redlice la guia de trabajo auténomo?
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Guia de trabajo auténomo

El frabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin
necesidad de que nuestros/as docentes estén presentes.

Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador/a: Leda. Sara Avila Paniagua
Nivel: 11-5

Asignatura: Educacién para el Hogar

1. Los discentes se preparan para desarrollar la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos El educador/a sugiere:

que voy a necesitar 1. Ldpiz o boligrafo color azul o negro, borrador, hojas bond,
material impreso o fichas enviados por el docente

2. Periddico o revistas para ilustrar algunos ejercicios dados en la
guia de trabagjo.

3. Materia prima para elaborar recetas, (hortalizas, verduras, harina y
otfros ingredientes).

. Utensilios de cocina, y equipo electrodoméstico.

4. Puede hacer uso del celular para indagar sobre el tema a

desarrollar.
Condiciones que debe . El entorno que lo rodea debe ser agradable, limpio, con buena
tener el lugar donde voy | ventilacién, iluminacion, sin ruido, donde se sienta cémodo para
a trabajar concentrarse y desarrollar las diferentes trabajos.
Tiempo en que se Aproximadamente 80 minutos por semana.
espera que redlice la
guia

Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones . La docente facilita material diddctico impreso para trabajar en
casa durante cuatro semanas.
1. Semanal 3. Semana lll
2. Semanall 4. Semana IV

. Debe leer toda la guia enviada para que pueda entender y asi
elaborar las diferentes practicas.

. Una vez leido la guia busque entre el material las recetas adjuntas
para que las elabore con la ayuda de la familia.

. Al concluir cada tfrabagjo el discente debe aportar evidencia a la
docente del trabajo elaborado en casa, mediante videos, o
fotografias realizando las prdcticas o recetas para la respectiva
evaluacioén, estas deben ser los (viernes de cada semana), y si tienen
alguna duda pueden comunicarse al WhatsApp de mi teléfono
persondl, los puedo atender los lunes ala 2:00 am.

Puede hacer uso del Internet, WhatsApp como apoyo para

Actividad elaborar las recetas.

Hacer uso de utensilios de cocina, o equipo electrodoméstico
Preguntas para como ayuda para realizar la receta.
reflexionar y responder . 8Cudl procedimiento se le dificulto a la hora de elaborar la receta

o responder los ejercicios?
. Anote en el portafolio de evidencias las dudas para ser evacuadas
durante la semana.
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Transformacién
Curricular

Guia de frabajo auténomo /Q

Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador/a: Dayan Villalobos Agiero
Nivel: Plan Nacional

Asignatura: Orientacion

1. Me preparo para hacer la guia

Materiales o recursos que voy a e Guia de trabajo Auténomo.

necesitar

Condiciones que debe tener el lugar Puede redlizarse en la comodidad de un silldn, mesa de la casa con su
donde voy a frabajar respectiva silla. Preferiblemente que tenga una iluminacion adecuada, para no

forzar la vista.

Tiempo en que se espera que redlice la 8 lecciones

_guia
2. Voy arecordar lo aprendido en clase.
Auto-concepto: Es el concepto que tiene la persona de si mismo (a) producto de su evaluacion propia, de la comparacion que
Actividad hace con otras personas, de las experiencias de aprobacidn y desaprobacion a las que se va enfrentando en su relacién con los

demas.

iiiME CONOZCO, ME QUIERO!!

Pinto las letras de mi nombre.
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3. Pongo en practica lo aprendido en clase

Indicaciones

“Me cuido porque soy importante, soy Unica, soy especial”

Coloreo las siguientes imagenes.
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especial

Soy Unica

importante




Indicaciones
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“Me cuido porque soy importante, soy Unica, soy especial”

Por Ultimo debo responder las siguientes preguntas, mi familia puede ayudarme en este proceso.

Yodo sovovyEe i

Me lNlamo:

8 Tengo

7 shos
celbers 1ir

Asi soy
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Guia de frabajo auténomo (plantilia)

Transformacién
urricular

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que

nuestros/as docentes estén presentes.

Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador/a: Dayan Villalobos Aguero
Nivel: Plan Nacional

Asignatura: Orientacion

1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabagjo.

Materiales o recursos e Guia de frabajo Autonomo.

que voy a necesitar

Condiciones que Puede realizarse en la comodidad de un silldn, mesa de la
debe tener el lugar casa con su respectiva silla. Preferiblemente que tenga una

donde voy a frabajar | jljuminacién adecuada, para no forzar la vista.

Tiempo en que se Tres lecciones.

espera que realice la
guia

2. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Actividad

Auto-concepto: Es el concepto que tiene la persona de si mismo (a)
producto de su evaluacion propia, de la comparacién que hace con otras
personas, de las experiencias de aprobacién y desaprobacion a las que se
va enfrentando en su relacién con los demas.

e A continuacion debes de responder el siguiente cuadro segun
corresponda.

iiiME CONOZCO, ME QUIERO!!!

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Mis caracteristicas positivas son : Mis caracteristicas negativas son

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

_______________________________________________________________________________________




_______________________________________________________________________________________

Cada estudiante contesta las siguientes preguntas
1. ¢Qué aspectos me gustan de mi?

Preguntas para
reflexionary
responder

2. ¢éQué aspectos deseo que sean reconocidos en mi?

3. ¢Qué pienso de mi mismo/a de acuerdo a las diferentes
dimensiones?

3. Pongo en prdctica lo aprendido en clase

Indicaciones e las personas estudiantes elige una situacién cotidiana, familiar, social o
académica que podria contribuir al autoconcepto de las personas.
Anota la situacion elegida en el siguiente espacio:

En relacion a lo descrito anteriormente y a lo que se ha venido trabajando a lo
largo de la guia y de las lecciones de Orientacidon respondo las siguientes
preguntas con total sinceridad.

e (Cudl es mi poder para afrontar las situaciones negativas?

e (iCudl es mi poder para afrontar las situaciones positivas?




¢Qué puedo hacer para cambiar algo que considero negativo vy
convertirlo en algo positivo?

“Recuerda: eres valioso(a), eres importante y a pesar de las
circunstancias siempre existe algo positivo que nos
ayudard a crecer y ser mejores personas”

Indicaciones o
preguntas para auto
regularse y evaluarse

Para finalizar, es importante que pienses en las siguientes preguntas, y
las respondas con sinceridad, a pesar de que es importante conocer lo
gue otros piensan de mi, debemos de recordar siempre que es mas
importante lo que realmente piensas de ti mismo. Lo que piensen los
demas deben ayudarte a consolidar tu caracter, pero lo que pienses de
ti mismo debe ayudarte a consolidar tu ser.

¢Qué dicen las otras personas de mi? (familia, hermanos/as, personas
significativas)

¢Qué siento sobre lo que las otras personas dicen de mi?

Cuando alguien dice algo sobre mi que no me agrada écomo reacciono?

“TU eres dueno de tu destino, tus decisiones pueden
acercarte o alejarte de tu objetivo, recuerda siempre que tu
lugar es importante y tienes una misiéon que cumplir, solo
debes encontrar cual es”




Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la construcciéon del trabajo.

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLei las indicaciones con detenimiento?

sSubrayé las palabras que no conocia?

sBusqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado de las
palabras que no conocia?

2Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

doO6 G35

Con el trabajo autébnomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLei mi trabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?

sRevisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?

sMe siento satisfecho con el frabajo que realicé?

H>H5 5

Explico 3Cudl fue la parte favorito del trabajo?

2 Qué puedo mejorar, la proxima vez que redlice la guia de trabajo auténomo?




