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GTA 7(6) Psicologia

mep Guia de trabajo auténomo ?ﬁy Putiw,

Ministerio de

Educacion Pablica SOCidIiquién. v

solidaridad y esperanza...

Profesora: Milagro Jiménez Delgado. NOMBRE DEL ESTUDIANTE:
Nivel: Décimo ano

Asignatura: Psicologia SECCION:
Para consultas:

Celular: 87012365 (whatsapp).

Correo mep: LICEO:
milagro.jimenez.delgado@mep.go.cr

Chat plataforma Teams.

Indicador PAB : Identifica el concepto de socializacion y su influencia en la construccidén de la

identidad, con ejemplos de la vida diaria.

1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi frabagjo.

Materiales o recursos Se requieren los siguientes recursos o materiales:
que voy a necesitar e Lapicero y hojas blancas individuales.
e Conexion ainternet (no indispensable).

Condiciones que debe Es importante que el lugar donde vayas a realizar este trabajo auténomo
tener el lugar donde voy | tenga de ser posible las siguientes condiciones:

a frabajar e Buena iluminacion

e Buena ventilacién

e Unasillay un escritorio (mesa) adecuados

e Evitar todas las distracciones posibles

Tiempo en que se espera i Elfiempo estimado para realizar las actividades propuestas en este tfrabajo
que realice la guia auténomo son quince dias usted se organiza segun sus posibilidades.

2. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones Recordemos la informacion de la GTA anterior:

1. sQué son factores protectores?

2. 3Cudles factores protectores considero mds importantese

3. Brinde 2 ejemplos donde se puedan aplicar los factores
protectores

3.Pongo en prdactica la aprendido en clase. (Anexos)

Indicaciones: ACTIVIDAD 1: Responda las preguntas segun la letra de la cancidn que
se le presenta. Si tiene posibilidad de conexion puede buscarla en
infernet y escucharla.

b
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Cancidén: Aprendizaje (Sui Generis).

Aprendi a ser formal y cortés
Cortdndome el pelo una vez por mes
Y se me aplazé la formalidad
Es que nunca me gusto la sociedad.

Viento del sur, oh lluvia de abril,
Quiero saber donde debo ir

No quiero estar sin poder crecer
Aprendiendo las lecciones para ser.

Y tuve muchos maestros de que aprender,
Solo conocian su ciencia y el deber,

Nadie se animd a decir una verdad,
Siempre el miedo fue tonto.

Y el tiempo traera alguna mujer,

Una casa pobre, afios de aprender
Como compartir un tiempo de paz,
Nuestro hijo traera todo lo demas,

El traera nuevas respuestas para dar.

Andilisis de la cancién:
sDe qué se trata la cancién®g

5Qué opinan del mensaje de la cancién?

sDe qué manera se relaciona el mensaje de la cancidén con sus

vivencias?

3Qué aspectos nos dice la sociedad que debemos cumplir para ser

personas aceptadas?



http://www.facebook.com/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.letras.com%2Fsui-generis%2F250380%2F&t=Aprendizaje
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ACTIVIDAD 2. En la siguiente imagen, cree un dialogo donde se
exprese la influencia de la socializacion en la identidad, puede
basarse en un ejemplo o vivencia cotidiana.

Actividad 3. Con base en las siguientes imdgenes y la informacion de
los anexos. Conteste las siguientes preguntas.

Rol de la familia.
5Como estd conformada mi familia?

2Qué actividades se realizan en familia?

5Cudl es el papel de la familia en la vida de las personas?

sPor qué es importante la familia?
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2Qué aprendizajes nos brinda la familia?

DE NATIVOS DIGITALES

Bien pagF pere ahora ne te
FUeds covtter, POTGUe Taog0o
un GEs o oF Shat Con mwis
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wor Todo o QUo Rhice an i Wog

WV TOONBOO oM

Rol del grupo de pares (Amigos).

5Cudl es la importancia de los/as amigos/as en el desarrollo de las
personas?e

5Cudl es el aporte que le brindan los/as amigos/as?

5Como son sus amigos/as, sus caracteristicas positivas y negativas?

sTienen los/as amigo/as influencia en la foma de decisiones?

sCudles son las caracteristicas de un/a buen/a amigo/a?

2Qué espero yo de mis amigos/ase
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Autoevalué mi nivel de desempefio
Al finalizar por completo el trabajo, autoevalud mi nivel de desempeno alcanzado

Marco una equis (X) encima del nivel que mejor represente mi desempeno en cada indicador.

Indicadores del aprendizaje Niveles de desempeio
esperado

inicial Intermedio Avanzado

Identifica el concepto de | Define el concepto | Describe el proceso | Relaciona el concepto de

socializacién y su influencia en | de socializacién. de socializaciéon de | socializacién con la
la construccion de la identidad, manera general. construccion de la
con ejemplos de la vida diaria. identfidad y brinda ejemplos

de su vida cotidiana

Anexo :1

CONCEPTO DE SOCIALIZACION Y SU INFLUENCIA EN LA CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD.

Socializacion o sociabilizacion. Proceso a través del cual los individuos aprenden e interiorizan las normas y los valores de una determinada
sociedad y cultura especifica. Este aprendizaje les permite obtener las capacidades necesarias para desempefiarse con éxito en la interaccién social.
En otras palabras, la socializacién es la toma de conciencia de la estructura social que rodea a una persona. El proceso es posible gracias a la accién
de los denominados agentes sociales, que son las instituciones y los sujetos representativos con capacidad para transmitir los elementos culturales
apropiados. Los agentes sociales mas importantes son la escuela y la familia, aunque no son los Unicos

Tipos de Socializacion

b

Socializacion Primaria

Es la primera por la que el individuo atraviesa en la nifiez por medio de ella se convierte en miembro de la sociedad. Se da en los primeros afios de
vida y se remite al nucleo familiar. Se caracteriza por una fuerte carga afectiva. Depende de la capacidad de aprendizaje del nifio, que varia a lo largo
de su desarrollo psico-evolutivo. El individuo llega a ser lo que los otros significante lo consideran (son los adultos los que disponen las reglas del
juego, porque el nifio no interviene en la eleccion de sus otros significantes, se identifica con ellos casi automaticamente) sin provocar problemas de
identificacion. La socializacién primaria finaliza cuando el concepto del otro generalizado se a establecido en la conciencia del individuo. A esta altura
ya el miembro es miembro efectivo de la sociedad y esta en posicion subjetiva de un yo y un mundo.

Socializacion Secundaria

Es cualquier proceso posterior que induce al individuo ya socializado a nuevos sectores del mundo objetivo de su sociedad. Es la internalizacion de
submundos (realidades parciales que contrastan con el mundo de base adquirido en la sociologia primaria) institucionales o basados sobre
instituciones. El individuo descubre que el mundo de sus padres no es el Unico. La carga afectiva es reemplazada por técnicas pedagdgicas que
facilitan el aprendizaje. Se caracteriza por la divisién social del trabajo y por la distribucion social del conocimiento. Las relaciones se establecen por
jerarquia.

Bibliografia:https://www.google.com/search?q=socializaci%C3%B3n&oqg=socializaci%C3%B3n&ags=chrome..69i57j017.7
828j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8



https://www.ecured.cu/Proceso
https://www.ecured.cu/Cultura
https://www.ecured.cu/Aprendizaje
https://www.ecured.cu/Social
https://www.google.com/search?q=socializaci%C3%B3n&oq=socializaci%C3%B3n&aqs=chrome..69i57j0l7.7828j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=socializaci%C3%B3n&oq=socializaci%C3%B3n&aqs=chrome..69i57j0l7.7828j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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AGENTES SOCIABILIZACION

T

1. ;Qué son los Agentes de
Socializacion?

Los agentes sociales son un grupo
de personas los cuales ayudan a tu
crecimiento como persona, es un
proceso sin fin el cual se comienza
inicialmente con la familia, las

cuales son la base de Ia formacion
de la persona en su personalidad y
’Y

La Familia

Los Medios de
Comunicacion
Masivos

2.;Como cree influyen los agentes de
socializacion en la Arquitectura?

Los agentes sociales intervienenen la
arquitectura poder saber relacionar su
construccion debido a que su agente social
pertenece, ya sea medico para construirle un
hospiral o un futbolista que quiere construir
una cancha de futbol, los agentes sociales nos
ayuda a saber ¢cdmo construir la edificacion
debido al grupo social que pertenece

Grupo de Edades Homogeneas

La Escuela

y |

3.Agentes de
socialiacion mas
impotantes:



Guia de trabajo autbnomo N° 7

Orientacion. Prof. Dayan Villalobos Aguero.
Fecha: Del 16 de Setiembre al 07 de Octubre

Nivel: Seccion:

Nombre del estudiante:

INDICADORES DEL APRENDIZAJE ESPERADO

Establece estrategias para el mejoramiento de las relaciones de pareja como parte
del sentido y proyecto de vida, en su contexto.

@ 1. Me preparo para resolver la guia

Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos que e Guia de trabajo Autbnoma
VOy a necesitar. e Lapiz, Lapicero

e Cuaderno.

e Hojas blancas.

e Celular u Computadora.

Condiciones que debe tener e Puede realizarse en la comodidad de un
el lugar donde voy a sillon, mesa de la casa con su respectiva
trabajar. silla.

e Preferiblemente que tenga una iluminacion

adecuada, para no forzar la vista.

Tiempo en que seespera e 80 min (2 Lecciones)

gue realice la guia.




HE\ 2.Voy arecordar lo aprendido y/o aprender

Lea detenidamente la informacion que se le presenta a

Indicaciones continuacion.

Actividades RELACIONES DE PAREJA SANAS,

7] 5 La equidad y el respeto a la
. 9 y pareja no tienen precio. La

. q 3 solucion de los problemas en la
a ® ? ? pareja se logra trabajando con
J medios no violentos como son la
comunicacién, la negociacion y
la igualdad en la toma de de-

cisiones. EI amor se consigue
con respeto y consideracion.

Comunicar de manera efectiva y afectiva es primordial
para poder entablar un didlogo y tomar decisiones
conjuntas en la pareja. El logro de esto radica en que la
relacion se base en la confianza, en el fomento de un
dialogo sincero, en la expresion libre de sentimientos e
ideas y la actuacion critica ante cualquier informacion.

MITOS Y REALIDADES EN LAS
RELACIONES DE PAREJA.

Mito 1: Site cela es porque te quiere.

Realidad: Los celos solo demuestran inseguridad y
posesion, el sentirlos no siempre esta mal, los importante
es saberlos manejar y demostrar de manera prudente.

Mito 2: La prueba de amor fortalece tu relacion.
Realidad: Tener relacpnes B .’ P 4
sexuales con amor, seguridad ® ? ® ? 2
y responsabilidad es un punto (g 2 ° 5
importante en una relacion, ¢
pero no siempre el tenerlas
indica que una relacion
marchara mejor.
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Mito 3: Es facil reconocer una relacién violenta.
Realidad: Es dificil para los adolescentes reconocer la
violencia en sus propias relaciones.

Mito 4: La violencia hacia las adolescentes no es tan
severa como la ejercida hacia la mujer adulta.

Realidad: La violencia, tanto en adolescentes como en
mujeres adultas, es igualmente severa y provoca los
mismos efectos destructivos, dolor, deterioro y confusion.

Mito 5: Una mujer se queda en una relacion violenta
porque le gusta.

Realidad: Ni a hombres ni a mujeres nos gusta estar en
una relacién en la que nos traten mal, pero tenemos que
estar conscientes de que hay diversas razones
emocionales, econdmicas, sociales, culturales, etc., por
las cuales una persona se queda en una relacién
violenta.

Actividades A continuacion te presento dos imagenes. En los pétalos
de cada flor debes de anotar caracteristicas de
relaciones de pareja sanas y caracteristicas de
relaciones de pareja violentas, segun corresponda.

Relacién de pareja Sana Relacién de pareja violenta




Indicaciones

%? 3. Pongo en practica lo aprendido.

Lea detenidamente la informacion que se le presenta a

continuacion.

Actividades

Anteriormente te mencione varios mitos que giran en
torno a las relaciones de pareja. Ademas te anote la
realidad de cada uno. Sin embargo para mi es importante
conocer tu pensamiento sobre el tema, es por esto que a
continuacion debes de anotar 3 mitos que llamaron tu
atencion y explicar el por qué.

a )
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Estrategias para mejorar las relaciones de pareja.

v' Acepta a las personas sin condiciones y ten en cuenta que no puedes ni
debes cambiarlas.

v' Construye dialogo, no siempre tienen que estar de acuerdo, pero saber
escuchar con respeto es esencial en una relacién.

v' Pide ayuda cuando la necesites, no te cierres a la posibilidad de recibirla
de la gente que te rodea y te quiere.

v' Empatiza con otras personas, ponte en el lugar de la persona que tienes
en frente y entenderds mejor su forma de actuar y de ser.

v' Sé humilde, pide disculpas cuando hagas dafio, y no vuelvas a hacer
dafo.

v" Negocia tus necesidades, no impongas tus ideas sin conocer las de la
persona gue tienes en frente. Puedes aprender mas de lo que crees.

v' Saber decir NO y no dejarte llevar por otras opiniones contrarias a tu
pensamiento.

N
No te obligara nunca

hacer algo que no Valorara tu forma de ser.
quieres.

( Recuerda siempre

t que quién te ama

Respetara tus tiempos,
tus amistades y tus Tendra confianza en ti.
actividades.
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Actividades
Busca las siguientes palabras en la sopa de letras.

Equidad Confianza

Respeto Consideracion

Comunicacién Amor

Necesidades Igualdad

Aprendizaje Sentir
A E Q U I D A D N C
B A B C D C A E E 0]
C E E G L H @) F C M
N J K L I T G E U
o) A M N G L E H S N
I Z F Q P Q P K | I
C | N X V K S P D C
A D | F Z N E D A A
R N G P L M R A D C
E E S E N T | R E |
D R [ J G C D F S o)
I P A B J I J E B N
S A Z N A | F N O C
N I G U A L D A D A
O A D F G H A M @) R
C E C H J A B G F C

\g\. PL4 4

CAMBIA -
EL Pl_ AN Prof. Dayan Villalobos Agiero
cambies

8991-95-57




Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender: Autorregulacion

Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo.
Marco una equis (X) encima del simbolo que mejor represente mi

respuesta a las siguientes preguntas

¢Leilas indicaciones con detenimiento?

¢ Subrayé las palabras que no conocia?

¢Busqué en el diccionario o consulté con un familiar el

significado de las palabras que no conocia?

¢Me devolvi a leer las indicaciones cuando no

comprendi qué hacer?

B B | |G
d 49 |9 |-

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.

Marco una equis (X) encima del simbolo que mejor represente mi

respuesta a las siguientes preguntas

¢cLeimitrabajo para saber si es comprensible lo escrito

o realizado? Uf] Q]]

¢ Revisé mi trabajo para asegurarme si todo lo

solicitado se realiz6? [@

iR

¢Me siento satisfecho con el trabajo que realicé?




Guia de trabajo autbnomo

Centro educativo: Liceo Boca de Arenal VIl GTA
Educador/a: Hilda Rostran Aleman

Nivel: DECIMO (10-1 Y 10-3)

Asignatura: BIOLOGIA.

Nombre del estudiante:

Fecha de entrega: 07 de octubre del 2020.

Indicador(es) del aprendizaje(s) esperado(s)
e Plantea los descubrimientos, en el campo de la genética, de Gregorio Mendel.
e Soluciona cruzamientos de determinados caracteres en humanos y otras especies

1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de

iniciar mi trabajo.

Materiales o
recursos que voy
a necesitar

Cuaderno, Iapiz o lapiceros, etc.
Opcional equipo y acceso a medios virtuales.

Condiciones que
debe tener el
lugar donde voy
a trabajar

Que permita el distanciamiento social.

Cdmodo para estar sentado.

Con la posibilidad de poder escribir utilizando diversas
herramientas.

Tiempo en que
se espera que
realice la guia

Cuento con fres semanas.

Enviar las evidencias por Teams, PDF, Word, WhatsApp al
89300304, ir a dejar al colegio o por correo
hilda.rostran.aleman@mep.go.cr

2. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones | En caso de ser necesario, pediré ayuda a un adulto o familiar que
me acompane en larealizacion de la actividad. También consulto
con mi docente.

Copea la materia en el cuademno.

Actividad Reflexiono:

Preguntas ¢, Qué entiende por cruces?
para

reflexionar y

responder

¢ Observe en el jardin de su casa si existe algun tipo de cruce en las
flores, y coméntelo con su familia?

¢, Qué entiende por dominante y rececivo?



mailto:hilda.rostran.aleman@mep.go.cr
mailto:hilda.rostran.aleman@mep.go.cr

3. Pongo en préctica lo aprendido en clase

Indicaciones

| PARTE

Herencia Mendeliana

Mendel fue el primer cientifico en aplicar de manera eficaz métodos cuantitativos
al estudio de la herencia. Tres de sus principales descubrimientos, ahora conocidos
como los principios mendelianos de dominancia, segregacién y distribucion
independiente se convirtieron en los cimientos de la Ciencia de la Genética.

Conceptos Generales de Genética:

Alelo: Formas alternativas de un gen para determinado cardcter estructural o
fisioldgico.

Fenotipo: Es la manifestacion que se puede observar, como el color de ojos, piel
morena, etc.

Gen dominante: Es aquel que siempre se expresa cuando esta presente. Se
representa con una letra mayuscula. Ejemplo: color negro de cabello A

Gen recesivo: Es aquel gen que ubicado frente a otros de caracter dominante no
se manifiesta. Se representa con letra minuscula. Ejemplo: color verde de los ojos.
Gen: Es la unidad bioldgica de la formacion hereditaria que se auto reproduce y
codifica una caracteristica determinada. Se ubica en los cromosomas.

Genotipo: Se refiere a toda la informacién genética que posee un individuo
(homocigoto, dominante, recesivo, heterocigoto).

Herencia: Conjunto de caracteres que transmiten los padres a los hijos.
Heterocigoto: Cuando dos genes de un mismo locus de cromosomas homadlogos
son diferentes. Ejemplo Rr heterocigoto.

Homocigoto: Cuando los genes del locus de cromosomas homélogos son idénticos
para el mismo caracter. Ejemplo: RR homocigoto rr homocigoto.

Principio de la Segregacion (Primera Ley de Mendel).

Ley de la separacion de los factores hereditarios o de la segregacion, dice “/os dos
miembros de un par de genes se separan (o segregan) durante la formacion de la célula

sexual, de manera que la mitad de las células portan un miembro del par”.
"Cada gameto recibe sélo uno de un par de genes del progenitor".
Principio de la Segregacidon Independiente (Segunda Ley de Mendel):

“ley de la distribucién independiente de los factores hereditarios” que dice asi: “los pares

de alelos de genes distintos se comportan independientemente unos de otros y se reparten




en gametos independientes”, (en el caso de los genes ligados = los que se encuentran en

el mismo cromosoma, no se cumple esta ley).

Cruces monohibridos.

Los cruces monohibridos se realizan con un solo rasgo o cardcter, a la vez.

Cuadro de Punett:
Es un esquema donde se divide en un lado los gametos con sus propios alelos de un

parental, y en otro eje los gametos con los alelos propios del segundo parental, es decir el
materno y el paterno.

F1

Se cruza una planta roja homocigota dominante y planta homocigota recesiva.

Gametos de la planta de flores blancas (aa)

l Aa (25%) Aa (25%)
(l:,‘;a::::‘oti t(i;; \;ﬁ éﬁ Gene;acién
flores rojas '
e Aa (25%) Aa (25%)
. Y L%

Frecuencia genotipica para F1: 100% Aa
Frecuencia fenotipica para F1: 100% Plantas de flores rojas

F1

Por ejemplo: Si se cruza una semilla amarilla homocigota dominante con una
semilla verde homocigota recesiva.

A A
a Aa | Aa
a Aa | Aa

GENOTIFO: 100% Heterocigoto.
FENOTIPO: 100% semilla amarilla

Una flor morada con una flor blanca, en donde la flor morada es dominante y la

blanca recesiva.
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Resultado (F.) la segunda generacion

Proporcion fenotipo 3:1

75 % de flor morada y 25% de flor es blanca.

Proporcion genotipo 1:2:1

25% homocigoto dominante), 50% heterocigoto y 25% homocigoto recesivo.

Por ejemplo, de la F2.

Se cruza una planta de vaina verde heterocigotos (Vv). Ambos progenitores tienen
un alelo que determina vainas de color amarillo, sin embargo, la vaina verde es
dominante.

V Vv
\Y) VV | Vv
Vv Vv |w

Genotipo: 25% homocigotos dominantes.
50% heterocigotos.

25% homocigotos recesivos.

Fenotipo: 75% vaina verde.

25% vaina amarilla.

Il Parte: Respondo lo que se me solicita a continuacion.

1. Complete el siguiente cuadro en el que escriba la definicién de cada concepto.
Concepto Definicion
Fenotipo
Homocigoto
Gen
Alelo

2. Resuelva los siguientes cruces monohibridos en la que siga los pasos de la
explicacién de la docente o sino con los ejemplos de la guia y la explicacién clara
y detallada que se encuentra dentro de la misma.

Si se cruzan un conejo macho de pelaje negro homocigoto dominante (N), con una hembra
de pelaje blanco homocigota recesiva (n). Para la misma saque la f1y 2

F1 Genotipo: Fenotipo:




F2

Genotipo:

Fenotipo:

¢Cual sera el resultado de cruzar plantas rojas heterocigotas con flores blancas recesivas?

F1

Genotipo:

Fenotipo:

F2

Genotipo:

Fenotipo:

“Autoevaltio mi nivel de desempeio”

Al terminar por completo el trabajo, autoevaluo el nivel de desempefio alcanzado.

Marco una equis (X) encima del nivel que mejor represente mi desempefio en cada indicador.

Indicadores del
aprendizaje

Niveles de desempeiio

esperado Inicial Intermedio Avanzado
Plantea los . . . . .
L Puntualizo aspectos | Vinculo por medio de datos, | Explico (alude) las relaciones
descubrimientos | . .. . . . . .
significativos (datos, hechos y | hechos y acciones los | genotipo- fenotipo- ambiente con
en el campo de .. - - .
| (ki d conceptos basicos de | descubrimientos en el campo | los descubrimientos de Gregorio
a genética de " " . o .
& . genética) de los | de la genética de Gregorio | Mendel (principios y leyes), Nettie
Gregorio - .
Mendel.  Netti descubrimientos en el campo | Mendel, Nettie  Stevens, | Stevens (cromosomas sexuales),
endel, Nettie . . . -
St de la genética de Gregorio | Thomas H. Morgan y Reginald | Thomas H. Morgan (herencia ligada
evens, . . . .
Th H Mendel, Nettie  Stevens, | Punnett segln la relacion de | al sexo) y Reginald Punnett
omas .

Morgan y

causalidad detectada.( )

(organizacion de datos), con la




Reginald Thomas H. Morgan y Reginald genética en general y sus
Punnett. Punnett, entre otros. ( ) aplicaciones.( )

Soluciona Describo  (Puntualiza) las | Detallo aspectos relevantes | Justifico los resultados
cruzamientos de | caracteristicas principales de: | acerca de la informacién | (conclusiones) de genealogias y de
determinados estudio de  genealogias, | disponible para resolver: | la resolucion de problemas de

caracteres en
humanos y otras
especies
silvestres,
agricolas y
domésticas de
herencia
mendeliana,
intermedia,
codominante,
de alelos
multiples y
ligada a los
cromosomas
sexuales.

cruzamientos de herencia
mendeliana

(monohibridismo). ( )

estudios de genealogias y de
problemas de cruzamientos de
herencia mendeliana
(monohibridismo). ( )

cruzamientos (hipotéticos o
historicos en humanos y otras
especies) de herencia mendeliana
(monohibridismo) ()

Importante recordar nuestro horario de atenciéon en TEAMS. Los estudiantes que no
puedan ingresar a la plataforma recuerden que nos podemos comunicar para aclarar
dudas via WhatsApp.

NOTA: Para entregar las evidencias preferiblemente en TEAMS. Como segunda
opcién enviar el documento en pdf y como tercera opcién entregarla en el

colegio
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ansformacion
Curricular

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que

nuestros/as docentes estén presentes.

Nivel: décimo ano
Asignatura: Espanol

Centro educativo: Liceo Boca de Arenal.
Educadora: Licda.: Jéssica Ramirez Pacheco.

Indicadores del aprendizaje esperado:

o Detalla el empleo de los tiempos verbales del modo indicativo y del modo subjuntivo, utilizados con

mas frecuencia en contextos comunicativos cotidianos, formales e informales, orales y escritos.

1. Me preparo para hacer la guia

Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

que voy a necesitar

Materiales o recursos

Boligrafo, cuaderno y hojas.

Condiciones que debe
tener el lugar donde
voy a trabajar

Espacio coémodo, segun la preferencia de cada estudiante y las
posibilidades en el hogar.

Tiempo en que se
espera que realice la
guia

Tres semanas semanas

2. Voy a recordar lo aprendido y/o aprender.

Indicaciones

En esta guia se trabajaran los tiempos verbales del modo indicativo y subjuntivo.

Actividad

Preguntas para
reflexionar y
responder

sQué es un verbo? scudles tiempos verbales recuerda?




Pongo en prdctica lo aprendido

Indicaciones

Complete las oraciones con el tiempo adecuado del verbo que aparece

entre paréntesis.

e Estoy seguro de que fuiste tu la que todos
estos trastos en medio. (poner)

e El angulo recto 90 grados. (medir)

e La pelicula fue aburridisima; yo me media hora
antes de que (dormir, concluir).

e Sise el nifio a la hora del almuerzo, podriamos

comer tranquilos. (dormir)

e Estaba en el mejor momento de mi suefio, cuando tu
por teléfono. (llamar).

e No te la encontraste de milagro: en el momento en que ella
por una puerta, ta por la otra.

(salir, entrar)

e Acaban de dar las doce menos cuarto, ya es hora de que nos

I )
e Estoy muy cansada de los teléfonos modviles, ojala
teléfono fijo en casa, (tener)
o mejor que te quitaras esa ropa mojada. Vas a
coger una pulmonia. (ser)
e Por sumanera de andar parece como Si los pies

planos, (tener)

e Pasado mafana, después de la ceremonia de inauguracion, el

obispo las instalaciones. (bendecir)

Indicaciones o
preguntas para auto
regularse y evaluarse

2Qué aprendi a fravés de este tema?

sTuve alguna dificultad para realizar las actividades planteadas?
2Como la solucioné?

sConsidero que podria mejorar mi trabajo?




Con el trabajo autonomo voy a aprender a aprender: autorregulacion.

Reviso las acciones realizadas durante la lectura y la elaboracion se la sintesis.

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLei las indicaciones con detenimiento?

sConsulté el anexo 12

slndagué mas informacion que me ayudara a comprender los tfiempos
verbales?

2Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

do |6 96 96

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender: evaluacién.

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sRevisé mi trabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?

sRevisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?

sMe siento satisfecho con el frabajo que realice?

| | D

Explico 3Cudl fue la parte favorito del trabajo?

2Qué puedo mejorar, la proxima vez que realice la guia de frabajo auténomo?
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Autoevalio mi nivel de desempefio

Al terminar por completo el trabajo, autoevaluo el nivel de desempefio alcanzado. Marco con una X encima
del nivel que mejor represente mi desempefio en cada indicador.

Indicador
(pautas para el

Indicadores del
aprendizaje

Nivel de desempefio

Patrones dentro
del sistema

verbales del modo
indicativo y del
modo subjuntivo,
utilizados con mas

frecuencia en
contextos
comunicativos
cotidianos,
formales e

informales, orales
y escritos.

empleo de los tiempos
verbales del modo
indicativo y del modo
subjuntivo, utilizados
con mas frecuencia,
en contextos
comunicativos
cotidianos, formales e
informales, orales y
escritos.

empleo de los tiempos
verbales del modo
indicativo y del modo
subjuntivo, utilizados
con mas frecuencia, en
contextos
comunicativos
cotidianos, formales e
informales, orales vy
escritos.

desarrollo de la esperado Inicial Intermedio Avanzado
habilidad)
Detalla el empleo | Menciona  aspectos | Resalta aspectos | Puntualiza aspectos
de los tiempos | generales sobre el | especificos sobre el | significativos sobre el

empleo de los tiempos
verbales del modo
indicativo y del modo
subjuntivo, utilizados
con mas frecuencia, en
contextos comunicativos
cotidianos, formales e
informales, orales vy
escritos.




ANEXO 1

Definicion del Verbo

= Los verbos expresan acciones (cantar, escribir, brincar), existencia (ser., existir)
v estados (estar, sentir, envejecer).

El verbo es la parfe de |la oracion gque expresa el
comportamiento del sujeto en un tiempo dado. A fravées

del verbo, indicamos la accion, el estado, la esencia, etc...
y la persona u objeto que realiza dicha actividad.

1
modo

Indicativo

, ,, \ 12
Pasado | : 2 \ B a
(Pretérito. .. )| NI A \ 2

. Modo

* Las formas verbales nos informan de Ila
actitud que tiene el hablante cuando
habla. Esta informacion depende
del modo en que esté la forma verbal.

INDICATIVO SUBJUNTIVO IMPERATIVO

= Hechos = Expresion = Expresion
reales, de deseo o de mandarto.
seguros y duda. Ej: Ej: iAdivina
veridicos. Ej: Quisiera el resulcado!
Acertd una acercar.

quiniela.



Presente
(canto)

Pretérito perfecto comp.
(he cantado)

Pretérito imperfecto
(cantaba)

Pretérito pluscuamperfecto
(habia cantado)

Pretérito perfecto simple

Pretérito anterior
(hube cantado)

Futuro perfecto
(habré cantado)

Condicional perfecto
(habria cantado)

Pretérito perfecto
(haya contado)

-+

Pretérito pluscuamperfecto
(hubiero | hubiese contado)

1

Futuro perfecto
(hubiere cantado)




Nombre del estudiante:

Guia de trabajo autonomo (7)

Seccion:

Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador: Erick Sol6rzano Calderén

Nivel: décimo
Asignatura: matematica

Indicador(es):

Detalla las caracteristicas o condiciones que debe tener una relacion para considerarla
funcion, expresada en forma tabular, simbdlica o grafica.

Descubre relaciones de causalidad entre los elementos del dominio y del ambito de una
funcion, al determinar la imagen o la preimagen, segun los datos que se proporcionen, de
manera tabular, simbdlica o grafica.

1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos
gue voy a necesitar

El educador sugiere:
e Materiales generales: cuaderno, borrador, lapiz,
calculadora y practicas elaboradas en clases.
e Recursos guia de trabajo, si es posible el uso del celular o
computadora con acceso a internet.

Condiciones que debe
tener el lugar donde voy
a trabajar

Trabajar en una mesa o escritorio, buscar un espacio lejos de
posibles distractores.

Tiempo en que se espera
gue realice la guia

Para realizar del 16 de setiembre al 06 de octubre. Entrega en
fisico el 07 de octubre.

2. Voy arecordar lo aprendido y/o aprender

Indicaciones

En este documento se trataran temas relacionados a conocimientos
nuevos que se necesitan para atender temas relacionados a los
aprendizajes de décimo afio. La idea es que usted trabaje en ellos y
esto facilitara el aprendizaje cuando regresemos a las clases
presenciales. Se incluyen una serie de ejemplos explicados en forma
detallada, analice cada uno de ellos y haga las anotaciones del caso
para expresarle las dudas generadas al profesor (por el WhatsApp de la
institucion o por medio de la plataforma Teams).

Posteriormente se presenta una practica para autoevaluar los
conocimientos adquiridos.

Actividades para
retomar o introducir el
nuevo conocimiento.

Si es posible el acceso a internet, ver los siguientes videos:
Conceptos de relacién y funcion
https://www.youtube.com/watch?v=n4hWBFVigz0
imagen y preimagen
https://www.youtube.com/watch?v=1MX{Ps7c_iw

Si no es posible ver los videos lea siguiente informacion que se
presenta en la siguiente pagina.



https://www.youtube.com/watch?v=n4hWBFViqz0
https://www.youtube.com/watch?v=1MXfPs7c_iw

1) La gasolina que gasta un automavil varia con la cantidad de kilbmetros que recorre. Si viaja en una
ruta, sin detenerse y sin grandes cambios en la velocidad, su consumo es uniforme. Supongamos que
un automavil gasta 6 litros cada 100 km, entonces, complete la tabla que se presenta a continuacion:

Gasolina consumida (en litros) | 6

Distancia recorrida (en km) 100 | 200 | 300 | 400 | 500

Ahora representemos en una grafica Guiandose por el enunciado del problema, la
cartesiana los pares ordenados de la tabla. tabla y la gréfica, responda las siguientes
. preguntas:
500

a. ¢Cuanta gasolina se consumio
00 aproximadamente en 500 km de viaje?

300

b. Si el tanque de gasolina tiene una capacidad
de 42 litros ¢cuantos kilometros podra
recorrer hasta que se acabe?

100

Lo anterior nos muestra una relacion entre dos variables: la cantidad de kilbmetros recorridos (variable
dependiente) y la cantidad de litros de combustible consumidos (variable independiente) debido a que
la cantidad de los kilbmetros recorridos depende de la cantidad de combustible que tiene el vehiculo.

2) Otro ejemplo de una relacion es la que se obtiene entre la medida del lado de un cuadrado y el area
de este: A = [?

Medida del lado 1 2 3 4 5
Area del cuadrado 1 4 9 16 | 25
° 3. 9) La grafica representa una relacion entre las dos variables. La

variable independiente (medida del lado) se denomina “X” y se
representa en el eje horizontal de la grafica, mientras que la

7 variable dependiente (area del cuadrado) se llama “Y” y se
representa en el eje vertical. En este caso decimos que la medida
del area depende de le medida del lado del cuadrado.

Asi podemos dar muchos ejemplos de relaciones. Ademas,
algunas de estas relaciones son conocidas como funciones segun
caracteristicas que definiremos a continuacion.

=

(2, 4)

w

(lado, area)

Medida del area

Y

(1,1

4

1 2 3
Medida del lado




Concepto de funcidn:

Una funcién “f” de un conjunto A en un conjunto B es una correspondencia que asigna a cada

elemento de “x

[{gt)

de A en un unico elemento

y

de B. Una funcion se suele denotar f: A — B.

Entonces “f” es un criterio o forma de asignar a cada elemento de A algun elemento unico de B.
v Al conjunto A se le llama dominio o conjunto de salida.
v Al conjunto B se le llama codominio o conjunto de llegada.
De la definicion anterior es necesario saber:

AN NI N N N NN

3)

Por ejemplo los pesos de las personas que

trabajan en una oficina:

Persona
Ana
Karina
Lus
Carolina
Marco
Julian

Grattel

Feso en kilogramos

50
48
70
50
72
70
52

El domino y el codominio pueden ser el mismo conjunto o distintos.
A todo elemento del dominio A le corresponde un unico elemento del codominio B.
No necesariamente a todo elemento de B le corresponde algin elemento de A.

A dos 0 més elementos de A le pueden corresponder un mismo elemento de B.

Preimagenes: son todos los elementos del dominio.
Imagenes: son los elementos del codominio a los cuales se les asigné una preimagen.
Ambito o rango: es el conjunto de todas las imagenes.

WVamos a ver la relacion con un Diagrama de Venn
X Y
Ana -
Karina —___ _---__ T =50
Luis — ‘ e 48
Carolina — %70
Marco = > 72
Julign =52
Grettel —
Preimagenes Imagenes

Esta relacion se considera una funcién ya que a cada elemento del domino (preimagenes) se
relaciona con un unico elemento del codominio (imagenes).

4) Ejemplos de funciones con diagramas de Venn, al conjunto de la izquierda la llamaremos Ay al
conjunto de la derecha le llamaremos B.

del conjunto B.

un elemento de B.
En B si pueden
sobrar elementos.

/™ | Si es funcion. f " /O | Noesfuncion,ya | /™ /7 | Sies funcion.
i 1 \ 4 \ ! \
—‘.—*1 —t 2 : [1 5\
| 252 | | Todos los | L je | que en el conjunto | [ ;1 "5 | | Todos los
| 3—:E3 | | elementos de A se , E © ¢! | Ahayunelemento || 3 | 7 | | elementos de A se
| . | | [ , \ .
\ / \*/ | asocian solo con "‘u" \_/ | que no esta \ / |9/ | asocian solo con
Ay A ; \\f' M
un elemento de B. asociado (el 9) con un elemento de B.
En B si pueden algun elemento del No importa que 2
sobrar elementos. conjunto B. y 3 estan
asociados con 7.
No es funcion, ya Si es funcion. I f;\ No es funcion, ya
g ; que “c” esta Todos los | 3e=175 | | que 3 no esta
| cj,;[:a asociado con dos elementos de A se || N*3 | | asociado con un
J\ elementos (3 y 4) asocian solo con 'mux' C} anico elemento del

conjunto B.




Ademas, si tenemos la representacion grafica por medio del plano cartesiano podemos determinar si
una relacion es una funcién de la siguiente forma:

e Sial trazar una linea en forma vertical la grafica se corta en dos 0 mas puntos distintos
entonces la misma no representa una funcién.

2/ 2 / No es funcién ya que al trazar una
1 linea vertical toca la grafica en dos
/ puntos distintos.

No es funcion ya que al trazar una
linea vertical toca la gréafica en dos
puntos distintos.

-2 -2 \
Si es funcion ya que, aunque

/
tracemos varias lineas verticales,

I
1
1
: estas solo cortan en un punto a la
. grafica de la funcion.

1

-1 0 1

1 1

-2 -2

tracemos varias lineas verticales,
estas solo cortan en un punto a la
grafica de la funcién.

14

2 / Si es funcién ya que, aunque

5) Ejemplo:

Observemos el criterio de una funcién que relaciona a un nimero con el doble de este.
Criterio: f(x) = 2x

Dominio: A = Dy = {—4,-2,0,1,3,5}

Codominio: B = C; = {-8,—4,-1,0,2,5,6,10}



Para obtener el ambito o conjunto de imagenes debemos sustituir los valores del dominio
(preimagenes) en el criterio.

fx) =2x
f(-4)=2--4=-8 f)=2-1=2
f(-=2)=2--2=-4 f(3=2-3=6
f(0)=2-0=0 f(5)=2-5=10

Ambito: A; = {—8,—4,,0,2,6,10}, OBSERVE que el —1y el 5 no forman parte del &mbito, pero si parte
del codominio.

Representacién tabular:

X —4 —2
Y -8 —4 0 2 6 10

o
=
w
&

Grafico de la funcion: G, = {(—4,-8), (-2,—-4),(0,0), (1,2), (3,6), (5,10)}
El grafico de la funcién es el conjunto de pares ordenados.

Representacion gréfica:

Diagrama de Venn Plano cartesiano
A B )
1
-4 1
2 \ 8 '
1
0— (3,6) E
1 T
1 : :
3 : -
4 1
5 / : :
1 1
1,2 1 1
I
1 1 1
1 1 1
©0 | : :
7 2 0 2 4
1 1
1 1
: 2
I 1
| :(-2 -4)
: &---+
;
1
: -6
I
1
1(-4, -8)
®-------- 81

6) Célculo de imagenes:

Para el criterio g(x) = —3x + 4, calcule las imagenes segun las imagenes dadas en la siguiente
tabla:

X —8 -3 0 4 10 Preimagenes
y =gkx) Iméagenes




Debemos de sustituir la “x” por los valores de las preimagenes.
glx)=-3x+4
g(—8)=-3-—-8+4 =28 g4)=-3-4+4=-8
g(-3)=-3--3+4=13 g(10) = -3-10+4 =-26
g(0)=-3-0+4=4

La tabla completa que da asi:

X —8 -3 0 4 10
y=gk) 28 13 4 -8 —26

3. Pongo en préctica lo aprendido

Indicaciones Complete la practica que se le presenta a continuacion.
Indicaciones o Autorregulaciéon en las actividades: o reviso si realicé todo lo
preguntas para auto solicitado o me falté hacer alguna actividad.

regularse y evaluarse | Reflexion ¢Qué sabia antes de estos temas y qué sé ahora?
¢, Qué puedo mejorar de mi trabajo?
¢, Como le puedo explicar a otra persona lo que aprendi?

1) De acuerdo con los siguientes diagramas que representan relaciones entre un conjunto A un
conjunto B, anote Sl o NO en caso de que la relacion corresponda o no corresponda a una
funcion. Ademas, en caso de no serla anote el ¢ Por qué?

A B A B A B
5 A
4 4 B .
6 6 —p c
o o D | |
Si_ No__, ¢Por qué? Si__ No__, ¢Por qué? Si_ No__, ¢Por qué?
A B A B A B
— 1
]
1 A~
Si__No__, ¢Por qué? Si__ No__, ¢Por qué? Si__ No__, ¢Porqué?




2) De acuerdo con las siguientes graficas, anote adentro del paréntesis una equis que
representa la palabra Sl cuando la grafica represente una funcién o NO en caso de que la
gréfica no corresponda a una funcion.

4
3
1 4
2
: 3 -2 \-1 o0

SI( ),NO( )

S, 2 4 1 2 é&
-1

SI( ),NO () SI( ),NO()

\
fj ™~ |

3) Elsiguiente diagrama representa una funcion f: A — B, determine los conjuntos que
representan el dominio, el codominio y el &mbito.

Dominio:

Codominio:

Ambito:

La imagen de 2 es:

La preimagen de 16 es:

4) Paralafuncion f(x) = 5x — 4, determine las imagenes segln las preimagenes dadas en la
siguiente tabla:

X -5 -3 0 2 4

y=fKx)




ESTUDIANTE:

“Autoevalio mi nivel de desempeno”

Al terminar por completo el trabajo, autoevalto el nivel de desempefio alcanzado.

Marco una equis (X) encima del nivel que mejor represente mi desempefio en cada indicador.

Indicadores del
aprendizaje esperado

Niveles de desempefio

Inicial

Intermedio

Avanzado

Detalla las
caracteristicas o
condiciones que debe
tener una relacion para
considerarla funcioén,
expresada en forma
tabular, simbdlica o
grafica.

Menciona aspectos
generales que debe
tener una relacion para
funcion,
de

representaciones.

ser en

cualquiera sus

Resalta aspectos
especificos de las
relaciones que las
hacen funciones, en
cualquiera de sus
representaciones.

Puntualiza aspectos
significativos que
hacen que una
relacion sea funcion.

Descubre relaciones
de causalidad entre los
elementos del dominio
y del ambito de una
funcién, al determinar
la imagen o la
preimagen, segun los
datos que se
proporcionen, de
manera tabular,
simbdlica o gréfica.

Indica el concepto de
de

preimagenes en una

imagenes y

funcién, dada en forma
tabular, simbdlica o

grafica.

Destaca aspectos

importantes de la
relacion de causalidad
entre la imagen y la
de

preimagen una

funcion.

Indica nuevas
imagenes y
preimagenes de una
funcién determinada,
dada en forma tabular,
simbdlica o gréfica, al
establecer nuevas
relaciones de causas y
efectos entre ellas.
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Ministerio

LICEO BOCA DE ARENAL

CIRCUITO 07, CUTRIS
Tel. 2469-5006 / 4405-0973

licbocadearenal@mep.go.cr / liceoba03@gmail.com

lucaci

Guia de trabajo auténomo (plantilla)

.

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que
nuestros/as docentes estén presentes.

Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador/a: Militza Aragén Conejo

Asignatura: Quimica
Nivel: décimo

Fecha: del 14 de setiembre al 02 de octubre.

Nombre:

correo: militza.aragon.conejo@mep.go.cr
Tel: 88 72 06 87

Seccion:

GTA#7

1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos que
VOy a necesitar

Tabla periddica.

Internet si tiene disponibilidad y desean consultar algdn concepto.
Generales como cuaderno, diccionario, borrador, lapiz y marcadores, calculadora.

Condiciones que debe
tener el lugar donde voy
a trabaijar

idealmente

Un espacio cémodo, libre de ruido de preferencia, una mesa de trabajo, luz natural

Tiempo en que se espera
que redlice la guia

2 lecciones que pueden distribuirse durante la semana de la siguiente forma:

- 14 al 18 setiembre: leer indicaciones

- 21 al 25 de setiembre: resolver anexo parte A.

- 28 de setiembre al 02 de octubre: resolver anexo parte By C.

Voy a recordar lo aprendido en clase.

Indicaciones | Leo la siguiente informacion:

MASA ATOMICA PROMEDIO

La masa atdbmica quimica de un elemento es el promedio de las masas atdmicas individuales, o
numeros masicos, de sus isotopos. Por ejemplo: masa atomica promedio para Galio

Isétopo
Ga-69
Ga-71

masa atomica
68,9257
70,9249

Abundancia
60,40%
39,60%

m.a

Formula: m
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68,9257 x 60,40 + 70,9249 x 39,60 = 69,72 u.m.a (unidad de masa atomica)
100 100

NOTA: este es el valor que se encuentra en el elemento Ga en la tabla periédica = nimero
maésico. Ademas, no importa el is6topo siempre el procedimiento es el mismo; se repite la
cantidad de masa y abundancias que tengan en la informacion.

Para profundizar en el tema, se sugiere el siguiente enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=aY3q4iFX3mU

CONFIGURACION ELECTRONICA SEGUN LA TABLA PERIODICA

1s 1s! .
2s 28! 282 nd 1-10 2p

‘HE - A . AEEEE
ss [ o N T
so BB 4o 1 591 5 91 591 597 58
6o BRI 6 5o o Gl 68 663 6ot 698 Gt
7s 7s' 7s* 6d

nf1-14

AL
i -
-« 1 G O (i
o ] I T e 0 5 V5 O (0

Nota: en este tema los bloques corresponden a:

Subnivel s (Sharp):

- Tiene un orbital con simetria esférica.
- Se presenta para valores de s=0

- Constituido por 1 orbital)

-Cantidad de electrones 2.

Subnivel d (difusse):

- Tiene forma de trébol.

- Se presenta para valores de d=2

- Constituido por 5 orbitales () () () () ()
-Cantidad de electrones 10.

Subnivel p (principal):

- Tiene forma de 8 invertido o infinito.
- Se presenta para valores de p=1

- Constituido por 3 orbitales () () ()
-Cantidad de electrones 6.

Subnivel f (fundamental):

- Sin forma definida asemeja a un racimo de

uvas.
- Se presenta para valores de f=3

- Formado por 7 orbitales. () () () () () () ()

-Cantidad de electrones 14.
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Configuracion electronica y diagrama de orbitales para: Oxigeno

gO:  1s? 2s? 2p*
(™) (™) (ML) (M) ()

Nota: por cada paréntesis caben 2 electrones que se representan con flechas e indican el nimero
elevado en ese bloque o subnivel, por ejemplo, en 2p*se dibujan 3 paréntesis u orbitales, pero se
indican 4 electrones representados con flechas dibujadas de la siguiente forma 3 hacia
arriba una en cada paréntesis u orbital y para completar la cuarta iniciamos en el primer paréntesis
de 2p con una flecha hacia abajo para de esta forma completar 2p*

Otro ejemplo:
30 Zn: 1s? 2s? 2pt 3s? 3p°
(™) (M) (M) (ML) (M) (™) (M) (ML) (M)
4s? 3d1°

(™) (ML) (L)L) (D) (ML)
Actividad Preguntas para reflexionar y responder:
Erjr%unfos 1. ¢Qué esycdmo se calcula la masa atdmica promedio?
reflexionary Esta interrogante se pueden contestar de forma digital o en el cuaderno.
responder

Pongo en prdctica lo aprendido en clase

®

Indicaciones + Utilizando la informacion anterior conteste el anexo parte A.

Y/

+ Resuelva el anexo parte By C.

Indicaciones o preguntas | Autorregulacion en las actividades:
ara auto regularse : o

P 9 Y Leo detenidamente las indicaciones.

evaluarse

1. Subrayo las palabras que no conozco y busco su significado.

2. En caso de no haber comprendido que hacer leo nuevamente la indicacion.

3. Verifico si realicé todo lo solicitado o me faltd hacer alguna actividad.

Preguntas de reflexion:
1. ¢ Qué puedo mejorar de mi trabajo?
2. ¢ Como le puedo explicar a otra persona lo que aprendi?
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Anexo

Parte A

Calcule la masa atdmica promedio para los siguientes isétopos, se debe evidenciar el
procedimiento realizado para llegar al resultado:

1. Calcule la masa atémica promedio del elemento boro, con base en los siguientes datos:

Isétopo masa atémica abundancia
B-10 10,0129 20,00%
B-11 11,0093 80,00%

2. Determine la masa atémica promedio de un elemento X cuyos isétopos x1 y X2 tienen un
porcentaje de abundancia del 92.58% y 7.42% respectivamente y sus masas atomicas son
7.0160 y 6.0151 respectivamente.

3. La plata natural existe en forma de dos is6topos estables: la plata 107 cuya masa es igual a
106,9041uma la cual se encuentra en un 51,82% en la mezcla isotdpica y la plata 109 con una
masa de 108,904 uma y un porcentaje de 48,18%. Calcule la masa atémica promedio de la

plata.
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Parte B

En la siguiente tabla periddica, utilizando la informacién que se le proporciono y 4 lapiz de diferentes colores. Ubique cada uno de los
subniveles. Trabaje con los colores que tenga en casa.

Para ello debe guiarse con la siguiente imagen, ademas no olvide agregar los niUmeros y letras que se anotan en la tabla periodica de esta
imagen en la que usted esta pintando. Solamente debe agregar los nimeros y letras que estan afuera de los cuadros, los que se escribieron
dentro de cada cuadro donde esta cada elemento no debe escribirlos.

20 (201 388 na -0 20 291 26% 297 264 29 2%
sEaEe d | | |||
as 0o 08 2 10 Apt 4p? 4p? 4pt 4pS apt
s BRI B0 4 S 8! Sp% 57 p° 8p° 6p°
6s B B8 s 0 6ol 691 667 60 6p° 65¢

nf1-14

AL
f k|
-+ 5 T T ) I
o« ] T e S 6 6 0 290 I8



mailto:lic.bocadearenal@mep.go.cr
mailto:liceoba03@gmail.com

LICEO BOCA DE ARENAL
CIRCUITO 07, CUTRIS

L I .
I I Iep Tel. 2469-5006 / 4405-0973
ublica

Ministorio licbocadearenal@mep.go.cr / liceoba03@gmail.com

[ucac

Indicaciones para colorear la tabla:

S = familia de los alcalinos IA, alcalino térreos IIA y solamente el elemento He. De un solo color el que usted elija.

p = familias IlIA térreos o boro, IVA carbono, VA nitrogeno, VIA oxigeno o calcdégenos, VIIA flior o halogenos, VIIIA gases nobles o inertes.
De otro color

d= familias B o bloque de transicién. De otro color

f= series lantanidos y actinidos o bloque de tierras raras. De otro color

1 2
H TABLA PERIODICA INTERNACIONAL He
1,008 4,0025
3 4 5 [ 7 g 9 10
Li Be B C N o] F Ne
5,841 9,012 10,811 12,010 14,007 15,993 18 998 20,180
11 12 13 14 15 16 17 18
Na Mg Al Si P S cl Ar
22,990 24,305 26,082 28,085 30,974 32,066 35,453 39,948
19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36
K Ca 5c Ti v Cr Mn Fe Co Ni Cu n Ga Ge As Se Br Kr
30,098 40,078 44,956 47,867 50,942 51,996 54,038 55,845 58,033 58,603 63,546 65,39 69,723 72,61 74,9222 78,96 79,904 B3,80
37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 a7 48 49 = 51 52 53 54
Rb Sr Y r Nb Mo Tc Ru Rh Pd Ag cd In Sn Sh Te 1 Xe
B5,468 B7,52 BE,906 91,724 92,506 35,94 (38) 101,07 102,90 106,42 107,87 112 41 114,82 118,71 121,76 127,60 126,80 131,23
55 56 57 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 34 85 86
Cs Ba La Hf Ta w Re Os Ir Pt Au Hg Tl Pb Bi Po At Rn
132,90 137,33 138,01 178,49 180,95 183,84 186,20 190,23 192,22 195,08 195,97 200,59 204,38 207,2 208,98 {210) [210] [222)

a7 28 29 104 105 106 107 108 109 110 111 112
Fr Ra Ac Rf Db sg Bh Hs Mt Ds Rg
[223) [226) [227) [261) (262 [266] [264) [269) [268) (271} 1272y
58 50 60 61 62 63 64 65 66 67 63 60 70 71
Ce Pr Nd Pm Sm Eu Gd Th Dy Ho Er Tm Yb Lu
14012 140580 14424 {145) 150,36 151.96 157.25 158,92 162,50 164,93 167.26 168,93 173.04 174,97
90 91 92 93 24 95 96 97 98 99 100 101 102 103
Th Pa u Np Pu Am Cm Bk cf Es Fm mMd MNo Lr
232,03 231,04 238,03 1237) (244) [2a3) [za7) (247) [251) i252) (257) (258) (259] (262}
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Parte C

Construya la configuracion electrénica y el diagrama de orbitales para los siguientes elementos. Para ello
debe utilizar hojas adicionales y se debe evidenciar el procedimiento realizado. Recuerde que si tiene

dudas puede enviar un mesaje al chat de teams, conectarse en el horario de su seccién en el canal de
guimica o enviar un mensaje al whatsapp del nimero indicado en la GTA.

Fosforo = 15 P

Hierro = 5 Fe

Yodo = 53l
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“Autoevalio Mi Nivel de Desempefio”. CON INDICADORES Y NIVELES DE DESEMPENO

.

“Autoevalio mi nivel de desempeio”
Al terminar por completo el trabajo, autoevaluo el nivel de desempefio alcanzado

Escribo una equis (X) en el nivel que mejor represente mi desempefio alcanzado en cada

indicador

Indicadores del
aprendizaje esperado

Niveles de desempefio

Inicial Intermedio Avanzado
Identifica patrones, las nociones | Menciona las nociones | Brinda generalidades acerca | Detalla la simbologia de los
basicas y la teoria relacionada | bdsicas y la teoria | de las nociones bdsicas y la | elementos quimicos, sus
con el datomo, particulas | relacionada con el | teoria relacionada con el | nombres, como un lenguaje
subatémicas, numero atémico, | atomo, particulas | dtomo, particulas | universal.
numero madsico, isdtopos, masa | subatdmicas, numero | subatdmicas, numero
atémica promedio en datos, | atédmico, numero | atdmico, numero masico,
hechos o acciones en diferentes | masico, is6topos, masa | isotopos, masa atdmica
contextos atédmica promedio en un | promedio.

contexto especifico.

Describe las causas y efectos que | Menciona aspectos | Resalta aspectos especificos | Relaciona datos y aspectos
originan las nociones basicas y la | generales las nociones | de las nociones basicas y la | generales con el lenguaje
teoria relacionada con el 4tomo, | basicas y la teoria | teoria relacionada con el | universal de la Quimica.
particulas subatdmicas, nimero | relacionada con el | atomo, particulas
atomico, numero masico, | atomo, particulas | subatémicas, numero
isdtopos, masa atodmica | subatdmicas, numero | atbmico, numero masico,
promedio en datos, hechos o | atdomico, numero | is6topos, masa atdmica

acciones en contextos complejos

masico, is6topos, masa
atémica promedio.

promedio de un sistema
presente en un contexto
complejo.
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Guia de trabajo auténomo

Self-Study Guide for 10th Grade

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que
nuestros/as docentes estén presentes.

Nivel/ Level: 10°

Unit 7
Student’s name:

Centro Educativo/ School Name: Boca de Arenal High School.
Educador/a Teacher: Randall Murillo Benavides

Asignatura/ Subject: Academic English

1. Me preparo para hacer la guia/ Getting ready to do my self-study guide

Pautas que debo verificar antes de iniciar mi frabajo./Aspects to verify before | start working:

Materiales o recursos que voy
a necesitar/
Materials needed

Suggested materials:

Notebook, pencil, pen, eraser, highlighters, etc.
Computer & Internet access if possible

Condiciones que debe tener
el lugar donde voy a trabajar/
Conditions of the place to
work

Work in a place where you do your assignments
and homework daily.

Tiempo en que se espera que
realice la guia/

Expected time to work this
self-study guide

This self-study guide will take you 80 minutes to be
completed.

2.Voy a recordar lo aprendido en clase. Recalling what | learned in class.

Indicaciones / | Dear student,

Instructions The following tasks will help you to reinforce information about Stories
that come in All Shapes and Sizes

TASK 1. Read the text and decide if the statements are true(T) or false(F).
Lea el texto y decida si la oracion es verdadera o falsa.




Books play an important part in people’s life. Do you know the name of William Caxton?
Yes, of course. He was an Englishman who made the first English printed book in 1474.
Many books have been printed in Britain since those days. We know the names of many
English writers. Children are interested in reading books. Many authors have written
stories for children. Many of these stories bring back to life the old fables, folk-tales are
called fairy-tales. British children love fairies living in a wonderful place called fairy-land.
Modern fairy stories often imitate the old folk-tale, which explains their atmosphere of
princesses and horse-drawn carriages. You know that imagination is the main quality of
a children’s story. Several famous children’s stories are written in the form of a wonderful
dream, like Lewis Carol’s” Alice in Wonderland”. The characters of the books are usually
animals or toys, as in A. Milne’s “Winnie-the-Pooh”, or objects, like railway engines and
lorries, which talk like living people. On the other hand, many stories are based on
ordinary events in the life of an ordinary child. School stories about adventures in a
boarding school are great favorites with older children.

1. TRUE OR FALSE?

2. An Englishman made the first English printed book.

2. The old fables and folk-tales are called fairy-tales.

3. British children don’t love fairies living in a wonderful place called fairy-land.

4. Modern fairy stories often imitate the old folk-tale.
5. Imagination is the main quality of a children’s story.

6. Older children are fond of reading school stories.

Acftividad / Questions:
Activity
Do you like to read stories?
Preguntas para
reflexionar y
responder What kind of stories do you prefer?
Questions to
reflect on and
answer




A gy
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Pongo en prdctica lo aprendido en clase / Putting into practice what | learned in

class.

Indicaciones /
Instructions

TASK 2. Complete the stories with the words in the box:
Complete las historias con las palabras dadas.

Sleeping Beauty

lived cast woke came
was lived married slept
took cut grew saw

A long time ago there
high tower. A wicked fairy
hundred years. A big forest

a beautiful princess . She in a very
a spell and the princess for a
around the tower. One day a handsome

prince to the tower. He his sword and the trees. He

the princess and her with a kiss. The prince the
princess and they happily ever after.

The Three Little Pigs

made fell used
built lived fried blew
ate was came were

Once upon a time there three little pigs. One a house with
straw, one a house with wood and the other bricks. One day
a big bad wolf and to destroy the houses. He on
each house. The houses of straw and wood down and he the
pigs. The house of bricks very strong so the final pig a long and

happy life.

TASK 3. Read the text and answer the questions.
Lea el texto y complete las preguntas.

A graphic designer works to a brief that has been agreed with the client or account
manager. They develop creative ideas and concepts. They have to choose the
appropriate media and style to meet the client’s objectives. Graphic designers have
to show creative flair, as well as keeping up with changes to industry software, and
maintaining a professional approach to time, costs and deadlines.

1 What does a graphic designer work to?

2 What do graphic designers develop?

3 What term in the text means ‘artistic approach’?




Voy a recordar lo aprendido en clase. Recalling what | learned in class.

Indicacione
s/

Instructions

Dear student,

The following tasks will help you to reinforce information about Stories

Come in All Shapes and Sizes

TASK 1. Complete the following chart according to the asked information.
Complete el siguiente cuadro con lo que se le solicita.

Questions to
reflect on
and answer

3. What is it about?

Type of What do they make? What kind of people do you
Storyteller: think they are?
Director Example: They make movies Example: | think they are
bossy.
Poet
Writer
Blogger
Artist
lllustrator
Graphic designer
Editor
Actividad / | QUESTIONS.
Activity
Preguntas 1. What is the title of your favorite film?
para o
. ?
reflexionar y 2. What genre is it~
responder




A gy

1. Pongo en practica lo aprendido en clase / Putting into practice what | learned in

class.

Indicaciones

/

Instructions

TASK2. Complete the following sentences using the past tense of the verbs in
parenthesis.

Complete las siguientes oraciones usando el tiempo pasado de los verbos
en paréntesis.

Simple Past:

1)1 Harry Potter yesterday. (see)

2) Harry with his cruel Aunt and Uncle. (live)

3) Then he he was a wizard! (find out)

4) He to a school for wizards. (go)

5) It long to make friends at school. (take)

6) His evil enemy Voldemort other plans for him! (have)

Present Simple:

Complete the sentences with the following words. You will use one option per sentence,
but some of the words need to be changed to make correct sentences in the present
simple.

think, love, like, can stand, prefer

1) When it comes to movies, | thrillers.

2) He comedies over dramas.

3) you movies with lots of action?

4) We not that movies need a lot of special effects
to be great.

5) I just not the love story between those two characters!




TASK 3. Read the following descriptions about some kinds of films and choose
the appropriate definition writing the number in the parenthesis.
Lea las siguientes descripciones acerca de los tipos de peliculas y escoja la

definicion apropiada escribiendo el nimero dentro del paréntesis.

Film genres

Film title

Action ()

. Contains: redlistic characters, settings, and real-

life situations.

Adventure ( )

. Contains: high energy, big-budget stunts and

chases

Comedy ( ) . Contains: frightening scenes, a shocking finale,
ghosts, monsters

Drama ( ) . Contains: funny or comical events, jokes

Horror. () . Contains: heroes, aliens, distant planets, futurist
technology.

Sci-fi () . Contains: exotic and historical places, searches

and expeditions.

Voy a recordar lo aprendido en clase. Recalling what | learned in class.

Indicacione
s/

Instructions

Dear student,

The following tasks will help you to reinforce information about how to
tell and understand stories.

TASK 1. Write complete sentences in Simple Present tense. Use the key

vocabulary.

Escriba oraciones completas en presente simple. Use el vocabulario

dado.

Example: A

is someone who

(writer — editor — designer- producer — director — poet — blogger)

1.

2.




reflexionary

5.

6.

7.
Preguntas
para Question.

responder What kind of movie you dislike? Describe why.

Questions

to reflect on
and answer

1. Pongo en prdactica lo aprendido en clase / Putting into practice what |
learned in class.

Indicaciones /
Instructions

TASK 2. Read the sentences and look at the highlighted words and find out the
synonym writing the number in the parenthesis.
Lea las oraciones y vea las palabras subrayadas y encuentre el sinénimo

escribiendo el numero dentro del paréntesis.

Sentences

Synonyms

1. That's an old joke - I've heard it about a
thousand times.

( ) don’t make
money

2. The actor’s dialogue was limited; he just
cursed all the time.

() story

3. Local films are watched by just a few
people. They don’t sell tickets because
people prefer Hollywood films.

() hurt people

4. 5. Modern films and TV series show lots
of guns,violence and crimes.

() use impolite
vocabulary

5. There are three main characters in that
film.

() back then

6. The film has a very simple plot.

() protagonists
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not exist.

7. The sounds and visuals of this movie ( ) ancient
make things seem very real.
8. .In the past, memes and stickers did () effect

TASK 3. Complete the statements with the words from the box.
Complete las oraciones con las palabras dentro del cuadro.

Blogs -

log in - share — posting -spam — applications

4. He gets a lot of
5. People often

6. Students must

1. Social media has many
2. At the end of news atrticles, there are often many
3. Many people like to write

to business.

every day.

photos on social media.

to access the discussion board.

“Autoevalio mi nivel de desempeno”

Instrucciones:

Marque con un X la opcidn que mejor describe su desempeno en cada indicador.

para lograrlo.

Indicadores de aprendizaje Muy Satisfecho con AUn no me
satisfecho con | lo logrado, pero siento
lo logrado debo practicar | satisfecho con
mas lo logrado.
Necesito
mejorar.

Respondo preguntas de acuerdo a textos | Si, respondo Si, respondo AUNn no logro

dados. preguntas de preguntas de responder
acuerdo a acuerdo a textos | preguntas de
textos dados sin | dados, pero acuerdo a textos
ninguna requiero de dados Necesito
dificultad. tiempo y ayuda practicarlas mds.

del diccionario
para lograrlo.

Completo historias con palabras dadas. Si, completo Si, completo AUn no logro
historias con historias con relacionarlas
palabras palabras dadas, | palabras claves
dadas. Sin pero requiero de | con su
ninguna tiempo y ayuda significado.
dificultad. del diccionario Necesito

practicarlas mds.
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Si, distingo el Si, distingo el AUNn no logro
Reconozco los géneros de peliculas de significado de significado de las | distinguir el
acuerdo a informacién dada. las palabras palabras para significado de las

para utilizarlas
en contexto sin
ninguna
dificultad.

ufilizarlas en
contexto, pero
requiero de
fiempo y ayuda
del diccionario
para lograrlo.

palabras para
uftilizarlas en
contexto.
Necesito
practicarlas mds.

Aplico el uso del presente y pasado simple.

Si, aplico el uso
del presente y

Si, aplico el uso
del presente y

AUn no logro
aplicar el uso del

Escribo oraciones en presente simple.

pasado simple pasado simple, presente y
sin ninguna pero requiero de | pasado simple.
dificultad. fiempo y ayuda Necesito

del diccionario practicarlas mds.
Si, escribo Si, escribo AUn no logro

oraciones en
presente simple
sin ninguna
dificultad.

oraciones en
presente simple,
pero requiero de
tiempo y ayuda
del diccionario

escribir oraciones
en presente
simple.

Respondo preguntas de acuerdo a textos.

Si, respondo
preguntas de
acuerdo a
textos sin
ninguna
dificultad.

Si, respondo
preguntas de
acuerdo a textos,
pero requiero de
tiempo y ayuda
del diccionario

AUN no logro
responder
preguntas de
acuerdo a textos
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El trabajo autbnomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin
necesidad de que nuestros/as docentes estén presentes.

Profesor: Johanna Vargas Saenz

Asignatura: Artes Plasticas

Fecha: Del 16 de Setiembre al 07 de Octubre

Nivel: Décimo

Nombre del alumno: Seccion:
INDICADOR: Desarrolla proyectos artisticos a partir de las técnicas visuales

contemporaneas.

1. Me preparo para hacer la guia

Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Cuaderno de El educador/a sugiere:

dibujo u hojas e Mesa 0 escritorio bien limpio.
blancas. e Lavarse las manos

Lapiz e Hojas Blancas o Cuaderno de Dibujo
Lapices de color e Lépiz para dibujar

Marcadores e Borrador

e Lapices de color
e Algun otro material que quiera utilizar el estudiante y
cuente con ello en la casa.

Condiciones que Luz preferiblemente natural.
debe tener el lugar Espacio de trabajo Bien limpio.
donde voy a

trabajar

2. Voy a aprender en casa.

Indicaciones 1. Lealasiguiente informacion:
¢, Qué es el arte Geométrico?

Término que alude a aquella abstraccion en la que ni la obra
en si ni ninguna de sus partes representa objetos del mundo
visible. También se le llama arte abstracto geométrico.

Tiene su origen en el suprematismo de Malevich y en
construcciones abstractas de Tatlin o Popova, entre otros,
ademas de en el neoplasticismo de Mondrian. En su
desarrollo, a partir de los veinte, tienen gran importancia las
obras e ideas del grupo de Puteaux, interesados en las bases
matematicas de la composicibn y los experimentos




sistematicos con el color a partir de las teorias de Eugene
Chevreul, utilizando éstos para subrayar vinculos
estructurales dentro del lienzo, asi como el desarrollo del arte
concreto.

La abstraccidbn geométrica se caracteriza por planificar la
pintura sobre principios racionales y aspira a la objetividad y a
la universalidad defendiendo el uso de elementos neutrales,
normalmente geomeétricos, que confieren claridad, precision y
objetividad a la obra, eliminando a su vez la capacidad
sensitiva y expresiva de los materiales y logrando asi una
composicién légicamente estructurada. Kandinsky fue su
precursor.

CARACTERISTICAS

Abstraccion geométrica o arte geométrico se ha
denominado a un capitulo del arte abstracto desarrollado a
partir de los afios 1920, y se basa en el uso de formas
geométricas simples combinadas en composiciones
subjetivas sobre espacios irreales.

Fue Wassily Kandinsky su principal precursor y el mas
influyente de los maestros en toda una generacion de artistas
abstractos. Kasimir Malévich y Piet Mondrian también se
encuentran entre sus impulsores y en ambos se puede
apreciar también la influencia de antiguas culturas que
utilizaron la geometria como expresion artistica y decorativa.

Principales artistas:

Vasili Kandinsky

Cuando cumplio los treinta afios, Kandinsky abandon6
la docencia y fue a estudiar pintura a Munich, renunciando a
un porvenir académico ya consolidado.
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Donde pint6 una
&y serie de paisajes alpinos
entre los afios 1908 y 1910.
Tal como narra él mismo en
su biografia, por entonces
se dio cuenta de que la
representacion del objeto en
o/ Sus pinturas era secundaria
o . eincluso perjudicial, y que la
ST pelleza de  sus  obras
residia en larigueza cromatica y la simplificacion formal.
Kandinsky refundié la libertad cromatica de los
fauvistas con la exteriorizacion del impulso vivencial del artista
propuesto por los expresionistas alemanes de la 6rbita de
Dresde, en una especie de sintesis tefiida de lirismo,
espiritualidad y una profunda fascinacién por la naturaleza y
sus formas.




Kasimir Malévich

= Después de estudiar arte en una
academia privada de Moscu, pintd primero
cuadros de tipo impresionista para
o evolucionar pronto hacia un primitivismo
~ '0 inspirado en el fauvismo de Matisse
Malevich deseaba instaurar la
supremacia de la sensibilidad pura de las formas sencillas en
las artes figurativas, y con tal objetivo fund6 el movimiento
suprematista.
Kazimir Malevich desempefié un papel fundamental en
el desarrollo de las vanguardias: creador, junto con Piet
Mondrian, de la abstraccion geométrica.

Piet Mondrian

Nacié en Holanda, en 1911
Piet Mondrian partié a Paris, donde
adopt6 el estilo cubista y realizd
series analiticas como Arboles
(1912-1913) y Andamios (1912-
1914).

Fundador de la abstraccion junto a los rusos Wassily
Kandinski y Kazimir Malévich.

Se internd en la abstraccion y llega a un estilo en el que
se limitd a pintar con finos trazos verticales y horizontales.
Debido a la naturaleza sencilla de sus pinturas, la busqueda
de pureza y belleza de Piet Mondrian lo convirtieron en una
figura destacada en el arte moderno.

2. Una vez que haya leido y comprendido los textos
anteriores:

3. Realizo en una hoja blanca, un trabajo artistico en
el que represente el arte geométrico, recuerde que
son formas y colores, para ello puede utilizar algun tipo
de musica que le ayude para realizar el trabajo.

4. El trabajo debe quedar totalmente acabado, puede
hacerlo con su técnica favorita, lapices de color,
lapiceros, pilots, pintura, collage, entre otros.

5. Recuerde llenar la tabla: Con el trabajo autbnomo voy
a aprender a aprender y la tabla de autoevaluacion del
desempeiio

6. Si usted considera que puede compartir la actividad
gue hizo con su familia, hagalo, y luego adjunta los
trabajos de su familia al portafolio.




7. En el caso de contar con internet, debe compartir la
foto del trabajo realizado en el chat privado conmigo en
la plataforma TEAMS con su hombre completo, seccion
y colegio, o puede enviarme un WhatsApp 87041299
con la foto de la imagen del trabajo artistico terminado.
Si no cuenta con Internet espera la fecha de la entrega
en fisico de las guias al colegio.

3. Pongo en préctica lo aprendido en casa

Indicaciones o
preguntas para
auto regularse
y evaluarse

Conteste con sus propias palabras lo que se le solicita

e ¢ Qué es el Arte Geométrico?

e Describa ¢Cual obra de arte le llama la atencion, la de

Kandinsky, Mondrian o Malevich?

Autoevalio mi nivel de desempefio
Al terminar por completo el trabajo Autoevalio mi nivel de desempefio

Escribo una (X) en el nivel que mejor represente mi desempefio en cada indicador

Indicadores del
aprendizaje esperado:
Identifica las ultimas
tendencias del arte
contemporaneo de
manera concreta.

Niveles de desempefio

Inicial

Intermedio

Avanzado

Realizo un trabajo en el
que represento el arte
geomeétrico.

Realizo con dificultad
un trabajo en el que
represento el arte
geometrico.

Realizo con alguna
dificultad un trabajo en
el que represento el
arte geometrico.

Realizo facilmente un
trabajo en el que
represento el arte

geometrico.




Segunda Parte:

Voy a aprender en casa.

Indicaciones

1. Leala siguiente informacion:
¢ Qué es el arte Optico?

Es una corriente artistica abstracta, que surgié a partir del
movimiento abstracto-constructivista representado por el
suprematismo, De Slijl y la Bauhaus, también se conoce como
Op art u Optical art. Nacida en Estados Unidos en el afio 1958.
Este tipo de arte utiliza sobre todo ilusiones Opticas, basada
en la composicibn de fendmenos puramente  Opticos,
sensaciones de movimiento e una superficie bidimensional, es
por eso, por lo que en todas las obras que se han realizado en
el arte 6ptico hacen que el espectador colabore de manera
activa ya sea desplazandose o moviéndose para intentar
captar el efecto 6ptico, es por esto por lo que este tipo de
obras no tienen ninguna apariencia emocional. Se utilizan
estructuras de repeticién con un orden claro, el Arte Optico se
basa en principios cientificos rigurosos con el fin de producir
efectos visuales inéditos. Es un arte impersonal, técnico, en el
que queda abierta, a veces, la posibilidad de que el
espectador modifique la configuracién que ofrece.

En resumen el arte Optico es una modalidad artistica abstracta
gue se basa principalmente en la representacién pictorica de
un fendémeno éptico que de la sensacion de que estd en
movimiento. Su base es una extension bidimensional que
miente al 0ojo humano por ilusiones Opticas, para crear estas
ilusiones opticas se utilizan estructuras repetidas que tiene un
orden determinado. Si diferenciamos al arte Optico con otras
artes destacadas, tenemos que destacar que este tipo de arte
basicamente se trata de principios cientificos cuyo objetivo es
desarrollar efectos visuales Unicos.

CARACTERISTICAS
El arte Optico es una corriente pictérica a diferencia del
arte cinético que es escultorica. Por ello, las técnicas mas
destacadas del Op art son:

Los contrastes tienen que ser cromaticos y muy marcados.
Existen dos tipos o poli o bicromaticos.

Hay cambios de tamafio y de forma

Se mezclan o se repiten figuras y formas.

Usan muchas figuras geomeétricas como pueden ser:
rectangulos, triangulos, circulos y cuadrados.

Las obras poseen un efecto de profundidad.




Artistas destacados del arte optico

Antonio Lizarazu Balué: nacio en
Espaifa, fue wun artista Digital
autodidacta. La mayor parte de su
obra tiene relacién con la ciencia. Su
obra presenta un despliegue
alegorico del ente Iluminoso, la
descomposicion de la luz en colores
casi espectralmente puros, se
reconstruye en repetidos dobleces

espaciales que acentuan la simetria de la composicién. Tiene
como elementos bésicos el color y la simetria y ambas son
partes que constituyen al entorno natural que soporta a la
descripcion de la luz.

Bridget Riley: nacié en Reino »
Unido. Fue una figura destacada )
en el arte Optico, creando
complejas configuraciones de >
formas abstractas disefiadas >

para producir efectos Opticos
llamativos. A finales de la década »
de 1950 le influyé el puntillismo

de Georges Seurat, mas tarde dedicaria un trabajo
monografico (1970). Alcanzo una gran reputacion a través de
las obras abstractas que ejecuté en la década de 1960,
celebrandose  méas tarde  diferentes  exposiciones
retrospectivas de sus trabajos.

Victor Vasarely: nacié en Hungria. Se
interesé por el arte abstracto y por la
escuela de Muheely que era los
principios de la Bauhaus. Su primer
trabajo mas importante fue Zebra, que
se considera hoy en dia la primera obra
de Op art. Mas tarde desarrollé un
modelo propio de arte abstracto geomeétrico, con efectos
opticos de movimiento, ambigledad de formas y perspectivas,
e imagenes inestables, utilizando diversos materiales pero
usando un namero minimo de formas y de colores.

2. Una vez que haya leido y comprendido los textos
anteriores: Realice en una hoja blanca, un trabajo
artistico en el que represente el arte optico,
recuerde que son formas y colores que representen
movimiento y profundidad, para ello puede utilizar
algun tipo de musica que le ayude para realizar el
trabajo.




3. El trabajo debe quedar totalmente acabado, puede
hacerlo con su técnica favorita, lapices de color,
lapiceros, pilots, pintura, collage, entre otros.

4. Se le adjunta imagenes descripticas paso a paso como
pueden hacer el ejercicio de arte optico, pueden elegir
una de estas imagenes o hacer su propia obra éptica.

5. Recuerde llenar la tabla: Con el trabajo autbnomo voy
a aprender a aprender y la tabla de autoevaluacion del
desempenio

6. Si usted considera que puede compartir la actividad
gue hizo con su familia, hagalo, y luego adjunta los
trabajos de su familia al portafolio.

7. En el caso de contar con internet, debe compartir la
foto del trabajo realizado en el chat privado conmigo en
la plataforma TEAMS con su hombre completo, seccion
y colegio, o0 puede enviarme un WhatsApp 87041299
con la foto de la imagen del trabajo artistico terminado.
Si no cuenta con Internet espera la fecha de la entrega
en fisico de las guias al colegio.

8. Pongo en practica lo aprendido en casa

Indicaciones o | Conteste con sus propias palabras lo que se le solicita

preguntas para e ¢Qué es el Arte Optico?

auto regularse e Describa el artista que mas le llamd la atencion segun su
y evaluarse obra artistica.

Autoevalio mi nivel de desempefio
Al terminar por completo el trabajo Autoevalio mi nivel de desempeio

Escribo una (X) en el nivel que mejor represente mi desemperfio en cada indicador

Indicadores del _ .
aprendizaje esperado: Niveles de desempefio

Identifica las ultimas

tendencias del arte
contemporaneo de
manera concreta. Inicial Intermedio Avanzado
Realizo un trabajo en el . Realizo con dificultad Realizo con alguna Realizo facilmente un
gue represento el arte | untrabajo en el que | dificultad un trabajo en trabajo en el que
optico. represento el arte el que represento el represento el arte
optico. arte optico. optico.
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Fiestas Patrias 2020
Guia de trabajo auténomo # 7°
Celebracion de Semana Civica 2020

Estudios Sociales Diversificado

?Yoy Futvia,

v solidaridad y esperanza

Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal

Educador/a: Rossy Calero Duran

Nivel: 10°

Asignatura: Estudios Sociales.

Nombre del Estudiante:

, seccion:___

Aprendizaje esperado: Comprender los procesos historicos que dan sentido y razon de ser a

la independencia de Costa Rica en 1821, como acontecimientos relevantes para el

fortalecimiento del Derecho Humano a la libertad.

Un abrazo desde la distancia, un gusto acercarnos de esta forma a ustedes, atendiendo las

indicaciones de las autoridades para que podamos cuidarnos entre todos. En esta ficha de

trabajo, el estudiantado encontrara el abordaje de los contenidos curriculares referidos a la

independencia de Centroamérica.

Vamos a contemplar la habilidad de pensamiento sistémico: Habilidad para ver el todo y las

partes, asi como las conexiones entre estas que permiten la construccién de sentido de

acuerdo al contexto.

Indicador de la habilidad: Causalidad entre los componentes del sistema



LN T mp L vp
Mg S e S e S S AL

Indicador del aprendizaje esperado: Describe los procesos historicos que dan sentido y

razén de ser a la Independencia de Costa Rica en 1821.

1. Me preparo para hacer la guia
Aspectos a Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.
considerar

Materiales o recursos | v* Cuaderno, lapiceros, lapiz.
gue voy a necesitar v" Si cuento con una computadora.
v" Puedes trabajar en los espacios asignados para la actividad o

realizar un documento aparte.

Condiciones que v Espacio de trabajo individual (mesa), buena iluminacion.
debe tener el lugar v' Conexion de Internet.

donde voy a trabajar

Tiempo en que se v Las actividades se realizan en tres momentos, cada uno de una

espera realice la guia hora aproximadamente.

Voy a recordar lo aprendido (recuadro).

Indicaciones | v Realice la lectura que se presenta en la ficha de trabajo como
anexo a esta guia de trabajo auténomo.

v Posteriormente desarrolle las actividades que se le solicitan.

v' Al finalizar realice brevemente el proceso de autoevaluacion

gue se le solicita.

1. A continuacion, y a manera de repaso vamos a leer cuatro estrofas del Himno Patriotico al
15 de setiembre. Subrayo aquellos conceptos que no conozco, asi como las ideas
principales.
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Sepamos ser libres
no siervos menguados,
derechos sagrados

la Patria nos da.

Nuestro brazo nervudo y pujante
contra el déspota inicuo opresor,
a los ruines esbirros espante

gue prefieren el ocio al honor.

Las cadenas rompié del pasado
la que fuera pacifica grey,
y los libres su vida han sellado

con su sangre por Patria 'y por Ley.

Solo es hombre el que tiene derechos
no el que vive en la torpe abyeccion,
y baluarte seran nuestros pechos

contra el yugo de inicua opresion.

Extracto de la letra del Himno Patri6tico al 15 de setiembre
Letra: Juan F. Ferraz

Mdasica: José Campabadal.

A) Elaboro un diccionario pictérico con los conceptos que subrayé y considero necesarios
de aclarar.

Espacio para el diccionario pictorico.
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B) Ahora que has analizado detenidamente estas estrofas, contesta las siguientes

preguntas:

1. ¢Cudl deberia ser la actitud de los costarricenses ante cualquier “déspota inicuo
opresor’?
¢, Cuales cadenas se rompieron el 15 de setiembre de 18217

3. ¢Cual debe ser la respuesta de los costarricenses contra cualquier acto que
atropelle sus derechos como ser humano?

4. ¢Cuales retos consideras que tiene Costa Rica en la actualidad y que afectan o

atentan contra la libertad?

Espacio para las respuestas:




2. Ahora realice la lectura del siguiente texto, puedes subrayar en ella las ideas que

consideres mas relevantes.

Causas Internas de la independencia

Océano Pacifico

Nuevo Reino
de Granada

Mapa tomado de: orgullo guatemalteco blogspot

La divergencia de intereses entre los miembros de la clase mas poderosa. Por un lado,
estaban las familias viejas, aristocraticas, de terratenientes, herederas de privilegios
coloniales, y satisfechas del estado de cosas colonial. Los viejos peninsulares, el alto clero
y los funcionarios mas importantes formaban parte del grupo, el cual se localizaba sobre
todo en las capitales de provincia. "Por otro lado estaban los criollos, hijos de espafioles
nacidos en Ameérica, y los nuevos inmigrantes, forjadores de nuevas actividades
comerciales, los cuales, resentian los entrabamientos impuestos por las autoridades,
sobre todo la limitacion en la libertad de comercio, la exclusién de puestos claves y los
impuestos.

Las politicas centralizadoras de la monarquia borbdnica, que excluyeron a los criollos de
cargos publicos e impusieron una politica de impuestos y monopolios que causaban

disgusto a la poblacion.



http://orgulloguatemalteco.blogspot.com/2013/09/

\-‘(,’ 21
QAN
o

@ X7l

Las masas populares, sobre todo indigenas, eran social y econémicamente
marginadas. Con el resquebrajamiento social se dan movimientos sociales de

campesinos mestizos y artesanos.

Firma del Acta de 15 setiembre de 1821

Imagen tomada de

(https://si.cultura.cr/expresiones-y-manifestaciones/dia-de-la-independencia-patria.html)

La convocatoria a una reunion el 15 de setiembre en Guatemala, obedecié a que se
habia recibido una nota del Ayuntamiento de Chiapas, en que declaraba la
Independencia de Esparfia y la union a México, recién independizado y proclamado como
imperio. Don Rafael Obregén afirma que "alli también estaba alguien a quien no se habia
invitado: el pueblo”. Una multitud se situ6 en la plaza y prorrumpia con entusiasmo "Vivas
a la Independencia” y "No a la union con Meéxico". La independencia era un
acontecimiento que ya no se podia contener. José Cecilio del Valle, representante del

grupo moderado, redact6 el acta, también en tono moderado.
Parrafo explicativo

A modo de aclaracién es importante entender que los historiadores refieren que se trata
de una revolucién desde arriba en el sentido que la independencia no fue un logro, ni
una lucha de los sectores populares o poblaciones marginadas (indigenas, mestizos,

negros, mulatos) ya que los mismos posterior a la independencia continuaron igual.



https://si.cultura.cr/expresiones-y-manifestaciones/dia-de-la-independencia-patria.html
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La independencia fue mas una lucha y un logro de las élites que con este proceso
lograban dos objetivos muy precisos: primero evitar la violencia de otras regiones
donde los procesos los iniciaban los sectores de abajo y segundo al ser ellos los que
declararan el proceso se libraban del dominio espafiol; pero seguian manteniendo el
mismo control politico y econdmicos que les habia caracterizado desde el periodo

colonial.

Por tanto, si bien el pueblo estuvo presente, el peso de la decision politica para
declarar la independencia no recae sobre este y un accionar politico organizado para

alcanzar la misma.

Fuente Repositorios CIHAC-UCR

(http://repositorios.cihac.fcs.ucr.ac.cr/cmelendez/bitstream/123456789/26 3/ 1/E1%20P
roces0%20de%20Independencia%?20centroamericana.pdf)

A) Tomando como referencia la lectura anterior, y con base en lo visto en clase, o con el
uso de un diccionario defina los siguientes conceptos:

e Peninsular

e Ciriollo

e Clase dominante

e Independencia

B) Explique ¢ cual fue la importancia de la independencia para Centroamérica y en

especial para Costa Rica?, puedes preguntar a un familiar o investigar en otro sitio.


http://repositorios.cihac.fcs.ucr.ac.cr/cmelendez/bitstream/123456789/263/1/El%20Proceso%20de%20Independencia%20centroamericana.pdf
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Espacio para la explicacion de la importancia de la independencia para Costa Rica.

3. Tomando como referencia la letra del Himno Patriético al 15 de setiembre y la lectura

anterior:

A) Elabore un breve ensayo donde busque abordar las siguientes tematicas:

¢,De qué manera el hecho histdrico de la Independencia de Centroamérica permitio a
los costarricenses fortalecer los valores democraticos en nuestra sociedad?

¢,De qué manera la historia de la Independencia de Costa Rica influye en nuestra
historia personal, regional, nacional y centroamericana?

A la luz de la letra del Himno Patriético del 15 de setiembre ¢ cudl se espera sea actitud
de los costarricenses si ven violentados o lesionados sus derechos por cualquier

persona o institucion ya sea nacional o ajena al pais?
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Puedes utilizar como punto de partida, los materiales anteriores. El ensayo debe ser claro y
entendible, puedes pedir ayuda a un familiar, o bien ayudarte con ilustraciones, fuentes
digitales, etc.

Espacio para el ensayo sobre la independencia y su importancia para los costarricenses.
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4. Expligue qué fue lo mas importante que has aprendido segun tu propio criterio. Recuerde

compartir con alguna persona lo aprendido.

Espacio para la explicacion de lo aprendido:

10
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3.Pongo en practica lo aprendido en clase

Autoevaluacion
En forma reflexiva y autoevaluativa respondo a las siguientes preguntas, posteriormente

escribo una equis (x) en la casilla que mejor describa dicha evaluacion formativa.

Al terminar las actividades, responda estas preguntas: Marco una X

¢ Lei las indicaciones con detenimiento?

¢Busqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado de

las palabras que no conocia? T [_;]]

¢ Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

¢, Realicé todo lo solicitado o me falté hacer alguna actividad?

¢ Qué sabia antes de este tema y que se ahora?
¢, Qué puedo mejorar de mi trabajo?

¢, Como le puedo explicar a otra persona lo que aprendi?

Al terminar por completo esta GTA, autoevalud el nivel de desempefio que logré con las
actividades presentadas en la misma. Para ello voy a utilizar la siguiente tabla. En la columna
gue dice indicador, aparece el aprendizaje que obtenga al finalizar el trabajo, luego aparecen
tres columnas con los niveles de desempefio: inicial, intermedio y avanzado. Voy a leer lo que

significa cada uno de ellos y al final en la ultima fila, donde esté la pregunta ¢ cudl es el nivel

11
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de desempefio que alcance? Valoro cual de ellos alcance y lo anoto en el espacio asignado

para ello.
Indicador Indicadores del Niveles de Niveles de Niveles de
(pautas parael |aprendizaje desempefio desempefio desempefio
desarrollo de la | esperado Inicial Intermedio Avanzado
habilidad
Describe los Menciono las Resalto Puntualizo
procesos causas y aspectos aspectos

Causalidad entre
los componentes

del sistema

histéricos que dan
sentido y razon de
serala
Independencia de
Costa Rica en
1821.

efectos de los
procesos
histéricos que
dan sentido y
razén de ser a
la
Independencia

de Costa Rica.

especificos de
las causas y
efectos que
dieron lugar a la
Independencia
de Costa Rica
en el aio de
1821.

significativos de
la Independencia
de Costa Rica,
como
acontecimiento
relevante para el
fortalecimiento
del Derecho
Humano a la
libertad.

¢ Cuél fue el nivel de desempefio que alcancé?

Este atento a cualquier indicacidon que realicen las autoridades nacionales para la atencion de

la emergencia que estamos viviendo. Muy Importante, guarde todas las medidas de

seguridad, NO salir de su casa para NO ponerse en peligro ni poner en peligro a otras

personas.

12
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Guia de trabajo autobnomo # 7 Educacién Civica
El trabajo autbnomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin
necesidad de que nuestros/as docentes estén presentes.

Educador/a;: MIGUEL MUNOZ VALLE

Nombre del estudiante:

Seccion:

Habilidad de Ciudadania Global y Local: Habilidad de asumir un rol activo, reflexivo y
constructivo en la comunidad local, nacional y global, comprometiéndose con el
cumplimiento de los derechos humanos y de los valores éticos universales.

Indicador: Valoracion

Indicador del aprendizaje esperado: Relaciona el Derecho Humano a la Libertad, como
un legado de la Independencia de Costa Rica en 1821, con la convivencia pacifica, justa,
inclusiva y de fervor civico.

1. Me preparo para hacer la guia

Aspectos a considerar Pautas que debo verificar antes de iniciar
mi trabajo.
Materiales o recursos que voy a necesitar e Lapiz o lapicero, segun su preferencia.
Condiciones que debe tener el lugar donde voy a | ¢ Espacio cémodo, segun la preferencia
trabajar de cada estudiante y las posibilidades
en el hogar.

2. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones | v Realice la lectura que se presenta en la ficha de trabajo como anexo a esta
guia de trabajo autébnomo.

Posteriormente desarrolle las actividades que se le solicitan.

Al finalizar realice brevemente el proceso de autoevaluacion que se le
solicita.

v
v
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1) Para comprender mejor el tema que vamos a estudiar es necesario definir algunos
conceptos gue le serdn de gran ayuda.

Concepto Definicion
Libertad Facultad del ser humano que le permite decidir llevar a cabo o
Nno una accion, segun su voluntad.
A nivel personal, es la posibilidad de actuar libremente, sin
comprometer la libertad de los demas.
Convivencia Pacifica Capacidad para establecer un trato interpersonal caracterizado
por; trato respetuoso y considerado.
A nivel personal, implica el respeto y las buenas relaciones con
amigos, familiares, con compaiieros, en el centro educativo, etc.
Independencia Condicion politica que permite a una sociedad definir su propio
destino y tomar las decisiones que se consideran importantes.
A nivel personal, es la capacidad que tiene una persona de
tomar decisiones, asumir sus responsabilidades y tener control
de su vida.
Convivenciainclusiva Significa apoyar y asumir la diversidad de todos, su meta es
eliminar la exclusion social que se deriva de actitudes y
respuestas a la diversidad, para integrar a todas las personas
en la sociedad.
Se visualiza, cuando respeto las diferencias de las demas
personas, por su forma de ser, de vestir, de actuar, por su credo
religioso, etc.

2) A partir de las definiciones anteriores, redacto en cada uno de los cuadros que se
adjuntan, un ejemplo de la vida cotidiana que ilustre el concepto. El primer cuadro
estard completo, con el propdsito de servir de guia.

Conceptos Ejemplo de la Vida Cotidiana:

Libertad Ejemplo de la Vida Cotidiana:
Puedo elegir en las elecciones
estudiantiles a las personas que deseo

me representen a nivel institucional.

Convivencia Pacifica Ejemplo de la Vida Cotidiana:
Independencia Ejemplo de la Vida Cotidiana:
Convivencia inclusiva Ejemplo de la Vida Cotidiana:
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3) A continuacién, observo y analizo el lemay el logo, que se definieron para el mes
de la Patria 2020, que esta presente en la siguiente imagen.

?5}% Fibviw,

] solidaridad y esperanza...

Considerando el lema anterior contesto la siguiente pregunta ¢ Cémo puedo contribuir

a construir la Independencia de mi pais, desde la solidaridad y la esperanza?

**Si lo requieres puedes pedir colaboracién a tus familiares**

4) Ahora realizo la lectura del Anexo 1 que se encuentra en el apartado final de este
documento, y responda las siguientes interrogantes (A 'y B).

A. ¢Cudl es la importancia de la convivencia pacifica e inclusiva dentro de la vida independiente

de la Nacion?
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B. ¢Qué importancia tiene el ejercicio responsable de la libertad como Derecho
Humano?

5) Leaelanexo 2,y realice las siguientes actividades:

A. Cito los aspectos mas relevantes de la convivencia pacifica e inclusiva que deben estar

presentes en la conmemoracion de la Independencia de Costa Rica. Para ello completo
el siguiente esquema.

ASPECTOS RELEVANTES DE
LA CONVIVENCIA PACIFICA
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B. Sefalo caracteristicas de la libertad que deben promoverse en la celebracion de las
fiestas patrias. Para ello complete el siguiente esquema.

CARACTERISTICAS DE LA
LIBERTAD

5. Pongo en practica lo aprendido en clase

Autoevaluacion
En forma reflexiva y autoevaluativa respondo a las siguientes preguntas, posteriormente
escribo una equis (x) en la casilla que mejor describa dicha evaluacion formativa
Al terminar las actividades, responda estas preguntas: Marco una X
¢Lei las indicaciones con detenimiento?

¢Busqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado de las

palabras que no conocia? lﬁ Qj

¢Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?
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Al terminar las actividades, responda estas preguntas:

¢ Realicé todo lo solicitado o me falté hacer alguna actividad?

7y WM

¢Qué sabia antes de este tema y que se ahora?

¢, Qué puedo mejorar de mi trabajo?

¢, Como le puedo explicar a otra persona lo que aprendi?

Al terminar por completo esta GTA, autoevallo el nivel de desempefio que alcance con las
actividades presentadas en la misma. Para ello voy a utilizar la siguiente tabla. En la
columna que dice indicador aparece el aprendizaje que obtenga al finalizar el trabajo, luego
aparecen tres columnas con los niveles de desempefio: inicial, intermedio y avanzado. Voy
a leer lo que significa cada uno de ellos y al final en la dltima fila, donde esta la pregunta
¢cudl es el nivel de desempefio que alcancé? Valoro cudl de ellos alcancé lo anoto en el
espacio asignado para ello.

en 1821, con la
convivencia
pacifica, justa,
inclusiva y de
fervor civico.

de la
conmemoracion
de la Vida
Independiente de
Costa Rica.

Indicador Indicadores Niveles de Niveles de Niveles de

(pautas para | del desempefio desempefio desempefio

el desarrollo | aprendizaje inicial intermedio avanzado

de la esperado

habilidad)

Valoracién Relaciona el Cito aspectos Caracterizo de | Enlazo la
Derecho generales acerca | forma general | vivencia del
Humano a la de la convivencia | el Derecho Derecho
Libertad, como | pacifica, justa, Humano a la Humano a la
un legado de la | inclusiva y de Libertad en el | Libertad con la
Independencia | fervor civico que | marco de la convivencia
de Costa Rica deben ser parte | convivencia pacifica, justa,

pacifica, justa,
inclusiva y de
fervor civico,
gue deben de
prevalecer en
estas fiestas
patrias.

inclusiva y de
fervor civico,
resultante de
los procesos
de
Independencia
en Costa Rica.

Elaborada por Christofer Segura Aparicio, Asesor regional de Estudios Sociales, DRE

Norte-Norte.

Marco una X
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ANEXO 1
A manera de reflexion

Segun lo determina nuestra Constitucion Politica, en su articulo 1. “Costa Rica es una
Republica democratica, libre, independiente, multiétnica y pluricultural”, lo cual implica la
vivencia de valores que dan forma a las aspiraciones de observancia de un régimen politico
de convivencia pacifica, en medio de una sociedad con diversidad cultural.

En esos lejanos dias de setiembre de 1821, la noticia de que el imperio espafiol como
realidad politica llegaba a su ocaso, recorrié este paisaje istmico rico y diverso como todos
los pueblos que conforman su geografia.

Costa Rica por ser la provincia en el punto mas alejado del centro politico y administrativo
de la Capitania General de Guatemala, como era de esperarse, vivib momentos de
incertidumbre al conocerse el contenido del documento con la declaracion de
independencia.

En términos generales, el asunto de la separacion generé dudas y desde la llegada a Costa
Rica del documento conocido como el Bando de la Diputacion Provincial de Ledn, se espero
un mejor momento, hasta que se “aclarasen los nublados del dia”, lo que significaba
aguardar, para ver gue sucedia con los acontecimientos de México, recién constituido como
un imperio separado de Espafia.

Sin embargo, lo importante de tomar en consideracion es que la ciudadania local dio el paso
necesario, para convertir al territorio en una entidad politica separada y se comenz6 una
transicion en la busqueda de un gobierno basado en la organizacién republicana y su
respectiva division de poderes.

Es necesario en este sentido, llamar la atencién e invitar a reflexionar, pues se tiende a
creer que la libertad es un bien que se nos ha legado como algo ya hecho, y se nos olvida
que ha sido el resultado de la lucha social dada por muchas generaciones de mujeres y
hombres, que con esfuerzo, voluntad y dedicacion la hicieron posible.

Al reflexionar sobre los 199 afios de vida independiente debemos preguntar ¢qué es la
independencia para cada uno de nosotros? Y mas alla de esta pregunta, cuestionarnos si
estamos viviendo esta fecha tan importante con el mismo orgullo y entusiasmo que lo
hicieran nuestros abuelos y antepasados.

Un esfuerzo de construccion de una nacion implica un esfuerzo desde la colectividad para
alcanzar la vida independiente. Independencia significa separacion y libertad.

Este aspecto es una accion fundamental que deben hacer suyas las generaciones actuales
y venideras, de la mano del modelaje presente en los procesos de mediacion pedagdgica,
para contribuir con el desarrollo de las formas pacificas, representativas y consensuales de
las instituciones de gobierno y de la sociedad civil.

Construir la Patria, es el llamado a estar vigilantes de la transparencia y rendicion de
cuentas de todas las personas que ejercen en nuestra representacion un puesto publico,
es hacer una busqueda consciente de una convivencia sustentada en el respeto por las
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practicas democraticas y en armonia con la naturaleza. Tareas prioritarias que marcan el
desarrollo de nuestro presente y futuro.

Construir la Patria es ser conscientes diariamente de que se debe buscar la aspiracién a
una convivencia sustentada en las formas democréaticas de acceso a la riqueza y al
mejoramiento de la calidad de vida y del bien comun en armonia con la naturaleza. Estas
son las tareas prioritarias que marcan el desarrollo de hoy y el futuro.

Bajo esta perspectiva es que estaremos honrando a todos aquellos aportes que hicieron
generaciones completas de mujeres y hombres que lucharon en su momento por un
porvenir y desarrollo venturoso.

Enlace Unidad Didéctica Fiestas Patrias
(https:/imwww.mep.go.cr/sites/default/files/descargas_etica/unidad-didactica-fiestas-
patrias.pdf)

ANEXO 2

Aspectos relevantes de la convivencia pacifica e inclusiva que deben estar presentes
en laconmemoracién de la Vida Independiente de Costa Rica. (Tomados de ideas del
documento anterior)

e La interaccion pacifica y armonica entre las personas, por medio de la vivencia de
valores.

e Propiciar el bienestar y la salud personal y social.

o Fortalecer el desarrollo humano y el progreso social y econémico.

e Contribuir a mejorar las habilidades sociales.

Caracteristicas de la libertad que deben prevalecer en la celebracién de las fiestas

patrias. (Tomados de ideas del documento anterior)

Actuar segun sus propios valores, criterios, voluntad y razén y lo establecido en la ley.
Promover el desarrollo personal y colectivo sin coaccién ni sometimiento.
Participar responsablemente y criticamente en las fiestas patrias.
Propiciar mediante las habilidades que se posea el bienestar personal y grupal.
.

Imagen a modo de ilustracién tomada de

(https://si.cultura.cr/expresiones-y-manifestaciones/dia-de-la-independencia-patria.html)


https://www.mep.go.cr/sites/default/files/descargas_etica/unidad-didactica-fiestas-patrias.pdf
https://si.cultura.cr/expresiones-y-manifestaciones/dia-de-la-independencia-patria.html
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Estudiante:

Centro educativo: Liceo Boca de Arenal.
Educador/a: Licda. Hellen Arias Segura

Nivel: 10 afio
Asignatura: Fisica

Seccion:

= Identifica las implicaciones de las leyes de la mecénica clasica de Newton en el
movimiento de los cuerpos, incluido el rozamiento entre ellos.

1. Me preparo para resolver la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos
gue voy a necesitar.

e Cuaderno de Fisica (el utilizado en clase).
e Cudernillo de GTA #7
e Lapiceros, 1apiz, borrador, calculadora

Condiciones que debe
tener el lugar donde
voy a trabajar.

e Unlugar de la casa en donde se sienta confortable, con
buena iluminacién, ventilacién.

Tiempo en que se
espera que realice la
guia.

3 semanas

2. Voy arecordar lo aprendido y/o aprender

Indicaciones

¢ Leer con detenimiento los textos o informacién facilitada
por la docente.

¢ Las preguntas contenidas en esta guia deben quedar
registradas en su cuaderno de clase de la materia, o en
hojas de trabajo el cual debe presentar en alguna de las
formas admitidas por el docente:

e De manera fisica, el dia que la administracién programe.

e Mediante fotografias por tems, whatsap o correo
electrénico (Hellen.arias.segura@)mep.go.cr . Si es
posible en formato pdf. Fotos claras bien visibles.

e Apdyese en su nucleo familiar.

¢ Si tienes dudas, por favor no dude en comunicarse con la
docente, ya sea por tems o whatsap(8922 71 13
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Analice con su grupo familiar:

Actividades para
retomar o introducir el 1. ;Qué puede provocar el movimiento de un cuerpo?

nuevo conocimiento.

2. Investigue el significado de las siguientes palabras:
= Masa:
= Fuerza:
= Inercia:
= Friccion:
= Aceleracioén:
3. Que factores relacionados al movimiento podemos evidenciar en la;
imagen.
{ ’5 ;/_1:;_:___4_7_-__# S
4\ A
g d ,
/ —s— 1 U
) 'IH I =

Indicaciones

. Tema Nuevo: Las Leyes de Newton.
Realice lectura de la

siguiente informacion +» Propuestas por el conocido padre de la fisica clasica Isaac
Newton, quien resumié en sus 3 leyes, la relacién entre la
fuerza y el movimiento de los cuerpos.

= ILey = Ley de la Inercia.
= II Ley= Ley de la fuerza y aceleracién.

III Ley= Ley de la accién y reaccién




Indicaciones

Realice
lectura de la
siguiente
informacion.

Para entender las leyes de Newton debemos familiarizarnos con los
conceptos de:

Inerxcia: Corresponde a la tendencia de los cuerpos a conservar su estado de
reposo; por ejemplo, a un carro varado se le debe aplicar mas fuerza al
inicio, para sacarlo de su estado de reposo.

Masa: Cantidad de materia que tiene un cuerpo. Su unidad de medida en el
sistema internacional es el kilogramo(kg). Es un escalar.

Fuerza: Se define como la causa que modifica el estado de reposo o de
movimiento de un cuerpo. Se mide en Newtons(N). Es un vector.

La fuerza posee 4 elementos béasicos: punto de aplicacién, una
direccién, un sentido y una magnitud.

ELEMENTOS DE UNA FUERZA

Las fuerzas se representan mediante VECTORES,
veamos un ejemplo:
Direccion
Punto de
aplicaciéon ’
/ Sentido

o 5 =
P : < Moédulo o
) 2 intensidad

/

Se pueden clasificar 2 grupos de fuerzas:

A- Las fuerzas de contacto: Se dan cuando existe contacto directo
entre el cuerpo y quien produce la fuerza. (empujar una caja)

B- Las fuerzas de accion a distancia: No hay contacto entre el
cuerpo y quien produce la fuerza. (los imanes)

En muchas ocasiones, en un solo cuerpo, no se aplica una sola fuerza, sino
varias, al mismo tiempo. De esta manera se define fuerza neta o resultante, a
la suma vectorial de las fuerzas que afectan un mismo cuerpo o sistema.

Cuando las fuerzas van en direcciones contrarias restamos,
misma direccién sumamos.

/
Ejemplo: La pelota recibe la accién de 2 fuerzas / 7
diferentes.

Fi-F2=Fn
25N - 15N =Fn
10N =Fn
Con base a la lectura responda realice lo siguientes ejercicios.

1. Escriba 3 ejemplos en donde podemos observar fuerzas de
contacto.




2. Escriba 2 ejemplos en donde podemos observar fuerzas de accion a
distancia.

3. Anote los 4 elementos de la fuerza.

4. Calcule el valor de la fuerza neta o resultante en los siguientes casos:

1.
Fuerzas aplicadas | Fuerza neta o r(gulta;lte 7 7
5N 7 : - ;
f—» 10N
' SN 10N
- —

2. Analice el siguiente ejemplo y mencione la fuerza neta aplicada y que grupo de
nifios gana halando la cuerda. Los nifios de la derecha poseen las siguientes fuerzas
12 N, 34 Ny 9 N los de la izquierda 10 N, 25N y 4 N.

Grupo# 1 Izquierda Grupo #2 Derecha

“ARutoevalio mi nivel de desempeiio”
Al terminar por completo el trabajo, autoevaluo el nivel de desemperfio alcanzado.

Marco una equis (X) encima del nivel que mejor represente mi desempefio en cada indicador.

Indicadores del Niveles de desempeiio

aprendizaje esperado Inicial Intermedio Avanzado
Identifica las implicacionesMenciona aspectos queBrinda Indica de manera
de las leyes de la mecéanicaforman  parte de unparticularidades especifica los
clasica de Newton alproblema. acerca de losaspectos basicos
movimiento de los cuerpos, aspectos basicosque forman parte de
incluido el rozamiento entre que forman parteun problema
ellos. de un problema.

Recuerden nuestro horario de atencion en TEMS, o via whatsapp.
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Materia: Inglés Conversacional. Prof. Heiner David Soto Fonseca

1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos que e Guia de trabajo

Voy a necesitar e Lapiz, borrador, lapicero, corrector (en caso de resolverlo en fisico)
Condiciones que debe e Lugar limpio, ordenado

tener el lugar donde voy a e Espacio con poco ruido o capacidad de concentrarse

trabajar

Tiempo en que se espera e 80 minutos por semana

gue realice la guia

2. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones
Dear student: Check up the following explanation about future be going to / Revise

la siguiente explicacién acerca de las reglas del future be going to

Preguntas para

= FUTURE: GOING TO &

reflexionar y am Am
responder
You |are Are you
He is Is he
She |is going to | cook. Is she going to | cook?
It is Is it
We |are Are |we
They | are Are they
1. 1 am gOfﬂg t0 meet my friends after class. Would you like to join us?
2. A your brother travel next week? B: Yes, he
3. Alex go to work today because he is sick.
4. Bob and Cathy see a movie tonight. It starts at seven o'clock.
5. A: you do your homework? B: Yes, |
6. We're too busy, so we have lunch.
7. A: you watch TV tonight B: No, | .
8. Where they stay when they visit Paris?
9. My classmates and | have a test next Monday. We have to study!
10. What you buy for your sister’s birthday present?
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SECCION

3. Pongo en précticalo aprendido en clase

Indicaciones | Task 1. Complete the following senteces by selecting the correct answer / Complete las
siguientes oraciones por medio de la seleccion de la respuesta correcta
Indicaciones
0 preguntas 1. What ... your brother going to do 9. What time are you going to ... for
para auto tomorrow? the airport?
regularsey a) are a) leaving
evaluarse b) is b) leave
c) does c) leaves
2. (A) ... you going to see the movie? 10. ... you ... go home after our English
(B) Yes, I .... class?
a) Do/fam a) Are/ are
b) Are/are b) Do/ will
c) Are/am c) Are/going to
3. My friend ... a birthday party next 11. (A) ... your friend going to be late?
week. (B) No, she ....
a) is going to has a) Is/isn't
b) going to have b) Are/isn't
¢) is going to have c) Are/aren't
4. |can see a lot of gray clouds in the 12. Is your cousin ... move to
sky. | think it ... rain soon. another apartment?
a) is going to a) going
b) goes o b) going to
c) going to c) will
5. (A)When ... they ... arrive? 13. (A) ... the plane going to land soon?
(B) I'm not sure. (B) Yes, it .....
a) do/goio a) Are/is
b) will / going to b) Is/is
c) are / going to c) Are/ are
6. ... are you going to do on your 14. 1... going to ... my homework after
summer holiday? I finish dinner.
a) Where a) am/do
b) What b) am / doing
c) How c) is/do
7. (A) ... your friend going to join us? 15. (A) ... you going to join us?
(B) Yes, she .... (B) Yes, | ....
a) Is/is a) Are/am
b) Is [ will b) Are/ are
c) Will / will c) Do/do
B. (A) ... they going to be here soon? 16. What are your plans for next year?
(B) No, they .... Are you ... to Canada?
a) Are/aren't a) goto
b) Do/ not b) will go

c) Are /won't

¢) going to go
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Task 2. Rewrite the following sentences appliying be going to rules / Reescriba las
siguientes oraciones aplicando las reglas del be going to

1. He will get on a train. He is gOl.ﬂg to get on a train.

2. Will they arrive?

3. They won't watch TV.

4. | will go shopping.

5. She won't travel.

6. They will study English.

7. Will you be at work?

8. | won't eat lunch.

9. They won't be late.

10. Will we be late?

11. Will Jenny call us?

12, | will swim.

13. The movie will begin soon.

14. Where will you live?

15. John will make tea.

16. It will rain.

17. What will you do?

18. Why will they go?

19. Who will come?

20. | won't do it.
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Materia: Inglés Conversacional. Prof. Heiner David Soto Fonseca

1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o e Guia de trabajo
recursos que voy a e Lapiz, borrador, lapicero, corrector (en caso de resolverlo en fisico)
necesitar

Condiciones que
debe tener el lugar

donde voy a trabajar

e Lugar limpio, ordenado
e Espacio con poco ruido o capacidad de concentrarse

Tiempo en que se

espera que realice la

e 80 minutos por semana

guia
2. Voy arecordar lo aprendido en clase.
Indicaciones Complete the following chart creating actions for TOM, MARIA AND SALLY /
Complete el siguiente recuadro creando aciones futuras para TOM, MARIAY SALLY
Actividad

Preguntas para
reflexionar y
responder

Ak the A

x;e;unnsu + . T = P
o an 5 + - . P ! i

write the : " iy U

SSIELE. LUCY TOM MARIA SALLY
What are you
T i .!-1..:1'.-_*2 frnck
et it gy
Monday? bect friend
What are you
going to do ge _
next shopping
Tuesday?
What are you
e By a mew
Wednesday ™
What are you R
P N T BParnE mag
next [ivieng
Thursday ¥ O
SEE AR
acEror

MADWVIE




GTA 10° - INGLES CONVERSACIONAL — 7° GTA
NOMBRE SECCION

3. Pongo en précticalo aprendido en clase

Indicaciones i Task 1. Create future be going to sentences using the actions above the line / Cree
oraciones futuras be going to usando las acciones arriba de la linea

Indicaciones

o0 preguntas Sﬂldymm

para auto

regularse y

evaluarse | He's going to study math.

| have lunch at *kentucky"

play tennis}

. \":
0.0 0. €

| Exercise in the gym |

[ swim in the pool |

[run in the park
|

ol some fiend




GTA 10° - INGLES CONVERSACIONAL — 7° GTA
NOMBRE SECCION

Task2. Ask to a relative for their future plans for next week and write them in the space
below / Pregunte aalguno de sus familiares acerca de los planes parala siguiente semana
y escribalos en el siguiente espacio

Relative:
Relative’s name:

MONDAY TUESDAY
Plans: Plans:
WEDNESDAY THURSDAY
Plans: Plans:
FRIDAY SATURDAY
Plans: Plans:




Guia de trabajo autonomo # 7

Educacion Fisica. Prof. Diego Quesada Angulo. Nivel 10° afo.
Prof. Danny Aguilar Canales.

Nombre del Estudiante Seccion

Firma del Padre de Familia

1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o !
recursos que voy a |
_hecesitar _________. |
Condiciones que Espacio de aproximadamente unos 2 metros cuadrados.
' debe tener el lugar ' Limpio y desinfectado.

' donde voy a

: Tiempo en que se
 espera que realice
_la guia i

Indicaciones 1- Seguir la ficha que se adjunta en el apartado “Actividad”.
2- Ejecutar la actividad propuesta minimo dos veces a la semana.

3- Enviar la evidencia grafica a través de Microsoft Teams, por medio del
apartado de Tareas y deben de buscar a su respectivo profesor. En caso de
tener inconvenientes, comunicarse con su profesor (a) respectivo.

4- La evidencia grafica deben ser fotografias tipo collage o un video corto por
actividad, tanto para GTA impresa como para las personas que entregan

I digital. E

5- Debe solicitar autorizacion y asesoria a sus encargados legales para enviar la
evidencia grafica. Si no existe autorizacion para el envio que por favor la
persona encargada legal se comunique con el profesor.

6- En el caso de material impreso, debe presentarse la GTA con la firma del
encargado (a) legal autenticando que el trabajo se desarroll6 adecuadamente,
y entregarlo a la institucién la fecha establecida por la direccién.
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BASICO

LASW

2V +1 L + 2 basico + 1 enredadera.

2V + 1L+ 4 basicos

4 enredadera

2V+1L+2V~+1L

4V +2L
8 basicos

Y%
4L

Realizar la siguiente rutina de ejercicios aerobicos, durante 30 minutos. (para efectos
1-
2-
3-
4-
5-
6-
7-
8-

de las evidencias, solo deberan grabarse haciendola 2 veces seguidas, y sin

Actividad # 2
errores.)
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Espero que entiendan este dibujo, jejeje.
link. https://www.youtube.com/watch?v

*MUY IMPORTANTE:



Actividad # 3

Llenar el cuadro adjunto con los datos que se solicitan, de acuerdo a la experiencia

obtenida durante la realizacion de la rutina de ejercicios. .

Series realizadas | Capacidad

de la rutina motriz(fuerza
Nombre del Parte del cuerpo que se
potencia,
Ejercicio trabajo.
coordinacion
etc)

Actividad # 4

Lea el siguiente texto y responda las preguntas, de acuerdo con el mismo.

Los origenes de la aerdbica tal y como la entendemos en la actualidad, podemos
situarlos en el afio 1968. En este afio aparecio publicado por primera vez en Estados
Unidos un libro titulado "Aerobics" o Aerobicos. Su autor el Doctor Kenneth H. Cooper,
meédico de las fuerzas armadas estadounidenses, expone en la obra, el programa de
entrenamiento que él mismo disefod para los miembros de las fuerzas armadas de su
pais. Sin embargo, algunas fuentes atribuyen el término "aerobic" a Pasteur (Francia
1875).

El programa del Dr. Kenneth consistia en llevar a cabo esfuerzos durante periodos de



realizaban, disminuyendo asi el porcentaje de riesgo a sufrir enfermedades cardiacas y
respiratorias, tales como infarto o la arteriosclerosis. En este primer tratado sobre la
aerodbica, se predican las excelencias de este ejercicio y se defiende la practica de un
ejercicio fisico de baja y mediana intensidad, cuyo objetivo fundamental es el desarrollo
del sistema cardiovascular.

En 1969 Jackie Sorensen propone a Kenneth H. Cooper la posibilidad de utilizar la
gimnasia aerdbica como método de entrenamiento gimnastico para las esposas de los
militares norteamericanos en una base de Puerto Rico, frente a la tradicional gimnasia
de mantenimiento.

Tras el éxito de "Aerobics" Kenneth publicé en 1970 un segundo tratado sobre la
aerdbica adaptado a personas mayores de 35 afos titulado "The new aerobics", decir, la
Nueva Aerdbica y un tercero adaptado especialmente para mujeres titulado "Aerobics for
Women" en castellano, Aerdbicos para Mujeres.

A partir de este programa inicial, creado por el que se considera el padre de la aerébica,
aparecio primero en Estados Unidos y posteriormente en otros paises del mundo la
moda del jogging, o el trote, que es la forma mas popular de practicar un entrenamiento
aerobico de resistencia.

Con el paso de los afos se penso en la posibilidad de combinar musica y elementos de
disciplinas diferentes: jogging, jazz, gimnasia, baile, y crear asi algo nuevo. El resultado
de esta combinacion es lo que se ha denominado danza aerdbica (o aerobic dance), que
consiste en bailar al ritmo de la musica pero de una manera aerobica, es decir,
siguiendo los principios basicos que debe cumplir todo ejercicio aerébico.

Jackie Sorensen funda el afio 1970 en New Jersey el "Aerobic Dancing Inc." primer
estudio donde se ofrecen clases de aerdbicos al publico en general.

A principios de los 80 el aerobic Dance llega a Europa donde desde 1969 se practicaba
la Danza Jazz sobre la que mas tarde Judi Sheppard fundaria una modalidad
denominada Jazzercise. Asi mismo Monika Becman habia creado la Gimnasia Jazz con
base en la gimnasia moderna y nacida por la necesidad de utilizar la musica como factor
educativo en sus clases de educacion fisica.

Pero aunque a simple vista este tipo de terapias pueden parecer iguales a la aerébica,
en muchos estudios se ha tratado errbneamente de atribuirles la paternidad de este
ejercicio. Aunque muchas terapias utilicen musica y se basen en la realizacién de un
ejercicio fisico, solo la aerdbica contiene un objetivo basico e indispensable que es el
hecho de realizar un entrenamiento gimnastico seguro y eficaz, utilizando unicamente la
energia proveniente del sistema aerobico de produccion de energia. Aunque en el
Aerobic Dance se utilice la musica y se baile con ella, su origen no proviene del baile,
sino del entrenamiento de ejercicios aerobicos.

Hoy dia la danza aerdbica posee innumerables seguidores en todo el mundo. En 1988 la
aerodbica era el tercer deporte mas practicado en los Estados Unidos pasando a ocupar
el segundo lugar un afio después.

La palabra aerobic literalmente significa “con oxigeno” o “en presencia de oxigeno”, el
ejercicio aerobico es una actividad que utiliza los grandes grupos musculares para
mantener una intensidad deseada durante un periodo de tiempo largo, de forma ritmica.

El aerdbic deportivo debe demostrar movimientos continuos, flexibilidad, fuerza,
potencia, agilidad, coordinacion, ritmo, sentido musical y expresion, con utilizacion de los
movimientos caracteristicos de la disciplina (combinaciones coreograficas de brazos y
piernas de alta intensidad y gran complejidad).



1- (En que afio se da los inicios de esta disciplina?

2- (En que consistia el programa elaborado por el Dr.Kenneth?

3- ¢Qué otras modalidades nacieron a partir de los aerobicos.?

4- ;Qué elementos se convinaron para dar origen a la danza aerébica?

5- ¢ Qué movimientos debe de demostrar el aerobic deportivo?

Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo. Marco una X encima de cada !
simbolo al responder las siguientes preguntas ;

¢ Busqué en el internet o consulté con un familiar el significado de las palabras
gue no conocia?



———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Vanro lo realizado al terminar por completo el trabajo. Marca una X encima de cada simbolo aI
i responder las siguientes preguntas

________________________________________________________________________________________________________________________________

i ¢, Utilicé toda mi creatividad para realizar mi trabajo? Dﬁ ij QD
';,'R'éi/'{slé' mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado? [[5 ' ij @ o
L';’M e siento satisfecho con el trabajo que realicé? i [[fj ' ij @ """

EXp|ICO ¢ Cual fue la parte favorita del trabajo?

: ¢, Qué puedo mejorar, la proxima vez que realice la guia de trabajo auténomo?
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Institucién educativa Liceo Boca de Arenal

Nombre del docente Adriana Campos Campos

Tecnologia Tecnologia de Turismo

Unidad de estudio: Excursionismo

Nivel 10°

Horario de atencion a distancia: Segun horario de la seccién estipulado por
direccién

Canal de comunicacioén Plataforma TEAMS,
adriana.campos.campos@mep.go.cr , forma
fisica.

Periodo establecido para el desarrollo de la guia Del 16 de setiembre al 07 de octubre.

Nombre del estudiante: Seccion:

e Repaso GTA#6
e Prestacion de primeros auxilios, tipos de urgencia
y Su manejo respectivo.

Objetivo especifico:

+ Definir términos relacionados a la prestacion de
primeros auxilios.

+ Determinar tipos de urgencias y su manejo
respectivo

Contenidos:

Prestacion de primeros auxilios.

Tipos de urgencia y manejo

Valores o actitudes:

Responsabilidad ante la salud del cuerpo humano de
forma individual o colectiva

Materiales o recursos didacticos necesarios
para realizar la guia autbnoma:

Cuaderno de turismo, lapicero, lapiz, borrador,
resaltadores, dispositivo movil si es posible con acceso a
internet, tijeras, goma, revistas o periédicos, hojas bond.

Condiciones gue debe tener el lugar donde
se van a implementar las actividades
propuestas

Se requiere un lugar limpio y ordenado, en el cual se
apliquen los protocolos de limpieza constante, asi como
gue también cuente con una excelente ventilacién e
iluminacion.

Preguntas exploratorias para responder y
reflexionar en torno al tema planteado y el
valor o actitud:

+ Con base a la materia de la GTA # 6: Explique por
gué existen diferentes tipos de turismo.

+ Mencione tres razones por las cuales es importante
el equipo de proteccién en diferentes actividades
turisticas de alto riesgo.
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+ Mencione tres tipos riesgos a las cuales el turista se
expone cuando practican actividades de alto riesgo.

iy

e Enla GTA 6 lograste conocer e identificar caracteristicas de los tipos
de turismo que se desarrollan en nuestro pais. Podriamos decir que los
tipos de turismo que se han ido desarrollando a través del tiempo obedecen
a las motivaciones propias del viajero.

¢ No existe actividad por realizar sin riesgo alguno, motivo por el cual

l‘lm estudiaste también sobre actividades turisticas super chivas que se

practican en diferentes partes de Costa Rica, de ahi la importancia del

49 WW relieve que presenta este pedacito de tierra: tenemos playas, volcanes,

bosques, cataratas, cavernas, rios, entre otros, que son ideales para llevar

a cabo actividades como: senderismo, cabalgatas, rafting, canopy,
windsurfing, parapente y otras mas.

motivadoras y
atractivas

e Es importante recalcar que para cada tipo de turismo existe un tipo
determinado de turista, entonces hay més por descubrir

¢Quieres saber qué tipo de turista podrias ser de
acuerdo a tus gustos y habilidades?

1. Escribe una lista donde incluyas: que actividades al aire libre te gusta hacer, sobre cuales temas te
gustaria aprender, cudles habilidades y destrezas tienes.

2. Una vez que realizaste esta lista observa el ejemplo de la infografia sobre tipos de turistas que se
presenta a continuacion, cuéntame entonces con cual tipo de turista te identificas y por qué. Haz un
dibujo que te caracterice, en el cual expreses el tipo de turismo que mas te gusto y la actividad de
alto riesgo que te gustaria realizar.




;OUE TIPO DE VIAJERO ERES?

EL INTERNETAHOLIC

Con presupuesto 0 ha visitado f::i» Se recorre el pais buscando wifi
mas lugares que la mayoria o gratis desesperadamente

9000000000000 OSSOSO OOOOOOPORPTODPOORR ORI

EL FIESTERO EL POSTURITAS
1[ Solo le interesa conocer la
fiesta del lugar o pais nuevo

' Su maleta es un centro comercial
y estd lleno de por si acasos
L B B BN N BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN N B B BN BN BN B BN N N BN B A N N
EL INSTAGRAMMER EL BUSCACHOLLOS
@ Camara, GoPro, palo selfie, ‘ Todo lo filtra por precio. En
ascendente, claro.

mavil... lo tiene todo
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LA PAREJITA . EL WIKIPEDIA
“ Son MUY pegajosos y ponen : Se sabe todos los datos histdricos
candados en todos los puentes — de memoria y le gusta relataros
eececcccccssee AZUIMAriND eceocccecccoccsce
e Viajes
s _ EL GOURMET
Se recorre todas las tiendas de o ( \__f_]"]" Todo el viaje gira en torno a la
recuerdos y su VISA echa humo : © =" tomida. jQuiere probarlo todo!

EL TURISTA
Q Prepara listas con todos los

“ Lleva un mapa o GPS en mano y a
monumentos, planes y rutas veces, chanclas con calcetines
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o aae. EL PREMIUM
Siempre busca compaiiero de ' Su frase favorita es todo incluido

viaje... y lo encuentra o y guiere disfrutar al 100%
e 00000000 OO0 OO0 0PSO P OO SISIOSPOSISIBSOSONRSTS

EL GRUPAL
Le gusta viajar solo porgue asi ﬁrﬁ h Viaja en grupo, conoce a gente
puede centrarse en si mismo nueva y disfruta como el que més

(AN N N N ]

AN NN N ]

Presta mucha atencion, para el desarrollo de la GTA # 7, los temas que se abordaran seran los siguientes:
Prestacion de primeros auxilios, tipos de urgencia y su manejo respectivo e introduccién a las

actividades relacionadas con el campismo y excursionismo.

Cada vez que se elige practicar una actividad turistica de alto riesgo, como bien se menciona, existe un
riesgo sin embargo estos riesgos pueden disminuirse con el utilizar equipo idéneo segun la actividad y las
politicas de seguridad que se emanan desde el ICT para que asi empresas tour operadoras o cualquier




otra cumpla con dichas politicas salvaguardando la vida y seguridad de los turistas.
En la plataforma de TEAMS y el grupo de whatsap se les va a estar compartiendo imagenes alusivas a
actividades de alto riesgo y el equipo requerido para cada una de ellas.

Actividades para el aprendizaje

Evidencias

1. Leer el material del tema: Primeros auxilios.
Utilizar resaltadores para subrayar aspectos
fundamentales segun su criterio.

Con base a la lectura y por medio de la investigacion
responder las siguientes preguntas:

a. Definir qué son los primeros auxilios.

b. Definir quién es el auxiliador, que caracteristicas
debe tener esta persona y cuéles deben ser las
precauciones al atender a otra persona.

c. ¢Cuél es la importancia de los primeros auxilios
en las actividades turisticas?

d. Mencione medidas preventivas que se deben
tomar en cuenta para viajes en grupo.

Si le es posible ingresar al siguiente link para contar con
un recurso didactico extra:
https://www.youtube.com/watch?v=LwOT63it3Fo&t=5s

Define términos relacionados a primeros
auxilios por medio de la lectura del tema
brindado.

Las urgencias médicas que se pueden presentar en un entorno cerrado o natural pueden ser varias:
Fracturas, esguinces y luxaciones, hemorragias y heridas, quemaduras, insolacion, alergias y picaduras,

intoxicaciones y mordeduras de serpientes.

Mordedura
de serpiente

Avulsiva

» S0z 1
- y

Abrasion
\s

Punzante

Amputacién

Laceracion

w ’lié
i
Kz//.‘ ,/"g
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https://www.youtube.com/watch?v=LwOT63it3Fo&t=5s
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Tipos de fracturas

Hemorragia Hemorragia Hemorragia
arterial venosa capilar

Abierta o expuesta Transversal Oblicua Espiral

@ Aplicar compresas frias.

© Hacer que la persona se acueste.

© Suministrar liquidos.

© Elevar los pies.

2. Observe detalladamente las imagenes Determina tipos de urgencias y su manejo
anteriores donde se muestran tipos de respectivo.
urgencias meédicas.
Escoja un tipo de urgencia y con ayuda de
familiares, amigos o internet completa el
cuadro que aparece en el ANEXO # 1.
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auteevaluacion de los criterios de evaluacion e - F7.5 :

Con el trabajo auténomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la construccién del trabajo.
Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

¢Lei las indicaciones con detenimiento? @ ®
Apliqué habitos de higiene y seguridad durante el desarrollo del trabajo @ ®
Mostré una actitud positiva hacia el trabajo. @ ®
Utilicé los materiales o recursos didacticos. @ ®
Revisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado. @ ®
Considero satisfactorio el trabajo que realice. @ ®

Marco con una “X” encima del nivel que mejor represente mi desempefio en cada indicador

Niveles de desempefio
Indicadores del aprendizaje esperado

Inicial Intermedio Avanzado
4 Define términos relacionados a primeros Conoce términos ~ Conoce términos Define términos
auxilios. relacionados a relacionados a relacionados a
primeros auxilios  primeros auxilios  primeros auxilios
() () ()
+ Determina tipos de urgencias y su manejo Conoce tiposde  Identifica tiposde Determina tipos de
respectivo. urgencias y su urgencias y su urgencias y su
manejo manejo respectivo. manejo respectivo.
respectivo.

() () ()
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TEMA 1: Primeros Auxilios

Si ocurre un accidente en el lugar de trabajo, en casa o en la calle, no se puede ser un
simple testigo de la escena, ya que esperar o no hacer nada puede empeorar la situacion.
Hay que actuar de una forma u otra, ya sea colaborando para contactar con los sanitarios o
atendiendo al accidentado. Por eso, es de suma relevancia contar con conocimientos basicos
en primeros auxilios.

Los primeros auxilios constituyen la asistencia inicial de emergencia que se le proporciona
a una persona victima de una lesion o dafio repentino. Se compone de técnicas
relativamente simples que pueden realizarse con equipos rudimentarios. Cualquier persona,
incluyendo aquel que no pertenezca al cuerpo sanitario, puede realizarlos adecuadamente
tras una formacion.

La importancia de los primeros auxilios radica en varios puntos a destacar.

e En primer lugar, ofrece a cualquier persona la capacidad de proporcionar ayuda en
diversas situaciones de emergencia. Si alguien ingiere una sustancia peligrosa, sufre
un ataque al corazén o si ocurre un desastre natural, una persona con conocimientos
en primeros auxilios se convierte en un pilar fundamental en el manejo de la
situacion, facilitando también la labor para los profesionales de emergencias y
personal sanitario que intervengan posteriormente. ES una persona que va a atender
al paciente, estabilizdndolo y aliviando su dolor puntualmente.

e Las técnicas iniciales de primeros auxilios pueden mejorar la eficacia de la atencion
médica posterior. Saber cOmo ayudar a una persona es muy importante en
situaciones de emergencia, sobre todo para prevenir graves secuelas, desenlaces
fatales o, incluso, para mejorar la posterior recuperacion de la persona. Ademas, los
primeros auxilios pueden disminuir la gravedad de una emergencia en un momento
y lugar determinados. No obstante, deben realizarse de forma adecuada para no
poner en peligro a la victima o al que las realiza.

e Los conocimientos en esta disciplina pueden abordar situaciones como la asfixia, la
hemorragia aguda, intervencién ante quemaduras, golpe de calor y deshidratacion,
mordedoras, esguinces y fracturas. Asi mismo, aprender a realizar las técnicas de
RCP (reanimacion cardiopulmonar) de una forma mas que adecuada es
imprescindible en  cualquier persona que experimente una parada
cardiorrespiratoria.

PRIMEROS AUXILIOS Y TURISMO: ,COMO ACTUAR EN CASO DE
EMERGENCIA O ACCIDENTE DURANTE UN VIAJE?

Primeramente y como medida preventiva tanto si vamos en grupo, con guia o nosotros
solos, debemos de tener en cuenta las siguientes condiciones:



https://esforem.es/soporte-vital-basico-conceptos-basicos-y-relevancia
https://esforem.es/soporte-vital-basico-conceptos-basicos-y-relevancia
https://esforem.es/curso-primeros-auxilios-por-que-son-necesarios
https://esforem.es/curso-primeros-auxilios-por-que-son-necesarios

5 5. X

Padecer alguna alergia
Problemas de corazon
Embarazo

Problemas respiratorios
Mareos

Toma de medicamentos

Tener en cuenta todos estos aspectos es muy importante a la hora de planificar las
rutas, recorridos o las actividades a realizar para prevenir o disminuir situaciones
peligrosas o0 emergencias.

Lo primero y mas importante es mantener la calma para no provocar inquietud ante
el accidentado ni en nosotros mismos. Nunca dejar solo al herido y estar pendientes
de él, haciéndoles preguntas y tranquilizandolo en la medida de lo posible.

Independientemente del tipo de lesiones que sean, existen una serie de pasos 0
normas a tener en cuenta a la hora de enfrentarse a una situacion inesperada,
accidente o emergencia.

Evaluar los riesgos en los que se encuentra el accidentado o enfermo y asegurarnos
que la victima y la persona que socorre estén fuera de peligro.

Llamar de inmediato para solicitar la ayuda médica profesional si es necesario.

Actuar para aplicar los primeros auxilios que eviten o minimicen cualquier tipo de
riesgo para el accidentado.

También es recomendable llevar siempre un botiquin de viaje que segun el tipo de
viaje o actividad a realizar incluird diferentes productos. Por norma general,
recomendamos que en un botiquin no deberia faltar:

Guantes

Suero fisiologico

Tiritas

Vendas

Esparadrapo

Algun tipo de antiséptico tipo alcohol, agua oxigenada o povidona.
Gasas

Algodon

Tijeras


https://www.iberomed.es/102-guantes-desechables
https://www.iberomed.es/143-sueros
https://www.iberomed.es/224-tiritas-y-tiras-de-aproximacion
https://www.iberomed.es/106-vendas-y-vendajes
https://www.iberomed.es/126-esparadrapos
https://www.iberomed.es/99-desinfectantes-y-antisepticos
https://www.iberomed.es/97-compresas-y-gasas
https://www.iberomed.es/219-algodon
https://www.iberomed.es/162-pinzas-y-tijeras
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TIPO DE EMERGENCIA

Nombre y definicion

Clasificacion Sintomas y tratamiento

Imagenes




Guia de trabajo auténomo

CENTRO EDUCATIVO: BOCA DE ARENAL
EDUCADOR: DANIEL BLANCO PANIAGUA
ASIGNATURA: EDUCACION RELIGIOSA NIVEL: X ANO

INDICADOR: Justifica desde la perspectiva religiosa, espiritual y trascendente el
compromiso y la responsabilidad que tiene la persona, ante el uso de la cienciay de la

tecnologia en diferentes ambitos de la vida.

Mi saludo fraterno queridos estudiantes. Ante la situacion que vivimos quiero recordarles del

Salmo 23:

El Sefior mi pastor, nada me falta, en verdes pastos €l me hace
reposar, su baston y su vara me protegen, me acompafa su

bondad y su favor.

Le invito para que en la medida de lo posible trabaje esta guia con el horario asignado para esta
clase, yo estaré disponible por si desea realizar alguna consulta.

1. Me preparo para resolver la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o o Dispositivo Mévil o Computadora de ser posible con acceso a
recursos que internet

voy a e De no contar con el anterior recurso trabaja solo el resto de
necesitar. actividades.

e Cuaderno, lapicero.
e Una Biblia (Puede ser virtual si lo deseas) Todo esta en

anexos.

Condiciones » Mesa, silla

que debe Ambiente tranquilo, apto para trabajar
tener el lugar
donde voy a
trabajar.




Tiempo

Esta guia de trabajo esta contemplada para abarcar 3 semanas (Se

indica la actividad a desarrollar cada semana) con un tiemplo de 40

minutos, correspondiente a la leccion semanal de Educacion

Religiosa.

2.Voy arecordar lo aprendido y/o aprender

Indicaciones

Lee las indicaciones en forma completa.

-Realiza las actividades en el cuaderno de Educacion Religiosa
Recuerda que debes enviar las repuestas, el trabajo

desarrollado en esta Guia ya sea en fisico al colegio, por Teams o

por WhatsApp al numero 88060296 indicando: Nombre completo,

seccion y colegio.

Educacion Religiosa desarrolla tres etapas en el aprendizaje:
1. VER: Observamos y analizamos nuestra realidad (semana 1).

2. JUZGAR: A la luz de la Palabra de Dios buscamos formas de

mejorar la realidad (semana 2)

3. ACTUAR: tomamos decisiones y nos comprometemos con nuevas

acciones para mejorar la realidad (semana 3)

Actividades

SEMANA DEL 14 AL 18 SETIEMBRE
- Detenidamente lee el anexo 1, analizalo y a continuacién
redacta tu opinion sobre el sentir de los jévenes respecto a los
progresos de la ciencia y de la tecnologia y lo que aportan provocando
cambios profundos en la vida social y cultural.
Apoyado en el anexo 1, Ml OPINION ES:




La actividad creadora del hombre, su inteligencia y su trabajo, desde el
| dominio de la ciencia y de la técnica son una esperanza en el
momento actual de pandemia, pues se espera puedan encontrar la
cura.

Actividad :
Busca en los medios de comunicacion oral o escrita qué pasos estd
dando la ciencia en la buasqueda de encontrar una medicina contra el

COVID 19. Redacta un breve resumen.

SEMANA 4 DEL 21 AL 25 SETIEMBRE

Leer y reflexiona:

(@ )

Eclesiastico 17,7-8 “Les llen6 de sabiduria e

inteligencia, les ensefio el bien y el mal. Puso en sus
mentes su luz, para mostrarles la grandeza de sus

obras.
Exodo 35,31 Lo ha colmado de Espiritu de Dios, en
sabiduria e inteligencia, de ciencia y de capacidad en

toda clase de trabajo.

Daniel 1,17 Dios les dio conocimiento, e inteligencia

CZ Proverbios 2, 6 Porque el Sefior da sabiduria.

-Redacta un comentario teniendo en cuenta los textos biblicos y la

importancia de que la ciencia y la tecnologia sean dirigidos por la
sabiduria que viene de lo alto a fin de que el fruto que produzcan sea
aportes para condiciones de vida digna y avances en bien de la

humanidad.




-Después de reflexionar el anexo 2 “Destruimos lo que Dios hizo y

nos entregd” Realiza la siguiente actividad:

1. Que Dios; ¢nos haya entregado la creacion para que la
cuidemos y la trasformemos en fuente de vida digna para todos

a qué nos compromete?

2. ¢Cual sera la mejor forma de respetar la naturaleza?

3. ¢ Cudles valores se mencionan en el texto?

4. ¢Por qué esta mal no preocuparse por el equilibrio ecologico?

5. ¢Cual es el valor que se nos pide para el destino universal de

los bienes?

SEMANA 5 Del 28 setiembre al 2 de octubre

-Relaciona el Salmo 148 con el anexo 3: Letra en espafol de Ia
cancion de Michael Jackson, Earth song (letra traducida). Analiza la
letra, si lo deseas, lo bajas y escuchas, el grito desgarrador de la
creacion destruida por el mismo ser humano, debe llevarnos a seria

reflexion.

1. ¢Qué mensaje rescata como compromiso?

2. ¢Crees que hay indiferencia o inconciencia ante la destruccion
del planeta? Comenta teniendo en cuenta el salmo. Comenta

teniendo en cuenta el salmo 148:

“Que alaben al Sefior desde la tierra, los grandes animales desde el
mar, el fuego y el granizo, la nieve, la neblina, el vendaval, las
montafas, colinas, arboles frutales, cedros, fieras y demas animales,
los reptiles y pajaros que vuelan. Los reyes, principes, jévenes,
ancianos al lado de los nifios. Que el nombre del Sefior todos alaben

porque solo él merece toda gloria.”




Matriz de autorregulaciony evaluacién

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender: Autorregulacion

Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo.

Marco una equis (X) encima del simbolo que mejor represente mi respuesta a las siguientes;
preguntas
¢Lei las indicaciones con detenimiento?

i&

¢ Subrayé las palabras que no conocia?

¢,Busqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado

13
de las palabras que no conocia? [['1']
13

¢ Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué
hacer?

d 493

Con el trabajo autnomo voy a aprender a aprender: Evaluacion

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.
Marco una equis (X) encima del simbolo que mejor represente mi respuesta a las
siguientes preguntas

¢ Lei mitrabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?

¢, Revisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado se
realiz6? [[5 [.;D
Explico

¢, Qué puedo mejorar la préxima vez que realice la guia de trabajo autbnomo?
¢, Como puedo mejorar?

¢Me siento satisfecho con el trabajo que realicé?

“Autoevalio mi nivel de
desempeno”




Al terminar por completo el trabajo, autoevallo el nivel de desempefio
alcanzado.

Marco una equis (X) encima del nivel que mejor represente mi desempefio en
cada indicador.

Niveles de desempefio
Indicadores del | Inicial Intermedio Avanzado ( )
aprendizaje () ()
esperado
Justifica desde la; Menciona Elige los pasos Sustenta acciones
perspectlva acciones necesarios en el | concretas en el
religiosa,
espiritual y generales en el cumplimiento del = cumplimiento del
trascende_nte el cumplimiento del compromiso y COMpromiso y
compromiso y la
responsabilidad compromiso y responsabilidad, | responsabilidad,
que tiene la responsabilidad, en el uso de la del uso de la
persona, ante el
uso de la ciencia| en el uso de la cienciay la cienciay la
y de la . cienciay la tecnologia, para | tecnologia, para el
tecnologia en
diferentes tecnologia, para el el mejoramiento | mejoramiento de la
\allirS:ltos dela mejoramiento de de la calidad de calidad de vida
la calidad de vida vida espiritual, espiritual,
espiritual, ambiental y ambiental y
ambiental y cultural. cultural.
cultural.
Anexo 1

La presente generacion se siente privilegiada porque el progreso le ofrece tantas posibilidades,
insospechadas hace solamente unos decenios. La actividad creadora del hombre, su
inteligencia y su trabajo, han provocado cambios profundos, tanto en el dominio de la ciencia y
de la técnica como en la vida social y cultural.

El hombre ha extendido su poder sobre la naturaleza; ha adquirido un conocimiento mas
profundo de las leyes de su comportamiento social.

Ha visto derrumbarse o atenuarse los obstaculos y distancias que separan hombres y naciones
por un sentido acrecentado de lo universal, por una conciencia mas clara de la unidad del
género humano, por la aceptacion de la dependencia reciproca dentro de una solidaridad

auténtica, finalmente por el deseo -y la posibilidad- de entrar en contacto con sus hermanos y



hermanas por encima de las divisiones artificiales de la geografia o las fronteras nacionales o
raciales.

Los jovenes de hoy dia, sobre todo, saben que los progresos de la ciencia y de la técnica son
capaces de aportar no sélo nuevos bienes materiales, sino también una participacion mas

amplia a su conocimiento.»

Anexo 2

Destruimos lo que Dios hizo y nos entreg6

Alabamos al Sefior que cre6 el universo como espacio para la vida y la convivencia de todos
sus hijos e hijas y nos dejé como signo de su bondad y de su belleza. También la creacion es
manifestacion del amor providente de Dios; nos ha sido entregada para que la cuidemos y la
trasformemos en fuente de vida digna para todos.

Aunque hoy se ha generalizado una mayor valoracion de la naturaleza, percibimos
claramente de cuantas maneras y aun destruye su hébitat. Nuestra hermana la madre tierra es
nuestra casa comun y lugar de alianza de Dios con todos los seres humanos y con toda su
creacion. Desatender las mutuas relaciones y el equilibrio que Dios mismo establecié entre las
realidades creadas, es una ofensa al Creador, un atentado contra la biodiversidad y, en
definitiva, contra la vida.

El discipulo misionero, a Quien Dios le encargd la creacion, debe contemplarla, cuidarla y
utilizarla respetando siempre el orden que le dio el Creador.

La mejor forma de respetar la naturaleza es promover la ecologia, respetar a la persona y la
familia, los ambientes y las ciudades, alabar con Jesus al Padre. El Sefior ha entregado el
mundo para todos, para los de las generaciones presentes y futuras. El destino universal de los
bienes exige la solidaridad con generaciones presentes y futuras. Ya que los recursos son cada
vez mas limitados, su uso debe estar regulado segun un principio de la justicia distributiva

respetando el desarrollo sostenible. (Folleto Departamento Educacién Religiosa.)

Anexo 3

Letra en espafiol de la cancion de Michael Jackson, Earth song (letra traducida)

Qué hay del amanecer (qué pasa, qué ocurre) qué hay de la lluvia,

gué hay de todas las cosas que dijiste que ibamos a ganar.



Qué hay de las matanzas de campos, ¢ hay tiempo todavia?

Qué hay de todas las cosas que dijiste que eran tuyas y mias

¢Alguna vez te has parado para darte cuenta toda la sangre que hemos derramado?
¢Alguna vez te has parado para darte cuenta de esta Tierra que llora, de estas costas que

lloran?

¢ Qué le hemos hecho al mundo? Mira lo que le hemos hecho.

Qué hay de toda la paz que prometiste a tu Unico hijo,

gué hay de los campos florecientes,

¢ hay tiempo todavia? Qué hay de todos los suefios que dijiste que eran tuyos y mios
¢Alguna vez te has parado para darte cuenta de todos los nifios muertos por la guerra?
¢Alguna vez te has parado para darte cuenta de esta Tierra que llora, de estas costas que

lloran?

Solia sofiar, solia mirar mas alla de las estrellas, ahora, no sé donde estamos
aunque sé que hemos ido a la deriva demasiado lejos.

Hey, qué hay del ayer,

-qué hay de nosotros- qué hay de los mares, -qué hay de nosotros-.

Los cielos estan cayéndose, -qué hay de nosotros- no puedo siquiera respirar,
-qué hay de nosotros-. Qué hay de la apatia, -qué hay de nosotros- te necesito,
-qué hay de nosotros- qué hay del valor de la naturaleza.

Es el Gtero de nuestro planeta,

-qué hay de nosotros-. Qué hay de los animales

-qué hay de eso-. Los reinos se vuelven polvo, -qué hay de nosotros-

gué hay de los elefantes, -qué hay de nosotros-hemos perdido su confianza,
-qué hay de nosotros-. Qué hay de las ballenas que gritan,

-qué hay de nosotros

-asolando los mares, -qué hay de nosotros

- qué hay de las rutas forestales,

guemadas a pesar de nuestras suplicas.

- ¢no puedes oirlos llorar?

-qué hay de nosotros- ¢ En qué momento nos equivocamos?
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me Guia de trabajo autonomo # 7
Ministerio de , . . . .
EducacionPublica El frabajo autonomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin
necesidad de que nuestros/as docentes estén presentes.
Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal Educadora: Ana Francela Torres Rojas
Nivel: Décimo Asignatura: Misica
Seccion:

Nombre del Estudiante:

Fecha de entrega: 07/10/2020

Semana del 16 de setiembre al 07 de octubre del 2020

1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos

gue voy a necesitar e Dispositivo mavil (celular, computadora o Tablet) e internet si
dispone del recurso.

e Materiales generales como cuaderno de educacion musical.

Condiciones que debe Ubico un lugar donde pueda estar cémodo y que me permita realizar
tener el lugar donde voy el trabajo.

a trabajar Recuerdo lavarme bien las manos antes de iniciar el trabajo.

Tiempo en que se 1 hora 'y 20 min

espera que realice la

guia

2.Voy a recordar lo aprendido en clase.

Indicaciones Antes de iniciar la actividad.
Actividad

Vamos a recordar.

Indicaciones /] Los Himnos Patrios costarricenses.

3. Pongo en prdctica lo aprendido en clase

Indicaciones Material de Apoyo

Actividades

pararetomaro | Tema # 1: Himnos Patrios costarricenses.
infroducir el
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nuevo
conocimiento.

Patriotica Costarricense

https://youtu.be/KsAsIPf20Pc
1856 4,

Musica: Manuel Maria Gutiérrez
Letra: José A. Mendoza

Costa Rica es mi patria querida,
vergel bello de aromas y flores
cuyo suelo de verdes colores
densos ramos de flores vertio. 5

A la sombra naci de tu palma,
tu sabana corri siendo nifio, 7
y por eso mi tierno carifio
cultivaste por siempre mejor.

Yo no envidio los goces de Europa,
la grandeza que en ella se encierra;
es mil veces mas bella mi tierra
con su palma, su brisa y su sol.

La defiendo, la quiero la adoro,
y por ella mi vida daria,
= siempre libre ostentando alegria A
. sus hijos sera la ilusion.



https://youtu.be/KsAslPf2OPc

v

Diana
https:/ly

Letray N
‘ &
NCa .
ahana
an alegre diana.

los clarines
)s tambores
aban nuevos albores.

oc6 la banda
alegres sones
entusiasmando
los corazones.

iViva el 15 de Setiembre!
iViva el soldado

de sangre ardiente!
‘ tr L



https://youtu.be/1lk_DXNmyHs

8 .

Himno Patridtico del 15 de
Setiembre

https://youtu.be/P9ua2TN8fXE

Letra: Juan F. Ferraz
Musica: José Campabadal.

Los hijos del pueblo
levanten la frente,
al sol refulgente

de la libertad.

Sepamos ser libres

no siervos menguados,
derechos sagrados

la Patria nos da.

Si, cantemos el himno sonoro
a la Patria, al derecho y al bien,
y del pueblo los hijos en coro
de la ley juren ser él sostén.

Nuestro brazo nervudo y pujante
contra el déspota inicuo opresor,
a los ruines esbirros espante
que prefieren el ocio al honor.

Las cadenas rompio del pasado
la que fuera pacifica grey,

y los libres su vida han sellado
con su sangre por Patria 'y por
Ley.

Solo es hombre el que tiene
derechos

no el que vive en la torpe
abyeccion,

y baluarte seran nuestros
pechos

contra el yugo de inicua
opresion.

Nuestra raza la frente
altanera

nunca incline en la empresa
tenaz;

de la Patria la noble
bandera

no dejemos plegarse jamas.

Suelta al viento flamee
ondulante

cual celaje de espléndido
tul,

tumba sea del bravo
soldado

el pendon blanco, rojo y
azul.



https://youtu.be/P9ua2TN8fXE

N RN st W ¢ ya s
S mpd AL P im AN

Actividades

Actividad # 1

A) Escuche con atencién y respeto cada uno de los himnos patrios
aportados, anote el nombre del autor y compositor para cada uno
de los Himnos en estudio.

B) Practique a través del canto cada uno de los Himnos en estudio,
puede solicitar apoyo a sus familiares y en conjunto compartir la
interpretacién de dichos Himnos.

C) Explique mediante tres argumentos el mensaje que transmite cada
uno de los himnos patrios estudiados, Patriética costarricense,

Himno Patridtico al 15 de Setiembre y Diana al 15 de setiembre.

D) Busque en el diccionario el significado de las siguientes palabras

1. Goces:

2. Ostentar: .
3. Diana:

4. Albores:

5. Menguados:___
6. Déspota: _

7. Inicuo:

8. Ruines:

9. Esbirros:

10. Ocio:
11.Pacifica:
12.Grey:
13.Abyeccién: ___
14.Baluarte:
15.Empresa: __
16.Tenaz:

17.Pendon: __
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Indicaciones o

preguntas para .
auto regularse y
evaluarse .

Con el fin de reflexionar, responda por escrito.

¢ Tuve dificultad con alguna de las actividades planteadas? ¢, Por qué?
¢, Qué me llamo6 mas la atencion de la actividad?
e ¢ Me siento satisfecho con el trabajo realizado?

e ¢Como le puedo explicar a otra persona lo que aprendi?

4. AutoevalUo mi nivel de desempeno

Al terminar por completo mi trabajo auto evalio el nivel de desempeno alcanzado.

Marco una equis(x) encima del nivel que mejor represente mi desempeno en cada indicador.

Indicadores del aprendizaje esperado

Niveles de desempeno

cumplimiento de los
derechos humanosy
de los valores éticos.

del cumplimiento de
los derechos
humanos y de los

valores éticos.

Inicial ( ) Intermedio () Avanzado ( )
Interpreta himnos y cantos patrios asumiendo un | Practico himnos y | Canto himnos vy Entono  himnos
rol activo en el cumplimiento de los derechos | cantos patrios | cantos patrios . ¥
o . . cantos patrios
humanos y de los valores éticos. asumiendo un rol | asumiendo .
. - asumiendo un rol
pasivo en el | indiferentemente .
activo en el

cumplimiento de los
derechos humanosy
de los valores éticos.




