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Guia de trabajo auténomo (plantilla)

El trabajo auténomo es la capacidad de redlizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as docentes estén

presentes.

Nivel: DECIMO

Cenftro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador/a: Danny Aguilar Canales

Asignatura: Educacion fisica

Indicador(es) del aprendizaje(s) esperado(s) que se desarrollard en la ejecucion de la GTA (segun los sugeridos en las plantillas
de planeamiento diddactico).

1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi frabagjo.

Materiales o recursos
que voy a necesitar

El educador/a sugiere:
- Celular, computadora.
- Un pafio o alfombra.
- Una botella con agua.
- Ropa Cémoda

Condiciones que
debe tener el lugar
donde voy a trabajar

Espacio limpio y desinfectado (sala de la casa, corredor) de aproximadamente 2 metros cuadrados y preferiblemente ventilado

Tiempo en que se
espera que redlice la
guia

40 minutos, una vez a la semana

s 2.Voy a recordar lo aprendido en clase.

| Indicaciones

| El educador:
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El estudiante deberd readlizar las siguientes rutinas de yoga hatha, guidndose por medio de las
ilustraciones que se facilitard, la rutina de ejercicios relates deberd ser acompanada por musica acorde
sanadora y relgjante

Actividad

Preguntas para
reflexionar y responder

El educador/a:
e snombre cudl es el género musical es la mds adecuada para una rutina de yoga 3
e sRedacte una breve resena del origen del yoga hastag
e scite fres beneficios que presenta la prdactica del yoga HATHA?2

% 3. Pongo en

ractica lo aprendido en clase

Indicaciones

*El educador/a:
e Realice la siguiente rutina de yoga ftomando en consideracion la ilustracion.
e Deberd realizar un periodo de estiramiento apoyandose en la imagen correspondiente, con un
periodo de tiempo de 20 segundos por figura
e Eltiempo de cada postura de yoga hatha serd de 60segundos

Indicaciones o
preguntas para auto
regularse y evaluarse
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Ejiemplo de matriz de autorregulacion y evaluacion que puede incluir en la guia de trabajo auténomo:

) | /} > Y,

“Autoevalto mi nivel de desempeio”
Al terminar por completo el tfrabajo, autoevalio el nivel de desempeno alcanzado.

Escribo una equis (X) en el nivel que mejor represente mi desempeno alcanzado en cada indicador

Indicadores del aprendizaje
esperado

Niveles de desempeno

Inicial

Intermedio

Avanzado

Logro realizar con facilidad todas las
posturas

Considera su equilibrio corporal
adecuado para el yoga

Se le dificulto la practica del yoga
hatha




Artes Plasticas GTA #6

Lic Allan Jimenez Quirds

1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi tfrabajo.

Materiales o recursos
que voy a necesitar

|Gpiz

Condiciones que
debe tener el lugar
donde voy a
frabajar

El lugar debe ser iluminado y ventilado, que tenga espacio
para la movilizacion.

Lavarse las manos con agua y jabdén antes y después de
realizar el trabagjo.

Tiempo en que se
espera que realice
la guia

Semana 1

2.Voy a aprender.

Indicaciones

Preparo el espacio para el desarrollo de la actividad
Quito objetos que me puedan desviar la atencion
Realizo la actividad

Realizo la autoevaluacion.

Acftividad

Preguntas para
reflexionar y
responder

Reconocimiento y contextualizacion de los principios
modernos en las manifestaciones artisticas
Indicadores del aprendizaje

1 reconoce y contextualiza los principios modernos en las
manifestaciones artisticas utilizando medios artisticos.

3. Pongo en

ractica lo aprendido en clase

Indicaciones

Después de tener un espacio adecuado para el
desarrollo de la actividad y los materiales listos.

La persona estudiante debe leer el Anexo 1

Ver el video https://youtu.be/FTeYéroViSQ

Resolver el crucigrama suministrado por la persona
docente

Adjunto Crucigrama y anexo 1

Indicaciones o
preguntas para auto
regularse y evaluarse

sLeilas indicaciones de la actividad?

sEl proceso realizado se realizé de manera idéntica ala
manera en que se realizd en la clase o, al trabajar de
manera auténoma, le introduje cambios?

3Qué resultados obtuve?

sQué sabia antes de estos temas y qué sé ahora?
sQué puedo mejorar de mi trabajo?



https://youtu.be/FTeY6r9VtSQ

e sCOmo le puedo explicar a ofra persona lo que
aprendie

Anexo 1

Conceptos fundamentales de la Escultura

Volumen

sQué es la escultura?

Es una de las Bellas Artes, en el cual el artista se expresa mediante volUmenes y
espacios. La escultura es el arte pldastico propiamente dicho pues es el arte de
moldear figuras y reproducir objetos de bulto, se especializa en el tallado o esculpird
piedra, madera, barro, y en el ensamblaje de estructuras

Caracteristicas de la escultura

Los materiales de trabajo de la escultura pueden ser de los mdas variados, desde el barro, la
piedra y la madera, hasta el marmol, la cera, el yeso y diferentes tipos de metales (bronce,
hierro, cobre, plata, oro). A medida que la tecnologia permitid el desarrollo de nuevos
materiales, la escultura comenzd a utilizar resinas y pldsticos que, al tener nuevas
propiedades de resistencia y flexibilidad, permitieron el desarrollo de nuevos estilos artisticos
en la escultura.

La escultura tiene un gran componente de imitacion, y también de creacion original, ya
que la representacion puede abarcar desde figuras concretas como personas, animales,
objetos naturales y artificiales, con una absoluta proporcionalidad, o bien pueden ser
esculturas abstractas que desafien la percepcion del espacio.

El manejo del espacio es muy importante en la escultura, o cual implica que la
composicion final que el artista persiga debe tener en cuenta aspectos espaciales tales
como el alfo, el ancho, la profundidad, el volumen, la forma, la disposicion de lineas, la
textura, la consistencia de los materiales, la éptica del ambiente donde estard la escultura,
y en algunos casos, el movimiento de la escultura.

Fuente: https://concepto.de/escultura/#ixzz6 UdkMN3tK

_Conceptos importantes para tomar en cuenta en la confeccidon de esculturas son los
siguientes conceptos de volumen lleno y volumen vacio


https://concepto.de/metales/
https://concepto.de/cobre/
https://concepto.de/tecnologia/
https://concepto.de/plastico/
https://concepto.de/persona-2/
https://concepto.de/reino-animal/
https://concepto.de/percepcion/
https://concepto.de/espacio/
https://concepto.de/ambiente-2/
https://concepto.de/movimiento/
https://concepto.de/escultura/#ixzz6UdkMN3tK
https://image.slidesharecdn.com/volumenllenoyvaco6artes-170605024746/95/volumen-lleno-y-vaco-6-artes-4-638.jpg?cb=1496630888

e VOLUMEN: El volumen de los cuerpos es el resultado de sus tres dimensiones: ancho,
En escultura, se le llama volumen a una estructura formal
tridimensional, asi como también volumen a las partes componentes del todo

alto y profundidad.

escultdérico, cuando éstas tienen el cardcter de masas.

e VOLUMEN LLENO Es una técnica de la escultura en que el volumen no

presenta espacios y es compacto.

e VOLUMEN VACIO Es una técnica de la escultura que aparece con los movimientos de

vanguardia del siglo XX, que consiste en intfroducir espacios en la escultura.

Artes Plasticas GTA #6

Lic Allan Jimenez Quirds

4. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi tfrabajo.

Materiales o recursos
que voy a necesitar

Cartén grueso, ftijera, cuter, pintura, regla, ldpiz, goma,
pinceles, materiales para limpiar los pinceles (vaso, pano),
plato para la pintura

Condiciones que
debe tener el lugar
donde voy a
frabajar

El lugar debe ser iluminado y ventilado, que tenga espacio
para la movilizacion.

Lavarse las manos con agua y jabdn antes y después de
realizar el trabagjo.

Tiempo en que se
espera que readlice
la guia

Semana 2

5.Voy a aprender.

Indicaciones

Preparo el espacio para el desarrollo de la actividad
Quito objetos que me puedan desviar la atencion
Realizo la actividad

Realizo la autoevaluacion.

Actividad

Preguntas para
reflexionary
responder

e Reconocimiento y contextualizacion de los principios
modernos en las manifestaciones artisticas
e Indicadores del aprendizaje
1 reconoce y contextualiza los principios modernos en las
manifestaciones artisticas utilizando medios artisticos.
Arte Abstracto Geomeétrico

Técnicamente, las obras compuestas con un estilo similar al
de la abstraccion geométrica estdn dispuestas para que no
represente entes u objetos que puedan ser palpables en la
realidad. Cabe destacar que, de igual forma, los artistas que
defienden esta peculiar expresion, mantienen que buscan
hacer de esta algo universal y, sobre todo, objetivo,
mediante el uso racional de las distintas formas neutrales y




simples; ademds, sostienen que, las lineas, le confieren a
la obra un tono delicado, claro y con fria precision. Su
precursor mads importante fue Wassily Kandinsky, un pinfor
ruso que se movia en Europa exponiendo las virtudes
artisticas que traia consigo la abstraccion.

Entre sus antecedentes se puede mencionar

el suprematismo, un movimiento impulsado por el artista ruso
Kasimir Malevich, hacia el ano 1915, cuya mds resaltante
caracteristica era la reducida gama de formas y colores que
se emplea para la realizaciéon de los cuadros; fue llamada
“una de las formas mds puras de arte abstracto”.
Igualmente, el neoplasticismo, que osa como maximo
exponente a Piet Mondrian, resaltaba por descomponer la
forma de lo que iban a representar a soélo las siluetas mds
bdsicas, con colores primarios; una de las frases mds
célebres del artista antes mencionado, dicta: “Todo artista
verdadero ha sido siempre inconscientemente movido por la
belleza de la linea, del color y de las relaciones entre ellos, y
Nno por lo que sean capaces de representar’”.

Arfista
e Kazimie Malevich
e Sophie Taeber Arp

Actividad: Jugando con la Tridimension

6. Pongo en

ractica lo aprendido en clase

Indicaciones

e Después de tener un espacio adecuado para el
desarrollo de la actividad y los materiales listos.



https://conceptodefinicion.de/obra/
https://www.biografiasyvidas.com/biografia/k/kandinsky.htm
https://conceptodefinicion.de/europa/
https://www.ecured.cu/Suprematismo

e Mediante el uso de cartén grueso, la persona
estudiante desarrolla  una escultura con figuras

geométricas, trabajando una escultura con volumen
vacio.

e La persona estudiante deberd tomar un cartdn y trazar en
ellas diferentes figuras geométricas, de diferentes tamanos.
Aplico color y recorto, bajo la supervision de un adulto.

e Realizo unos pequenos cortes a los lados de las figuras para
que ellas se puedan ensamblar entre si.




Uno las partes encajando las piezas entre ellas como si
fueran un rompecabezas. La escultura se debe sostener por
si sola

Indicaciones o
preguntas para auto
regularse y evaluarse

sLei las indicaciones de la actividad?

sEl proceso realizado se realizdo de manera idéntica a la
manera en que se realizd en la clase o, al trabajar de
manera auténoma, le introduje cambios?

sQué resultados obtuve?

sQué sabia antes de estos temas y qué se ahora?
sQué puedo mejorar de mi trabajo?

sComo le puedo explicar a otra persona lo que
aprendie

AUTOREGULACION

Este espacio es de auto reflexion del estudiante. Debe completarlo

obligatoriamente

Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo.

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

¢ Lei las indicaciones con detenimiento? Si




No

¢, Subrayé las palabras que no conocia? Si

No

¢Busqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado de | Si
las palabras que no conocia?

No

¢ Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer? | Si

No

Con el trabajo auténomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

¢ Lei mi trabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado? | Si

No
¢, Revisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue Si
realizado?

No
¢, Me siento satisfecho con el trabajo que realicé? Si

No




Explico ¢ cudl fue la parte favorita de mi trabajo?:

¢, Qué puedo mejorar la proxima vez que realice una Guia de Trabajo Autbnomo?:




Nombre:

ESCULTURA

Completa el crucigrama

1

Creado con Crossword Maker en TheTeachersCorner.net

Horizontal Vertical
4. Uno de los materiales que se puede realizar una escultura esculpida 1. Es una técnica de la escultura en que el volumen no presenta
es espacios y es compacto.
5. Es una de las Bellas Artes, en el cual el artista se expresa mediante 2. Uno de los materiales que se puede realizar una escultura tallada es
volumenes y espacios 3. Uno de los materiales que se puede realizar una escultura moldeada
6. Es una técnica de la escultura que consiste en introducir espacio es

7. Es el resultado de sus tres dimensiones: ancho, alto y profundidad.



Guia de trabajo autbnomo

Artes industriales. Prof. Walter Brenes Martinez
1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o Requiero los siguientes materiales para trabajar:

recursos que voy

. Materiales como cuaderno, borrador, regla, lapiz o lapices de color
a necesitar

cartulina, marcador, entre otros. Puedo usar una computadora portatil

oh teléfono celular si tengo acceso al recurso.

Condiciones que | Un espacio con iluminacion aceptable, el cual esta libre de ruido y
debe tener el puedo concentrarme en las tareas.

lugar

donde voy a

trabajar

Tiempo en que se | Dos semanas: (Semana #1 y Semana #2)

espera que realicei Para dudas y consultas al Numero de teléfono 8647-5439, a este

la guia namero Unicamente consultas y dudas de los trabajos de 7:00 a.m. a
4:00 p.m. Favor no compartir a mi numero personal videos, mensajes

gue no se relacionen con la materia.

2. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones A continuacion, te presentaré el siguiente tema: “”
v Leo la siguiente informacion sobre el tema en estudio

v Realizo las actividades propuestas por la docente

v Respondo las preguntas propuestas
v Enviar evidencias del trabajo realizado via WhatsApp, messeger,
TEAMS 0 a mi correo, asi como las dudas.

Walter.brenes.martinez@mep.ac.cr




Actividad

Preguntas para
reflexionar y
responder

Respondo

Importancia de la ebanisteria

¢ Explique con sus propias palabras lo aprendido en madera?

3. Pongo en practica lo aprendido en clase

Indicaciones
Actividad #1
Semana #1

Actividad # 2
Semana # 2

Actividad 1

Realice en una cartulina los procedimientos a la hora de realizar

un ensamble a media madera.

Ejemplo

Espiga

Actividad 2

Investigar y anotar que tipos de herramientas se debe de utilizar a

la hora de realizar un ensamble a media madera; al menos 3.

Ejemplo: Cegueta




Evaluacién de lo aprendido/Acé usted se autoevalla a consciencia

Reviso las acciones realizadas durante la lectura, resolucion de ejercicios y la
elaboracion de la carta.
Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLeilas indicaciones con detenimiento?

slndagué mds informacion que me ayudara a comprender cémo leer y
comprender lo acinado del profesor?2

2Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

sRedacté las respuestas segun las indicaciones?

sRevisé respuestas para saber si son comprensibles?

sLel mis apuntes para mejorar los aspectos de comprension?

CEOORD &

sMe siento satisfecho con el trabajo que realicé?

dddddd o

¢ Qué puedo mejorar, la préxima vez que realice la guia de trabajo auténomo?




Educacion Publica

LICEO BOCA DE ARENAL

CIRCUITO 07, CUTRIS

Tel. 2469-5006 / 4405-0973
lic.bocadearenal@mep.go.cr / liceoba03@gmail.com
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Guia de trabajo auténomo No.6

Informatica Educativa

Educador/a: Yahaira Gamboa Villalobos

1.

PLAN NACIONAL

Niveles: 7, 8,9, 10, 11y 12.

Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos que
Vvoy a hecesitar

El educador/a sugiere:
Lapiz o lapicero.

Condiciones que debe tener
el lugar donde voy a trabajar

Espacio limpio y desinfectado (sala de la casa, corredor) de
aproximadamente 2 metros cuadrados y preferiblemente ventilado

Tiempo en que se espera
que realice la guia

(60 minutos diarios).

Acorde a la recomendacion de la Organizacién Mundial de la Salud

2.

Voy a recordar lo aprendido en clase.

Indicaciones

Esta guia tiene como objetivo realizar un repaso del siguiente tema:

Partes de la computadora (funcion y clasificacion entre dispositivo de

entrada o de salida)

Actividad
Preguntas para
reflexionar y responder

¢ Reconoces cuales dispositivos de la computadora son de entrada y

cuales son de salida?

3.

Pongo en practica lo aprendido en clase.

Indicaciones
1.

| Parte. Dispositivos de entrada y salida

Revise la siguiente tabla.

DISPOSITIVOS DE ENTRADA Y SALIDA
Dispositivo Entrada | Salida

El Teclado X
El Ratén o Mouse X
La Impresora X
El Monitor X
El Escaner X
Los Parlantes X
El Micréfono X
La Camara X
Llave Maya X X
Los Audifonos X
CD o DVD X X
Disco duro X X

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as

docentes estén presentes.




Ministerio de
Educacion Pablica

LICEO BOCA DE ARENAL
CIRCUITO 07, CUTRIS
Tel. 2469-5006 / 4405-0973

lic.bocadearenal@mep.go.cr / liceoba03@gmail.com
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PLAN NACIONAL

2. Con ayuda de la tabla anterior, marque con una equis (X) si la imagen que esta a

la izquierda es un dispositivo de entrada, de salida o si es de ambas funciones.

() SALIDA

Es un dispositivo de:

() ENTRADA

Llave maya

7R

Raton o Mouse

/N 2\
\ \

S - S

Camara Web

Impresora

"\

/

E =

Audifonos

Es un dispositivo de:

Es un dispositivo de:

Es un dispositivo de:

Es un dispositivo de:

Es un dispositivo de:

Es un dispositivo de:

Es un dispositivo de:

(

(

) SALIDA

) ENTRADA

) SALIDA

) ENTRADA

) SALIDA

) ENTRADA

) SALIDA

) ENTRADA

) SALIDA

) ENTRADA

) SALIDA

) ENTRADA

) SALIDA

) ENTRADA

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as

docentes estén presentes.




Ministerio de
Educacion Pablica

lic.bocadearenal@mep.go.cr / liceoba03@gmail.com

LICEO BOCA DE ARENAL
CIRCUITO 07, CUTRIS =

Tel. 2469-5006 / 4405-0973 PLAN NACIONAL

S
£ N

( ) SALIDA
Es un dispositivo de:
( ) ENTRADA
( ) SALIDA
Es un dispositivo de:
() ENTRADA
Disco duro
( ) SALIDA
Es un dispositivo de:
( ) ENTRADA
Monitor
5 ( ) SALIDA
o) Es un dispositivo de:
( ) ENTRADA
CDo DVD

3. Seleccione con una equis (X) la respuesta correcta de las siguientes preguntas:

¢, Cual de los siguientes dispositivos es un dispositivo de salida?

( ) Teclado
() Mouse
() Monitor

¢ Los dispositivos de entrada son los que ayudan a ingresar informacién a
la computadora?

()Si
( )No

El CD o CVD es un dispositivo de:

( ) Entrada
() Salida
( ) Entrada y Salida

¢ Los dispositivos de Salida son los que ayudan a sacar o extraer
informacion a la computadora?

()Si
() No

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as

docentes estén presentes.




| I LICEO BOCA DE ARENAL

mep CIRCUITO 07, CUTRIS

Ministerio do Tel. 2469-5006 / 4405-0973
Educacion Publica lic.bocadearenal@mep.go.cr / liceoba03@gmail.com

PLAN NACIONAL

Il Parte. Partes de la computadora

Trace una linea siguiendo el orden ascendente (de menor a mayor) de los numeros
impares para terminar de armar la siguiente computadora. Inicie con el numero 1
pase al 3, luego al 5y asi sucesivamente hasta llegar al 33.

3B __ & o
3o o
294 27 y o
23 25 11 13
® e & °
i Bt
EEE ik e
r rr— =N
21 @
& @
19 17

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docentes estén presentes.
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Guia de trabajo autbnomo N°6

Orientacién. Prof. Dayan Villalobos Aglero.

INDICADORES DEL APRENDIZAJE ESPERADO

Comparar desde el circulo del bienestar los aspectos que
contribuyen a su desarrollo individual y social.

@ 1.Me preparo pararesolver la guia

Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos

gue voy a necesitar.

Condiciones que
debe tener el lugar

donde voy a trabajar.

Tiempo en que se
espera que realice la

guia.

Guia de trabajo Autbnoma
Lapiz, Lapicero
Cuaderno.

Hojas blancas.

Celular u Computadora.

Puede realizarse en la comodidad de un
sillén, mesa de la casa con su respectiva
silla.

Preferiblemente que tenga una
iluminacién adecuada, para no forzar la

vista.

80 min (2 Lecciones)



2. Voy arecordar lo aprendido y/o aprender

Indicaciones

Lea detenidamente la informacion que se le presenta
a continuacion. PUEDES PEDIRLE AYUDA A
ALGUIEN DE TU CONFIANZA.

“El Circulo del Bienestar Integral”

Bienestar
Intelectual

Bienestar
Social

Si pensamos en bienestar integral es muy probable
qgue nuestra mente nos dirija al término “Salud” debido
a gque estamos acostumbrados/as a pensar que al
estar bien de salud estamos bien. Pero el bienestar
integral esta conformado por mas componentes. Te

los explico en la siguiente actividad.



Actividades

Bienestar Fisico
Incluye Ejercicio de
una manera
regular. Una
alimentacion

sana. Evitar
sustancias dafinas.
Chequeos médicos

de forma periddica.

Bienestar Social

Es mantener
relaciones  firmes
con nuestra familia,
amigos y la
sociedad en

general.

i 3. Pongo en préactica lo aprendido.

Colorea las siguientes imagenes, corresponden a las dreas del

circulo de bienestar integral.




Bienestar Espiritual
Es sentir que la
vida tiene sentido y
que tenemos un

proposito en ella.

Bienestar

Emocional

Es poseer un
sentido de
identidad propio
estable y positivo
con respeto a si

mismo.
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Bienestar

Intelectual

Es el sentido de

energia interna

como resultado de

una cantidad
optima de estimulo

intelectual.

Bienestar
Ambiental
Es ver de una
manera positiva el
entorno en el que
Vivimos y

trabajamos.



...... ':

Bienestar

Ocupacional.

Es nuestra
perspectiva acerca
de nuestro trabajo y

Carrera.

“Todo esfuerzo tiene su recompensay has logrado
avanzar mucho, no te desanimes, todo mejorara’.

Prof. Dayan Villalobos Agliero



mep Guia de trabajo auténomo

Ministerio de
Educacién Publica

Self-Study Guide for 10-5 th Grade GTA #6 (review)

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que
nuestros/as docentes estén presentes.

Centro Educativo/ School Name: Liceo Boca de Arenal
Educador/a Teacher: Juanita Godinez C

Nivel/ Level: 10-5

Asignatura/ Subject: English

1. Me preparo para hacer la guia Getting ready to work on my self-study guide.
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo. /Aspects to verify before | start

working:
Materiales o recursos que voy | Suggested materials:
a necesitar/ e Notebook, pencil, pen, eraser, highlighters,
Materials needed scissors, glue, recycled cardboard, etc.

e Look for all materials you have at home that can
be recycled. Don’t go out to find any material.
Use what you have at home.

e Self- study guide #6

e Computer & Internet access if possible

Condiciones que debe tener e Work in a place where you do your assignments
el lugar donde voy a frabajar/ and homework daily.

Conditions of the place to

work

Tiempo en que se espera que e This self-study guide will take you 120 minutes to
realice la guia/ be completed. You are going to review some
Expected time to work this important topics.

self-study guide

. 2. Voy arecordar lo aprendido en clase. Recalling what | learned in class.

Indicaciones / | Dear student,

Instructions The following tasks will help you reinforce information about personall
information, and personal pronouns related to the scenario Here |
Aml

Actividad / Infroduce yourself

Activity Introduce your family.
What is your family like?
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Preguntas para | What do you do every day?e
reflexionar y What does your family do?
responder What is his/her family like?
Questions to
reflect on and
answer

3.Pongo en prdactica lo aprendido en clase / Putting into practice what |
learned in class.

Indi
ca ! Task 1. Answer the questions about your personal information. Then, ask and
cio | answer the questions with a member of your family.

nes | Conteste las siguientes preguntas usando su informacién personal, practiquelas
/ con un miembro de su familia.

Inst | Vea el anexo al final del documento como ejemplo de coémo hacerlo.

ruc
tio | A: What's your name?

ns
B:

A: What's your last name?

B:

A: How are you?

B:

A: Where are you from?2

B.

A: What's your nationality ¢

B:

A: Where do you live?

B:

A: What's your favorite musice

B:
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A: What's your occupation?

A: How old are you?

A: What's your telephone numbere

A: What's your address?

A: What are your favorite hobbies?

A: Do you have a pete

A: What's your favorite color?

A: When is your birthday?

A: What language do you speak?
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Task 2. Using your personal information write a paragraph about it: Escriba un
parrafo usando su informacién personal utilizando las respuestas que dio en las
preguntas anteriormente.




Observe, lea y practique la siguiente informacion acerca de los pronombres
personales. Personal Pronouns

Singular | Plural

791,




8 .

Vi

1.

2.

espacio en blanco. Observe el ejemplo dado.

Find the correct pronouns for the given nouns and write them. Vea el siguiente cuadro

acerca de los pronombres. Después Escriba el pronombre que corresponda en el

Noun/ Sustantivo/ Nombre

Pronoun/ Pronombre

Karen

she

Marcos

Cars

Sofia and Pablo

Teacher

Dad

Parents

dog

sister

boy

pronombre que corresponda.

is sleeping (Victor)
is red. (The car)

is running. (The dog)

Read the sentence and write the correct pronoun. Lea las oraciones y escriba el

are watching TV. (My mother and I)
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5. are happy. (My brother and my cousin)
6. is riding his bike. (Jimmy)
7. has a dog. (Lucia)

Con el trabajo autobnomo voy a aprender a aprender/
With the self-study guide, I’'m going to learn how to learn.

Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo. /
I check the actions carried out while completing the self-study guide

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas/
Mark with an X on the icon that answers the following questions.

sLei las indicaciones con detenimiento?
Did | read the instructions carefully?

sSubrayé las palabras que no conocia?
Did | underline the words that | didn’'t understand?

sBusqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado de las
palabras que no conocia?

Did | use the dictionary or asked a relative about the meaning of the words
that | didn't understand?

sMe devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

Did | read the instructions again when | didn’t understand what | had to do?

dE 9B 9 BE6

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender/
With the self-study guide, I’'m going to learn how to learn.

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.
| self -assess what | did when | finish the study guide.




Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas
Mark with an X on the icon that answers the following questions.

sLei mi frabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?
| proofread what | did in my self-study guide.

sRevisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?
| checked my self-study guide to make sure that everything is complete.

sMe siento satisfecho con el trabajo que realicé?
| feel satisfied with the work | did.

Sl R

Explico 3Cudl fue la parte favorita del frabajo?
What was the favorite part of this work?

2Qué puedo mejorar, la proxima vez que redlice la guia de trabajo auténomo?
What can | improve the next time | work on the self study guide?

Remember: Stay home. Let’s flatten the curve.

annexo

Answer the questions about your personal information. Then, ask

and answer the questions with different classmates.

® > W > W > W >

: What's your name?

: My name is Mayela.

: What's your last name?

: My last name is Godinez Calderon.
: How are you?

: | am fine thanks

: Where are you from?

.Iam from Costa Rica
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: What's your nationality?
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: my nationality is Costa Rican.

: Where do you live?

: I live in San Carlos

: What's your favorite music?

: My favorite music is Romantic music.

: What's your occupation?

:  am a teacher.

: How old are you?

: 1am 20 years old.

: What'’s your telephone number?

: My telephone number is 83- 86- 13- 16
: What's your address?

: My address is San Carlos in front of the hospital.
: What are your favorite hobbies?

: My favorite hobby is fish.

: Do you have a pet?

: yes, I do. I have a dog; its name is Yanko.
: What's your favorite color?

: My favorite color is white.

: When is your birthday?

: My birthday is on April 20,

: What language do you speak?

: | speak Spanish.



Using your personal information write a paragraph about it:

My name is Mayela, my last name is Godinez Calderén, | am 20 years old.

| am from Costa Rica, my nationality is Costa Rican, | live in San Carlos.

My favorite music is Romantic music, | am a teacher, | am 20 years old.

My telephone number is 83- 86- 13- 16, My address is San Carlos in front of the hospital,
My favorite hobby is fishing, | have a dog; its name is Yanko, my favorite color is white.

My birthday is on April 20, | speak Spanish.
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Guia de trabajo autbnomo
Ciencias . Grace Garcia 10-5

1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o + Cuaderno, borrador, lapiz o lapices de color, etc.
recursos que voy a | Puedo usar una computadora portatil o teléfono celular si tengo acceso al recurso.

necesitar i
Condiciones que Es importante que el trabajo lo realice en un sitio cbmodo, en el que pueda :
debe tener el lugar ' sentarme a leer y escribir sin inconvenientes. |
donde voy a
trabajar l
Tiempo en que se
espera que realice
la guia

Todos los trabajos tienen una semana 1 y semana 2. Deben tener los trabajos
dentro de la carpeta de evidencias o portafolio, para dudas tenemos un horario de
atencion los martes y viernes de 9:00 am. a 4:00 p.m. por whatsap y por
plataforma teams los mismos dias. Todos los trabajos se deben entregar en la
fecha estipulada se les informara por el grupo guia.

Escoger la forma de enviar las guias, al docente.
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Actividad
Preguntas para
reflexionar y
responder

¢ Qué son las tres R para ayudar al planeta?
¢, Qué puedo hacer para evitar la contaminacién?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

- Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo. Marco una X encima de cada
. simbolo al responder las siguientes preguntas

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

- ¢Lei las indicaciones con detenimiento? [:[ﬁ [__U]] |
' ¢Repasé el material analizado en clase? Dﬁ [_:‘]]
¢,Busqué en el internet o consulté con un familiar el significado de las palabras Dﬁ [_TJ]]
. quenoconocia? . i

¢ Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer? [:[lj [__u]] '

' Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo. Marca una X encima de cada simbolo al '
i responder las siguientes preguntas =

¢ Utilicé toda mi creatividad para realizar mi trabajo? Bﬁ@ _______ |
¢ Revisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado? o 1 5 777777 i
¢Me siento satisfecho con el trabajo que realice? Dﬁ ___ ______ il

- Explico ¢Cual fue la parte favorito del trabajo?

- ¢Qué puedo mejorar, la proxima vez que realice la guia de trabajo autbnomo?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Semana #1 DEL PLANETA Y DEL _AGUA POTABLE.




GTA6°
ACTIVIDAD #1: Observar el Video. https://www.youtube.com/watch?v=XMvncTxCLB4
https://www.youtube.com/watch?v=S SaCPalZkg

En las siguientes imagenes encontrard acciones para el uso correcto de los recursos y protecciéon del
agua (hidricos). Observe y analice las formas correctas del uso de los materiales.

=
L s 3 erres

¢ Sabias que existe una regla que ayuda a que el planeta no se
contamine mas de lo que ya esta?

La regla consiste en 3 simples palabras las
cuales son: Reducir , Reutilizar y Reciclar

Una forma de cuidar el planeta, es usando las tres R. Reciclar, reutilizar, reducir.

Escribo o dibujo una forma en que puedo ayudar desde mi casa al planeta



https://www.youtube.com/watch?v=XMvncTxCLB4
https://www.youtube.com/watch?v=S_SaCPa1Zkg

GTA 6°

I
Reciclar

Quiere decir utilizar los residuos para elaborar nuevos productos.

Es necesario separar el material. ;Como?

En el contenedor amarillo debemos depositar el plastico.
En el contenedor verde debemos depositar el vidrio.

En el contenedor azul debemos depositar el papel.

Escribo o dibujo cuales materiales hay en mi casa y puedo reciclar.




GTA 6°
SEMANA #2

B
Reducir

Quiere decir vfilizar menos materias primas, menos agua y menos
energia.

Por ejemplo; no dejes la luz encendida si no estas en una

habitacién, cierra bien el grifo cuando lavas los platos o cuando te

lavas las manos, duchate en vez de banarte, pon la lavadora llena y no

con una sola prenda ...

También hay aparatos que pueden ayudarnos a reducir el consumo
diario.

‘ Animate a utilizarlos!

A chawaeza

¢Hago un dibujo de como puedo ayudar en mi casa a reducir, el consumo de agua y energia
eléctrica?




GTA 6°

L
Reutilizar

Quiere decir no tirar las cosas cuando todavia son dtiles.

Por ejemplo, utiliza un calcetin viejo para hacer una marioneta para los
ninos o un bote de refresco como portaldpices,...

Sélo has de tener un poco de imaginacion!

Seguro que se te ocurren un montén de cosas que hacer. i

Mencione que articulos puedo reutilizar en mi casa o comunidad.

Evalué mi aprendizaje en la materia de : Clenclas

Ellfema:_contaminacion.

Para esto utilizo jos colores del U do segun mi

O Todavia no lo entiendo
Q Lo entiendo pero no pue
O Lo entiendo y lo puedo e
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N Guia de trabajo autbnomo
ESPANOL. Grace Garcia 10- 5 NATALY Y MARCOS

1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos que Cuaderno, borrador, lapiz o lapices de color, etc.

voy a necesitar Puedo usar una computadora portatil o teléfono celular sitengoaccesoalrecurso. . !
' Condiciones que debe Es importante que el trabajo lo realice en un sitio cdmodo, en el que pueda sentarme a leer y escribir

. tener el lugar donde voy a
1

1

I

I

|

.

1 1

1 1

. sin inconvenientes. Con ayuda de un adulto o con fotos para aclarar dudas. .
trabajar | |

.

X

,

,

,

,

,

,

,

,

,

:

Tiempo en que se espera
que realice la guia

Todos los trabajos tienen una semana 1y semana 2. Deben tener los trabajos dentro de la carpeta de !
evidencias o portafolio por materia, para dudas tenemos un horario de atencidon los martes y viernes ,
de 9:00 a.m. a 4:00 p.m. por whatsap y por plataforma teams los mismos dias. Todos los trabajos se E
deben entregar en la fecha estipulada se les informara por el grupo guia. '
Escoger una de las tres formas de entregar las guias, a los docentes. :

. Indicaciones . Lea el contenido dado en estas fichas y responda segun las indicaciones. |
1 1 . . . . . . . . .. . 1
! 3 El siguiente contenido tiene como objetivo escribir, identificar. Observe los videos: !
' Actividad i ¢Qué es una Oracién? |
i Preguntas para | I
1 . 1 1
i reflexionar y responder I
reriexonar y respondet g 4

i Reviso las acciones realizadas durante la construccién del trabajo. Marco una X encima de cada simbolo
. al responder las siguientes preguntas !

¢Repasé el material analizado en clase? Eﬁ@ 777777777
: ¢Busqué en el internet o consulté con un familiar el significado de las palabras que no | _ [[fl.} 7777777 i
; conocia?

i Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo. Marca una X encima de cada simbolo al responder
! las S|gmentes preguntas

Semana #1 Escucho con atencidn la lectura del texto. Una o dos veces.

ACTIVIDAD 1. Responda las siguientes preguntas de forma oral, puede hacer una grabacion
con las respuestas o que alguna persona adulta escriba las respuesta.

Evalud mi aprendizaje en la materia de : Espu ﬁ ol

Eltema: lectura Evalué mi aprendizaje en la maleria de : ESPANOL

Eitema: La oracion.,
Para eslo utilizo |os colores del semadforo, coloreando segin mi aprendizaje

Para esto utilizo los colores del semdfore, coloreando segin mi aprendizaje

Todavia no lo entiendo

Todavia no lo entiendo

Lo entiendo pero no puedo explicar
Lo entiendo pero no puedo explic

Lo entiendo y lo puedo explicar

Lo entiendo y lo puedo explicar-

)

OO0}




GTA 6°

¥ Susi y su 0s0 Soso

El 0so Soso ama a la osa Susi.
S0s0 se asoma al sol y
Susi amasa la masa en la mesa.
Soso toma la sopa de Susi.
Susi y Soso salen de paseo a la loma

Completa

El 0so Soso ama a la osa -
S0s0 se asoma al ___ .
Susi la masa en la mesa.
Sosotomala ________de




GTA 6°

SEMANA # 2

CONJUGACION VERBAL

Verbo. Es la palabra gue expresa accion. Presenta las
siguientes variaciones:

Persona. Sustantivo o pronombre personal.

Numero. S5i es singular o plural.

Modo. BExpresa o actitud del haolamte.

Tiempo. Momeaento del suceso (presente — pretarnito — futuro).

( El verbo es la accidn que realiza el sujeto (de quien se habla en la oracién). )
|

Puede presentarse en fres tiempos verbales
|
I )

0. o Presente Futuro
o - I " 1
Lo accién que ccumd La accién que La accién que
antes. ocurre ahord, ocurmra después,
N
RECORDEMOS: \

7 R

SIS S S S
A A A



GTA6°
ACTIVIDAD 2

Dibuje en el recuadro una accién que usted realiza en su casa en este tiempo de covid.

RECUERDE: Debe ser una accion en cada cuadro.




Guia de trabajo autbnomo
Estudios Sociales . Grace Garcia 10-5

1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o + Cuaderno, borrador, lapiz o lapices de color, etc.
recursos que voy a | Puedo usar una computadora portatil o teléfono celular si tengo acceso al recurso.

necesitar i
Condiciones que Es importante que el trabajo lo realice en un sitio comodo, en el que pueda :
debe tener el lugar ' sentarme a leer y escribir sin inconvenientes. |
donde voy a
trabajar l
Tiempo en que se
espera que realice
la guia

Todos los trabajos tienen una semana 1 y semana 2. Deben tener los trabajos
dentro de la carpeta de evidencias o portafolio, para dudas tenemos un horario de
atencion los martes y viernes de 9:00 am. a 4:00 p.m. por whatsap y por
plataforma teams los mismos dias. Todos los trabajos se deben entregar en la
fecha estipulada se les informara por el grupo guia.

Escoger la forma de enviar las guias, al docente.
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Actividad
Preguntas para
reflexionar y
responder

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

- Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo. Marco una X encima de cada
. simbolo al responder las siguientes preguntas

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

- ¢Lei las indicaciones con detenimiento? [:[ﬁ [__U]] |
' ¢Repasé el material analizado en clase? Dﬁ [_:‘]]
¢,Busqué en el internet o consulté con un familiar el significado de las palabras Dﬁ [_TJ]]
. quenoconocia? . i

¢ Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer? [:[lj [__u]] '

' Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo. Marca una X encima de cada simbolo al '
i responder las siguientes preguntas =

¢ Utilicé toda mi creatividad para realizar mi trabajo? Bﬁ@ _______ |
¢ Revisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado? o 1 5 777777 i
¢Me siento satisfecho con el trabajo que realice? Dﬁ ___ ______ il

- Explico ¢Cual fue la parte favorito del trabajo?

- ¢Qué puedo mejorar, la proxima vez que realice la guia de trabajo autbnomo?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Semanat#l
ACTIVIDAD 1



UnipaD 1L0OS ecosistemas terresires
desde la mirada geografica: entre
transformaciones y desafios

mE Parainiciar 5 " B B B BN AN B BN B = I W g

« Observo la imagen, comento y escribo E

1.¢ Cuales situaciones ambientales observo en la imagen?

2.¢ Porqué se produce la problematica presentada en la imagen?

3.éEscribo el tipo de consecuencias que provocan este tipo de acciones?.

4.¢ Los ecosistemas son destruidos por este tipo de acciones?




Semana #2
Actividad 2

La dimension geografica de los ecosistemas terrestres a escala global y en Costa Rica.

Concepto de biosistemas.

Los biosistemas se definen como comunidades de flora y fauna, con caracteristicas homogéneas que
se extienden sobre dreas geograficas bastante extensas y que estan influidas por las condiciones
geograficas y climaticas de los lugares donde se ubican.

Las temperaturas se mantienen
calidas todo el ano. Llueve todo el
ano algunas zonas presentan
época seca y época lluviosa.

1 | Zona Tropical

2 | Zonas Polares ,
Las temperaturas van de frias a muy

frias.
Precipitaciones en forma de nieve.

3 | Zona Templada Presenta precipitacion en forma
' de nieve, granito y lluvias. Tiene
cuatro estaciones invierno,
primavera, verano y otoiio.




PAREO

En la columna izquierda estdn los conceptos y en la izquierda los nombre de las distintas zonas
climaticas donde se encuentran los biosistemas. Relacione la columna derecha con la izquierda
escribiendo el nimero que corresponde.

1 ( ) | Zona Templada
2 ( ) | Zona Tropical
3 ( ) | Zonas Polares




IDENTIFIQUE

Zona Polar

Zona Tropical

Escriba en los siguientes recuadros el nombre de las tres zonas estudiadas.

zona Tropical, zona Templada y zonas Polares.

vailué mi aprendizaje en lo materio de : Estudios sociales
Eltema: Ecorilemas de Cosla Rica

Para esto utilizo los colores del semdloro. colore ondo segun mi oprendizcje

Tedavia no lo entiendo




GTA 6°

Guia de trabajo autbnomo
MATEMATICAS. Grace Garcia 10-5

1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o Cuaderno, borrador, lapiz o l4pices de color, calculadora etc.
recursos que voy a | Puedo usar una computadora portatil o teléfono celular si tengo acceso al recurso.

necesitar E
Condiciones que Es importante que el trabajo lo realice en un sitio cémodo, en el que pueda :
debe tener el lugar ' sentarme a leer y escribir sin inconvenientes. |
donde voy a
trabajar l
Tiempo en que se
espera que realice
la guia

Todos los trabajos tienen una semana 1 y semana 2. Deben tener los trabajos
dentro de la carpeta de evidencias o portafolio, para dudas tenemos un horario de
atencién los martes y viernes de 9:00 am. a 4:00 p.m. por whatsap y por
plataforma teams los mismos dias. Todos los trabajos se deben entregar en la
fecha estipulada se les informara por el grupo guia.

Escoger la forma de enviar las guias, al docente.
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Actividad 1 ¢ Multiplico nUmeros para aumentar y divido nimeros para disminuir?
Preguntas para
reflexionar y :
responder :

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

- Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo. Marco una X encima de cada
. simbolo al responder las siguientes preguntas

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

- ¢Lei las indicaciones con detenimiento? [:[ﬁ [__U]] |
' ¢Repasé el material analizado en clase? | Dﬁ [_:‘]]
¢,Busqué en el internet o consulté con un familiar el significado de las palabras Dﬁ [_TJ]]
. quenoconocia? . i

¢ Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer? [:[lj [__u]] '

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

' Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo. Marca una X encima de cada simbolo aI
i responder las siguientes preguntas

ffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff

- ¢Utilicé toda mi creatividad para realizar mi trabajo? : Bﬁ Q] '
~ ¢Revisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado? | 1 5 """ [_:(]] ”””””” |
" ¢Me siento satisfecho con el trabajo que realicé? [ 1 5 ””” g_—u]] ””””””

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

§ Explico ¢ Cudl fue la parte favorito del trabajo?

§ ¢, Qué puedo mejorar, la préxima vez que realice la guia de trabajo autbnomo?



GTA6°
SEMANA #1

SIMPLIFICACION
Ejemplo: mitad de 40, mitad de 20, mitad de 10=5

;1{()2:/2/62 :J(@Q =5

La simplificaciéon de un numeré. Consiste en lograr dividirlo en un

numero entero.

PRACTICA DE SIMPLIFICACION.

Escriba en el espacio en blanco la mitad de cada numero.

1002=_~2 =25

FAB!D _j
100+2 =50
50+2=25

e@ oP
Do "= 9w
VVVVO0V
PDODOD
ODODDD
VOO |
(4 (5 6 ) x J(+)
VOO OO
O M - flxiof{ans i =}

862:}1/02 = "2 =102 =5

80+2 =40
40+2=20
20+2=10
10+2=5

VOVOOO
DDDDDOD
DDODDD

A8 L o (80 (e

6 A x A -+
\ W v

1 A2 A3 A+ A —




GTA6°
SEMANA #2
AMPLIFICACION

3 2=6 4.2=8

La amplificacion de un numero. Consiste en lograr multiplicarlo unao
varias veces.

EJEMPLOS
a5 .2 = 10
b)3 .2=6
(o= SR
PRACTICA DE APLIFICACION.
20 .2 =40
4.2= b Lt

@@ @@
9@00@”
DD D
@@0“@@
\Jq\q@@
\_J 5 '\_/\_/L/
\l,)‘_.) 3;\+ ,
L O A - Jix10 44 ans) k_,-":

2.2
3.2
3.2

PRACTICA
ACTIVIDAD:

Escriba en el espacio en blanco la palabra Amplificaciéon o Simplificacion
segUn corresponda.

4.5= 80 +2=
2.2= 30+2=




VI Guia de trabajo auténomo
PLAN NACIONAL

Centro educativo: Liceo Boca de Arenal
Asignatura: Educacion para el hogar-Cocina
Docente: Lcda. Sara Avila Paniagua

Nivel: Décimo

1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o
recursos que
voy a necesitar

Lapiz o boligrafo, borrador, material impreso enviado por la docente.
Lectura del material aportado en la guia por dos semanas.

Compaiiia de un familiar para que me ayude a dar lectura al texto.
Puede hacer uso del internet para indagar sobre el tema a desarrollar.

Condiciones
gque debe tener
el lugar donde
voy a trabajar

Un espacio sin ruido, con buena ventilacion, iluminacion, donde pueda
concentrar para desarrollar las tareas.

Tiempo en que
se espera que
realice la guia

60 minutos por semana.
Guardo los trabajos realizados en su folder para entregarlos a la docente el
dia que se le solicite.

2. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones

Leo cada una de las actividades que se plantean a continuacion:

La docente facilita material impreso para trabajar en el hogar durante dos
semanas.

Debes leer toda la guia para entender y pueda resolver los trabajos.

Solicitar ayuda de un adulto o familiar para que le ayude a desarrollar las
actividades y consultar a la docente si tiene alguna duda.

Anote en el portafolio de evidencias las dudas para ser evacuadas durante la
semana, puedes constatar a la docente por WhatsApp o por Teams.

Preguntas
para
reflexionar y
responder.

YV VYV VY

¢ Conoce usted cual es la materia prima que se utiliza en la elaboracién de
salsas? Mencione tres ejemplos:

¢Indigue tres ingredientes utilizados en la elaboracién de un aderezo?

¢ Sabe usted cuales son los utensilios que debo utilizar para la preparacion
de estas recetas?

¢, Qué puedo mejorar de mi trabajo?

¢, Cémo le puedo explicar a otra persona lo que aprendi?




3. Pongo en préctica lo aprendido en clase.

Indicaciones
Semana del

Lectura del
tema en
estudio.

Preparacion de salsas

Preparacién de aderezos

- La mas conocida es la salsa blanca,
(se hace con harina y margarina).

- La bolofiesa, (puede hacerse con
carne molida, tomate y especias.

- Es el condimento que se utiliza para
sazonar las ensaladas y darles un
sabor Unico y especial, no requieren
coccion, son altos en contenido graso.
- Ya que tienen aceite, vinagre, azlca
y sal, hierbas u otros aromas.

- Existen aderezos para otros platos
como, por ejemplo, el chimichurri se
acompaia en la carne a la parrilla.

EJEMPLO
SALSA BLANCA

EJEMPLO
ADEREZO DE LIMON Y MIEL

Ingredientes

2 cdas de mantequilla
3 cdas de harina

1 taza de leche

Sal y pimienta a gusto
Nuez moscada

PREPARACION

1- En unaolla, ponga a derretir la
mantequilla a fuego bajo. En otro
recipiente, calienta la leche hasta que
esté a punto de hervir.

2- Incorpora la harina a la mantequilla,

revuelva con una cuchara ligeramente.

- Remueve por 1 minuto hasta que
haya tomado una consistencia
cremosa.

- Agrega poco la leche hervida para
que no se formen grumos en la salsa,
sigue revolviendo hasta que hierva y
se empiece a espesar.

- Cuando la salsa blanca esté lista,
retirala del fuego. Condimenta con sal
y pimienta a gusto.

Ingredientes:

= 120 ml de zumo de limén y su
ralladura.

* Y,taza de aceite de oliva.
= 2 cucharadas de vinagre
= 1 cucharadita de miel

= QOrégano

= Saly pimienta al gusto

Incorporar todos los ingredientes en
un bol y mezclarlos hasta que
emulsionen.




Indicaciones
Actividad
Semana# 1

ACTIVIDAD DE EVALUACION

A continuacién encontraras una pizarra, busque en el anexo 1 algunas
imagenes, recorte y pegue 2 ingredientes utilizados para elaborar una salsa
y 2 utilizados para elaborar un aderezo.

o Py




Indicaciones

Actividad
Semana # 2

PRACTICA DE EJECUCION:

PREPARO MI SALSA PREFERIDA.

Cebolla
Culantro

Carne molida

Tomate

Agua

o Inicio con la preparacion.

o Mipap4, mamé o el adulto que me apoya, toma una foto realizando la
actividad.

o Repaso la lectura de las etiquetas utilizadas. (si utiliza algun
producto empaquetado).

o Cocino los olores con aceite, la carne, tomate y pongo un poquito de
agua, sal, luego la tapo por unos minutos hasta que espese la salsa.

o Comparto la salsa con mi familia.

o Recojo vy lavo todo lo utilizado.

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo
Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

¢JLei las indicaciones con detenimiento?

Ty WY

¢Jldentifigue la materia prima para elaborar aderezos y salsas?

¢Investigue en internet o consulté a un vecino o familiar sobre
tipos de aderezos?

Utilice los materiales o recursos didacticos.

Revisé el trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue
realizado.

mlndiadn
g9




PARA DOCENTE VI GTA

AUTOEVALUO MI NIVEL DE DESEMPENO ALCANZADO

Marco con una ( X) encima del nivel que mejor represente mi desempefio en cada indicador.

Indicadores del
Aprendizaje esperado

Niveles de desempefio

Inicial

Intermedio

Avanzado

Utilizar diferentes
materias primaenla
preparacion de salsas
y aderezos.

Menciono conceptos
basicos sobre la
preparacion de salsas
y aderezos.

Resalto conceptos
basicos e ingredientes
necesarios para la
preparacion de salsas
y aderezos.

Preparo salsas y
aderezos utilizando
diferentes materias
primas.

Firma del encargado que acompaind y apoyd al estudiante en la realizacién de los
trabajos asignados durante la semana.
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