Liceo Boca de Arenal

Guia de trabajo
autonomo No. 1

2020
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mep Guia de trabajo autonomo
Echucneion Paslics El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin

necesidad de que nuestros/as docentes estén presentes.

Asignatura: Ciencias

Centro educativo: Liceo Boca de Arenadl
Educador/a: Grace Garcia M.
Nivel: NOVENO HEINER Y MARJORIE.

1. Me preparo para resolver la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabagjo.

Materiales o recursos
gue voy a necesitar

e Cuaderno, Idpiz de color, tijera, goma e hilo.
e Al terminar la actividad debe enviar una foto del trabajo via
Whatsapp ala docente.

Condiciones que
debe tener el lugar
donde voy a trabajar

Es importante que el trabajo lo realice en un sitio comodo, en el
que pueda sentarse a leer y escribir sin inconvenientes.

Tiempo en que se
espera que realice la

guia

Dispone de dos momentos durante la semana para resolver las
actividades y enviarlas via whatsap 85284058..

2. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones

Este trabajo lo realizo en forma independiente y, si fuera
necesario, pido ayuda a mi familia.
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Semana (1) del 27 de abril al 1° de mayo.
1.Actividad:

Apoyar al estudiante paso paso.Tomar una foto y enviarla por whatsap.

e Esimportante la guia del padre de familia.

e A continuacidn mostramos una ficha con la figura humana masculina y
femenina.

e Pinte de rojo ala figura que representa al Hombre.

e Pinte de azul ala figura que representa a la Mujer.







Leo el contenido: Semana (2) del 04 al 08 de mayo.

1.Actividad: El padre o madre encargado leen la ficha y guian al estudiante paso a paso.

Pintfo con |dpiz de color los siguientes habitos de higiene.
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Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo.

Marco una X encima de cada simbolo al responder |las siguientes preguntas

sLei las indicaciones con detenimiento?

sSubrayé las palabras que no conocia?

sBusqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado
de las palabras que no conocia?

sMe devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué
hacere

iEiaztulsitale yuls

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el frabagjo.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLei mi trabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?

2Revisé mi frabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?

sMe siento satisfecho con el trabajo que realicé?

> JEHE

Explico 3Cudl fue la parte favorito del trabagjo?

2Qué puedo mejorar, la proxima vez que realice la guia de trabajo autébnomo?
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me Guia de trabajo autonomo
EducneionPuica El rabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin

necesidad de que nuestros/as docentes estén presentes.

Centro educativo: Liceo Boca Arenal
Educador/a: Grace Garcia.

Nivel: 9°

Asignatura: ciencias

1. Me preparo para resolver la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabagjo.

Materiales o recursos 1. Cuaderno, borrador, Idpiz o Idpices de color, etc.
que voy a necesitar 2. Puedo usar una computadora portdfil o teléfono celular si
tengo acceso al recurso.

Condiciones que Es importante que el trabajo lo realice en un sitio cémodo, en el que

debe tener el lugar pueda sentarme a leer y escribir sin inconvenientes.

donde voy a frabajar

Tiempo en que se Todos los trabajos tienen una fecha asignada, al finalizar la semana

espera que realice la es decir el dia viernes, deben enviar las Fotografias de los trabajos

guia terminados. Los trabajo los recibiré Unicamente martes y jueves. El
NUmero de teléfono 85-28-40-58, a este numero Unicamente
consultas y dudas de los trabajos de 9:00 a.m. a 4:00 p.m.
Favor no compartir a mi numero personal videos, mensajes que no se
relacionen con la materia.

2. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones e Repasa en su cuaderno los contenidos vistos en clase.
e Responde las actividades y envia fotos de su trabagjo
ferminado.




Semana (1) del 27 de abril al 1° de mayo.

1.Actividad:
Recuerdo lo visto en clase y repaso las imdgenes de

mi cuaderno.

Esciba el nombre de los organos del sistema reproductor sexual femenino y masculino abajo
senalados.
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Semana (2) del 04 al 08 de mayo‘ Pubertad en las nifias. Pubertad en los nifios.
'| AC“VldOd Recuerdo |O ViSTO en Clcse Aumenta de estatura. Aumenta de estatura.
. . : Manifestacion de los Ensanchamiento de térax y
Mencione tres de los cambios fisicos en el sistema reproductor o i hombros. "
. A nsanchamiento de Aparece el vello facil.
fememr‘]o Y mcscullno. caderas. Aparece del vello en las
Aparece el vello pubico piernas, brazos, axilas,

en las axilas. bigote y barba.

(:_T RES CAMBIOS FISICOS FENMENINOS? Maduracion de génadas 'y | Erecciones frecuentes y las
aparicion de vello pubico. primeras eyaculaciones.
Aumenta masa corporal. Maduracién de génadas.
Grasa en la piel, y
sudoracion

STRES CAMBIOS FISICOS MASCULINOS?
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Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo.

Marco una X encima de cada simbolo al responder |as siguientes preguntas

sLei las indicaciones con detenimiento?

sSubrayé las palabras que no conocia?

sBusqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado de las
palabras que no conocia?

sMe devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

e 06 9686

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el frabagjo.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLei mi trabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?

sRevisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?

sMe siento satisfecho con el trabajo que realicé?

> HE A5

Explico 3Cudl fue la parte favorito del trabagjo?

2Qué puedo mejorar, la proxima vez que redlice la guia de tfrabajo auténomo?
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me Guia de trabajo autonomo
EducneionPuica El rabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin

necesidad de que nuestros/as docentes estén presentes.

Centro educativo: Liceo Boca Arenal
Educador/a: Grace Garcia.

Nivel: 9°

Asignatura: ciencias

1. Me preparo para resolver la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabagjo.

Materiales o recursos 1. Cuaderno, borrador, Idpiz o Idpices de color, etc.
que voy a necesitar 2. Puedo usar una computadora portdfil o teléfono celular si
tengo acceso al recurso.

Condiciones que Es importante que el trabajo lo realice en un sitio cémodo, en el que

debe tener el lugar pueda sentarme a leer y escribir sin inconvenientes.

donde voy a frabajar

Tiempo en que se Todos los trabajos tienen una fecha asignada, al finalizar la semana

espera que realice la es decir el dia viernes, deben enviar las Fotografias de los trabajos

guia terminados. Los trabajo los recibiré Unicamente martes y jueves. El
NUmero de teléfono 85-28-40-58, a este numero Unicamente
consultas y dudas de los trabajos de 9:00 a.m. a 4:00 p.m.
Favor no compartir a mi numero personal videos, mensajes que no se
relacionen con la materia.

2. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones e Repasa en su cuaderno los contenidos vistos en clase.
e Responde las actividades y envia fotos de su trabagjo
ferminado.




Semana (1) del 27 de abril al 1° de mayo.

1.Actividad:
Recuerdo lo visto en clase y repaso las imdgenes de

mi cuaderno.

Esciba el nombre de los organos del sistema reproductor sexual femenino y masculino abajo
senalados.
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Semana (2) del 04 al 08 de mayo‘ Pubertad en las nifias. Pubertad en los nifios.
'| AC“VldOd Recuerdo |O ViSTO en Clcse Aumenta de estatura. Aumenta de estatura.
. . : Manifestacion de los Ensanchamiento de térax y
Mencione tres de los cambios fisicos en el sistema reproductor o i hombros. "
. A nsanchamiento de Aparece el vello facil.
fememr‘]o Y mcscullno. caderas. Aparece del vello en las
Aparece el vello pubico piernas, brazos, axilas,

en las axilas. bigote y barba.

(:_T RES CAMBIOS FISICOS FENMENINOS? Maduracion de génadas 'y | Erecciones frecuentes y las
aparicion de vello pubico. primeras eyaculaciones.
Aumenta masa corporal. Maduracién de génadas.
Grasa en la piel, y
sudoracion

STRES CAMBIOS FISICOS MASCULINOS?
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Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo.

Marco una X encima de cada simbolo al responder |as siguientes preguntas

sLei las indicaciones con detenimiento?

sSubrayé las palabras que no conocia?

sBusqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado de las
palabras que no conocia?

sMe devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

e 06 9686

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el frabagjo.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLei mi trabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?

sRevisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?

sMe siento satisfecho con el trabajo que realicé?

> HE A5

Explico 3Cudl fue la parte favorito del trabagjo?

2Qué puedo mejorar, la proxima vez que redlice la guia de tfrabajo auténomo?




Ministerio de I

EducacionPablica

LICEO BOCA DE ARENAL
CIRCUITO 07, CUTRIS
TELEFAX 2469-5006
Email: lic.bocadearenal@mep.go.cr

Guia de trabajo auténomo

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad
de que nuestros/as docentes estén presentes.

ANno: 9° ano

Centro Educativo: Liceo Boca de Arenadl
Educador/a: Patricia Garcia Chaves

Asignatura: Estudios Sociales

1. La persona estudiante se prepara para hacer la guia
Pautas que se deben verificar antes de iniciar el frabagjo.

Materiales o recursos que
voy a necesitar

Requiero los siguiente materiales para trabajar:

Materiales como cuaderno, borrador, regla, IGpiz o IGpices de color,
pliego papel periddico o cartulina, marcadores azules y rojo, goma
entre otfros. Puedo usar una computadora portdtil oh teléfono celular

si tengo acceso al recurso.

Condiciones que debe
tener el lugar donde voy
a trabajar

Un espacio con iluminacion aceptable, el cual estd libre de ruido y

puedo concentrarme en las tareas.

Tiempo en que se espera
que redlice la guia

Dos Dias

Fecha de revision del Trabajo viernes 8 de mayo. Recibiré fotografias
de los frabajos realizados Unicamente en este dia. NUmero de teléfono
85-84-04-92, a este niUmero Unicamente consultas y dudas de los
frabajos de 8:00 a.m. a 4:00 p.m.

Favor no compartir a mi numero personal videos, mensajes que no se

relacionen con la materia.

5]
H&D\ 1.Voy a recordar lo aprendido en clase.

Indicaciones

13

s Con el apoyo de familia trabajare en el tema:
Valores que debemos poner en prdctica de
acvuerdo a los estudios sociales”

e Escucho alapersona que lee la informacion

sobre los valores.




mep LICEO BOCA DE ARENAL

Ministerio de

EducaciénPublica CIRCUITO 07, CUTRIS
TELEFAX 2469-5006
Email: lic.bocadearenal@mep.go.cr

Guia de trabajo auténomo

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad
de que nuestros/as docentes estén presentes.

Cenftro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador/a: Patricia Garcia Chaves
Ano: 9° ano

Asignatura: Estudios Sociales

Compartir es
dar lo que tienes.

A 7;‘ ; - A v : P ';' .
AN 4% /,',-\
o RespetOesacepiar 5N
y tu tumo yesperary” | T
Amistad es dar a un amigo 117\ vistRen \ 1

lo mejor que 10 tienes.

Indicaciones < Aclividad # 2




mep LICEO BOCA DE ARENAL

Ministerio de

EducaciénPublica CIRCUITO 07, CUTRIS
TELEFAX 2469-5006
Email: lic.bocadearenal@mep.go.cr

Guia de trabajo auténomo

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad
de que nuestros/as docentes estén presentes.

Cenftro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador/a: Patricia Garcia Chaves
Ano: 9° ano

Asignatura: Estudios Sociales

e Realizo las siguientes actividad sobre los

valores que estoy aprendiendo

Coloreo el circulo en el cual se muestra la
imagen en la que los jovenes No se respetan

Coloreo el dibujo que representa la Amistad

Yo vivo el valor de la / \ \[‘/ju J ‘@F




o o
mep LICEO BOCA DE ARENAL
Edicocion utiica CIRCUITO 07, CUTRIS
TELEFAX 2469-5006
Email: lic.bocadearenal@mep.go.cr

Guia de trabajo auténomo

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad
de que nuestros/as docentes estén presentes.

Cenftro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador/a: Patricia Garcia Chaves
Ano: 9° ano

Asignatura: Estudios Sociales

Observo las imdagenes
Senala cual nino se observa alegre

Encierro dentro de un circulo, el nino alegre

Indicaciones < Actividad # 3

e Familia ayudemos a los chicos a poner en
practica estos valores, con actividades
diarias que realizan en casa.

e Menciondndoles que estamos practicando
el valor del Respeto por ejemplo. Asi

sucesivamente con los demds valores.




mep LICEO BOCA DE ARENAL

Ministerio de

EducacionPablica CIRCU'TO 07, CUTRIS
TELEFAX 2469-5006
Email: lic.bocadearenal@mep.go.cr

Guia de trabajo auténomo

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad
de que nuestros/as docentes estén presentes.

Cenftro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador/a: Patricia Garcia Chaves
Ano: 9° ano

Asignatura: Estudios Sociales

Indicaciones < Aclividad # 4

e Familia ayudemos alos chicos , buscaremos
junto a ellos recortes de peridédicos y revistas
imdgenes que representen los valores
Amistad, Respeto, Alegria, Compartir

e Enel darbol adjunto, pego los recortes

encontrados.




mep LICEO BOCA DE ARENAL

Ministerio de

EducaciénPublica CIRCUITO 07, CUTRIS
TELEFAX 2469-5006
Email: lic.bocadearenal@mep.go.cr

Guia de trabajo auténomo

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad
de que nuestros/as docentes estén presentes.

Cenftro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador/a: Patricia Garcia Chaves
Ano: 9° ano

Asignatura: Estudios Sociales




l I .ep LICEO BOCA DE ARENAL
Ministerio de

EducaciénPublica CIRCUITO 07, CUTRIS
TELEFAX 2469-5006
Email: lic.bocadearenal@mep.go.cr

Guia de trabajo auténomo

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad
de que nuestros/as docentes estén presentes.

Cenftro Educativo: Liceo Boca de Arenall
Educador/a: Patricia Garcia Chaves
Ano: 9° ano

Asignatura: Estudios Sociales

1. La persona estudiante se prepara para hacer la guia
Pautas que se deben verificar antes de iniciar el trabajo.

Materiales o recursos | Requiero los siguiente materiales para trabajar:

que voy a necesitar Materiales como cuaderno, borrador, regla, 1dpiz o Idpices de color,
pliego papel peridédico o cartulina, marcadores azul y rojo, entre otros.
Puedo usar una computadora portdtil oh teléfono celular si tengo

acceso al recurso.

Condiciones que Un espacio con iluminacién aceptable, el cual estd libre de ruido y

debe tener el lugar | puedo concentrarme en las tareas.
donde voy a

frabajar

Tiempo en que se Dos Dias

espera que realice Fecha de revisién del Trabajo viernes 8 de mayo. Recibiré fotografias
la guia de los frabajos realizados Unicamente en este dia. Numero de teléfono

85-84-04-92, a este nUmero Unicamente consultas y dudas de los
frabajos de 8:00 a.m. a 4:00 p.m.

Favor no compartir a mi numero personal videos, mensajes que no se

relacionen con la materia.

v' Titulo de la | Unidad: Reconocemos a Costa Rica como una sociedad Intercultural,
multiétnica y plurilingGe.

v' Propésito: Esta unidad tiene como propdsito que los y las estudiantes comprendan la
importancia de la historia para entender su presente. Se busca que muestren interés, valores
y aprecien el aporte de la diversidad cultural propia de nuestro pais en un marco de
respeto y aprecio por la sociedad intercultural, multiétnica y plurilingle que nos caracteriza.

1.Voy a recordar lo aprendido en clase.




mep LICEO BOCA DE ARENAL

Ministerio de

EducaciénPublica CIRCUITO 07, CUTRIS
TELEFAX 2469-5006
Email: lic.bocadearenal@mep.go.cr

Guia de trabajo auténomo

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad
de que nuestros/as docentes estén presentes.

Cenftro Educativo: Liceo Boca de Arenall
Educador/a: Patricia Garcia Chaves
Ano: 9° ano

Asignatura: Estudios Sociales

Indicaciones e Recuerdo o hago un repaso general de lo anotado en mi
cuaderno acerca de los “Primeros Pobladores de Costa Rica.

e Observo la imagen adjunta en el anexo #1. Las pego en mi
cuaderno de Estudios Sociales.

» Una vez observada las imégenes con la ayuda de un adulto
leo y comento las siguientes preguntas anotando en mi
cuaderno la respuesta a cada una de ellas. (Con sus propias
palabras)

v 5Cédmo observa que era la vida cotidiana de los pueblos

originarios?

v ¢Cbmo crees era segun lo que observas en lasimdagenes el
estilo de vida de los primeros pobladores?

v 3Cdédmo era su entorno natural y social?

v 3Cbmo era el arte de los pueblos originarios. Mencione
algunas de las manifestaciones artisticas.
Actividad # 2

e Observo con atencidn las siguientes imagenes , sobre los

conceptos explicados en clase Nomada y Sedentarismo




mep LICEO BOCA DE ARENAL

Ministerio de

EducacionPublica CIRCUITO 07, CUTRIS
TELEFAX 2469-5006
Email: lic.bocadearenal@mep.go.cr

Guia de trabajo auténomo

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad
de que nuestros/as docentes estén presentes.

Cenftro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador/a: Patricia Garcia Chaves
Ano: 9° ano

Asignatura: Estudios Sociales

Pueblos sedentarios

Pueblos némadas

Persona oh grupo de personas
que van de un lugar a otro sin
establecer una residencia fija.
El concepto estd vinculado a la
persona que estd en constante
viagje o desplazamiento

Se denomina sedentario al individuo
gue permanece siempre en el mismo




mep LICEO BOCA DE ARENAL

Ministerio de

EducaciénPublica CIRCUITO 07, CUTRIS
TELEFAX 2469-5006
Email: lic.bocadearenal@mep.go.cr

Guia de trabajo auténomo

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad
de que nuestros/as docentes estén presentes.

Cenftro Educativo: Liceo Boca de Arenall
Educador/a: Patricia Garcia Chaves
Ano: 9° ano

Asignatura: Estudios Sociales

Indicaciones e Repaso las siguientes descripciones del Periodo Nomada y de
la Etapa Sedentaria.

Doy lectura al siguiente resumen._Costa Rica Puente Cultural
e Pego el resumen en mi cuaderno.

e Observo el Mapa de Costa Rica en el cual se ubican las

regiones arqueoldgicas de Costa Rica. Anexo #2

Némada

!

[Vivian sin residencia fijo]

Vivian de la caceria, la recoleccion y Elaboraban herramientas de piedra y hueso

la pesca

Sedentario

!

Vivian en pequenas
bandas familiares

Los grupos se asentaron Desarrollaron la agricultura
en aldeas (yuca, hampiy camote
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Ministerio de

EducacionPablica CIRCU!TO 07, CUTRIS

p LICEO BOCA DE ARENAL

TELEFAX 2469-5006
Email: lic.bocadearenal@mep.go.cr

Guia de trabajo auténomo

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad
de que nuestros/as docentes estén presentes.

Cenftro Educativo: Liceo Boca de Arenall
Educador/a: Patricia Garcia Chaves
Ano: 9° ano

Asignatura: Estudios Sociales

Costa Rica Puente Cultural

% Regidn la Gran Nicoya: Influencia mesoamericana.

Ubicacién: Abarca la provincia de Guanacaste

Caracteristicas de la economia: Cultivaron maiz, frijoles, cacao y algodon.
Practicaban la casa y la recoleccion.

Manifestaciones culturales: Elaboraron piezas en jade y piedra (por ejemplo, los
metates usados para moler maiz)

% Reqgidn Central: la influencia intermedia y suramericana

Ubicaciéon: Compren de las llanuras del norte.

Caracteristicas: En esta parte de la Regidon se ubica el complejo arqueoldgico de
Guayabo. En esta zona vivieron los pueblos como los Bribris.

< Reqidn Diguis: Influencia suramericana.

Ubicacion: Abarca la vertiente del Pacifico Sur del pais, ademads las partes
altas de la cordillera de Talamanca.

Pueblos que la habitaron: Se asentaban pueblos como el Cabécar,
Boruca, y Terraba.

Caracteristicas econdmicas: Sembraron nampi, yuca y maiz. Practicaban
la caza, la recoleccidn vy la pesca.

Manifestaciones culturales: Destacan trabajos en oro, realizaron trabajos
como las esferas y las esculturas de “cabeza trofeo” (las cabezas muestran
la importancia que tenia la guerra y el triunfo para este grupo)




mep LICEO BOCA DE ARENAL

Ministerio de

EducaciénPublica CIRCUITO 07, CUTRIS
TELEFAX 2469-5006
Email: lic.bocadearenal@mep.go.cr

Guia de trabajo auténomo

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad
de que nuestros/as docentes estén presentes.

Cenftro Educativo: Liceo Boca de Arenall
Educador/a: Patricia Garcia Chaves
Ano: 9° ano

Asignatura: Estudios Sociales

Anexo #2 Nicaragua

Norte

Regién la Gran Nicoya Mar Caribe

Regién Central:

Panama

Océano Pacifico

Regidén Diquis:

< Actividad
Aprendizaje esperado:

e Reconocemos a Costa Rica como una sociedad Intercultural, multiétnica y
pluriingGe.

Desarrollo:

El o la estudiante deben trabajar en el material adjunto




mep LICEO BOCA DE ARENAL

Ministerio de

EducaciénPublica CIRCUITO 07, CUTRIS
TELEFAX 2469-5006
Email: lic.bocadearenal@mep.go.cr

Guia de trabajo auténomo

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad
de que nuestros/as docentes estén presentes.

Cenftro Educativo: Liceo Boca de Arenall
Educador/a: Patricia Garcia Chaves
Ano: 9° ano

Asignatura: Estudios Sociales

Instrucciones Generales:

e Escriba fres caracteristicas de cada regidon arqueoldgica en el siguiente
cuadro segun corresponda.

Como apoyo me guio con el resumen Costa Rica Puente Cultural

Region la 6ran Nicoya Region Central Region Diquis

Siempre hay que mantener viva la esperanza
Aunque el camino sea diﬁci[ y las tormentas

Nos obliguen a parar
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Guia de trabajo auténomo

EducacionPblica El rabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin
necesidad de que nuestros/as docentes estén presentes.

Asignatura: Espanol

Cenftro educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador/a: Grace Garcia M.
Nivel: NOVENO HEINER Y MARJORIE.

1. Me preparo para resolver la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabagjo.

Materiales o recursos
que voy a necesitar

e Cuaderno, Idpiz de color.
Al terminar la actividad debe enviar una foto del trabajo via
Whatsapp ala docente.

Condiciones que
debe tener el lugar
donde voy a frabajar

Es importante que el trabajo lo realice en un sitio comodo, en el
que pueda sentarse a leer y escribir sin inconvenientes.

Tiempo en que se
espera que redlice la
guia

Dispone de dos momentos durante la semana para resolver las
actividades y enviarlas via whatsap 85284058 o plataforma Team..

2. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones

Este frabagjo lo realizo en forma independiente vy, si fuera
necesario, pido ayuda a mi familia.
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Semana (3) del 11 al 16 de mayo.
1.Actividad:
Asociar el sonido con una imagen(reconoce fonemas)

A—-d E-e O-0 U-u
&/ s

La madre o padre encargado en casa repite con ellos los sonidos de los fonemas.

a= La que abre la boca

e= La que sonrie.

i= Como suena el ratén ii.
o=Cuando arriamos el caballo oo.
u= La que asusta vu.

2.Actividad:
Continuamos haciendo el sonido de dos fonemas mds:

m= la sabrosa (cierra los labios y saborea igual que comer un helado)
s= el sonido de la serpiente ss

3.Actividad:
Marque con una X las siguientes imagenes cuyo nombres inician con el sonido M.
( sonido de la sabrosa)




- A

Semana (4 ) Del 18 al 22 de mayo 2020.

1.Actividad

-Escribe el grafema m con la vocal correspondiente.

-Haga el sonido de cada fonema de forma independiente.

-Haga el sonido de ambos fonemas al unirlos y la silaba que se forma.

(‘-_‘—_.{-.‘- —— —“—:"F..J?q

rr

-

gy ryrTe r

' + + +
i :
+ +
o - B 57‘ \1: j ' ' i N 5‘\\
L‘_-’——v | — - - ‘:" L —— — - “’:“_'

2.Actividad:
Hago una linea con Idpiz de color entre el sonido inicial de la imagen y el fonema.
Con ayuda de su madre.

Asocio las ilustraciones que inician con el fonema m. s E = —
Asocia las ilusiraciones que inician con el fonema s.

1+3=4
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Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la construcciéon del trabajo.

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLei las indicaciones con detenimiento?

sSubrayé las palabras que no conocia?

sBusqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado de las
palabras que no conocia?

sMe devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

dE B I EIE

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLei mi frabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?

sRevisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?

sMe siento satisfecho con el trabajo que realicé?

> JEHE

Explico 3Cudl fue la parte favorito del trabajo?

5Qué puedo mejorar, la proxima vez que realice la guia de trabajo auténomo?
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mep Guia de trabajo autonomo
Echucneion Paslics El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin

necesidad de que nuestros/as docentes estén presentes.

Asignatura: Ciencias

Centro educativo: Liceo Boca de Arenadl
Educador/a: Grace Garcia M.
Nivel: NOVENO HEINER Y MARJORIE.

1. Me preparo para resolver la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabagjo.

Materiales o recursos
gue voy a necesitar

e Cuaderno, Idpiz de color, tijera, goma e hilo.
e Al terminar la actividad debe enviar una foto del trabajo via
Whatsapp ala docente.

Condiciones que
debe tener el lugar
donde voy a trabajar

Es importante que el trabajo lo realice en un sitio comodo, en el
que pueda sentarse a leer y escribir sin inconvenientes.

Tiempo en que se
espera que realice la

guia

Dispone de dos momentos durante la semana para resolver las
actividades y enviarlas via whatsap 85284058..

2. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones

Este trabajo lo realizo en forma independiente y, si fuera
necesario, pido ayuda a mi familia.




= ) A \Y s 4O Vo
Lt BN NN

Semana (1) del 27 de abril al 1° de mayo.
1.Actividad:

Apoyar al estudiante paso paso.Tomar una foto y enviarla por whatsap.

e Esimportante la guia del padre de familia.

e A continuacidn mostramos una ficha con la figura humana masculina y
femenina.

e Pinte de rojo ala figura que representa al Hombre.

e Pinte de azul ala figura que representa a la Mujer.







Leo el contenido: Semana (2) del 04 al 08 de mayo.

1.Actividad: El padre o madre encargado leen la ficha y guian al estudiante paso a paso.

Pintfo con |dpiz de color los siguientes habitos de higiene.

b
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Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo.

Marco una X encima de cada simbolo al responder |las siguientes preguntas

sLei las indicaciones con detenimiento?

sSubrayé las palabras que no conocia?

sBusqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado
de las palabras que no conocia?

sMe devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué
hacere

iEiaztulsitale yuls

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el frabagjo.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLei mi trabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?

2Revisé mi frabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?

sMe siento satisfecho con el trabajo que realicé?

> JEHE

Explico 3Cudl fue la parte favorito del trabagjo?

2Qué puedo mejorar, la proxima vez que realice la guia de trabajo autébnomo?
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Guia de trabajo auténomo

EducacionPblica El rabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin
necesidad de que nuestros/as docentes estén presentes.

Nivel: 9°
Asignatura: Espanol

Cenftro educativo: Liceo Boca Arenal
Educador/a: Grace Garcia.

1. Me preparo para resolver la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabagjo.

Materiales o recursos
gue voy a necesitar

1. Cuaderno, borrador, Idpiz o Idpices de color, etc.
2. Puedo usar una computadora portdtil o teléfono celular i
tengo acceso al recurso.

Condiciones que
debe tener el lugar
donde voy a frabajar

Es importante que el trabajo lo realice en un sitio cémodo, en el que
pueda sentarme a leer y escribir sin inconvenientes.

Tiempo en que se
espera que redlice la
guia

Todos los trabajos tienen una fecha asignada, al finalizar la semana
es decir el dia viernes, deben enviar las Fotografias de los trabajos
terminados. Los trabajo los recibiré Unicamente eses dia. El NUmero
de teléfono 85-28-40-58, a este nUmero Unicamente consultas y
dudas de los frabajos de 8:00 a.m. a 4:00 p.m.

Favor no compartir a mi numero personal videos, mensajes que no se
relacionen con la materia.

Puede sajar y subir documentos a la plataforma team:s.

2. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones

e Repasa en su cuaderno los contenidos vistos en clase.
e Responde las actividades y envia fotos de su trabagjo
terminado.




Semana (1) del 27 de abril al 1° de mayo.

Leo lanovela “Los ojos del Perro Siberiano™

Como material de apoyo se le brinda link para ubicar en — Youtube en la siguiente
direccion  https://www.youtube.com/watchev=fdmvAUYUOvY

Adjunto se ofrece la novela en formato de Word y enviada por WhatsApp a cada
estudiante.



https://www.youtube.com/watch?v=fdmvAUYU0vY

Semana (2) del 04 al 08 de mayo.
1.Actividad:
Después de la lectura de la novela “Los ojos del Perro Siberiano™:

a- Los jovenes deben responder en su cuaderno el andlisis literario de la novela.

b- Hacer un dibujo relacionado con el tema de la novela “Los ojos del Perro
Siberiano”.

c- Enviar respectivamente la evidencia “fotos” de |las actividades resueltas.

Analisis Literario

LOS 0JOS DEL PERRO GENERO LITERARIO:

SIBERIANO

PERSONAJE PRINCIPAL

m

Caracteristicas de la novela:

fZaueL

Narrador:

TESTIGO

* EZXQUIEL SEPUSO SERIO POR PRINERA
VEZ. ANTES ESTRBA DIVERTIDG POR M/
PRESENCIA SABL QUE HABLL 100 A

BUSCARALEO. ¥ QUE NO ME ATREVIA A
PREGUNIAR PEROIGUAL ME CONTO LA
NISTORMA.




El fema pnncipal del queTse frata en esta obra
es el SIDA y~como estainfluye en la vida de
las persona o = L~

Los iemeas se danos son }@ I§elc:<:.ion que
lleva ~gequ1el con sus padres, Jel amor

entre _hermanos la amistad del colegiorla
influencid de uil 'mascofa en la vida de

alguien,; el earino haci ; ona que

esta mmnuestro lado, la disc acion e

incomprensién ™ por. padec ! dfsic
.

enfermedad.
=

ACTIVIDAD

1.éCémo se llama el autor de la novela “Los ojos del Perro Siberiano”:”.?

2.¢Que afo nacid el autor de la novela*“Los ojos del Perro Siberiano”:

3.éQué nacionalidad tenia el autor de la novela*“Los ojos del Perro Siberiano™:

4. Mencione el Género Literario de la obra “Los ojos del Perro Siberiano”:

5. Mencione tres caracteristicas del género literario de la novela*Los ojos del Perro Siberiano™:

) Y

6.Escriba el nombre del personaje principal de la novela*Los ojos del Perro Siberiano™:




g B B SR Balg 2

7.Escriba el nombre de tres personajes secundarios de la novela*Los ojos del Perro Siberiano™:

8.¢Quién es Sacha en la obra "“Los ojos del Perro Siberiano™:?

9. ¢Cual es la idea principal? o éQué le pasé al personaje principal?

10.¢ Qué tipo de narrador es el que cuenta la novela*Los ojos del Perro Siberiano™:
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Eiemplo de matriz de autorregulacion y evaluacion que puede incluir en la guia de trabajo
autonomo:

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender
Reviso las acciones realizadas durante la construcciéon del trabajo.

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas
sLeilas indicaciones con detenimiento?

sSubrayé las palabras que no conocia?

sBusqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado de Ias
palabras que no conocia?

sMe devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

HE DB B EE6

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender
Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas
sLei mi trabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?

sRevisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?

sMe siento satisfecho con el trabajo que realicé?

d>HE A5

Explico 3Cudl fue la parte favorito del trabajo?

2Qué puedo mejorar, la préxima vez que redlice la guia de trabajo auténomo?
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Guia de trabajo auténomo

EducacionPblica El rabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin
necesidad de que nuestros/as docentes estén presentes.

Nivel: Noveno Miguel
Asignatura: Espanol

Cenftro educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador/a: Grace Garcia M.

1. Me preparo para resolver la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabagjo.

Materiales o recursos
que voy a necesitar

1. Cuaderno, borrador, Iapiz o Idpices de color, etc.
2. Puedo usar una computadora portdtil o teléfono celular
tengo acceso al recurso.

Si

Condiciones que
debe tener el lugar
donde voy a frabajar

Es importante que el trabajo lo realice en un sitio cédmodo, en el que

pueda sentarme a leer y escribir sin inconvenientes.

Tiempo en que se
espera que realice la
guia

Todos los trabajos tienen una fecha asignada, al finalizar la semana
es decir el dia viernes, deben enviar las Fotografias de los trabajos
terminados. Los trabajo los recibiré Unicamente martes y viernes. El
NUmero de teléfono 85-28-40-58, a este numero Unicamente

consultas y dudas de los trabajos de 8:00 a.m. a 4:00 p.m.

Favor no compartir a mi numero personal videos, mensajes que no se

relacionen con la materia.

2. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones

e Repasa en su cuaderno los contenidos vistos en clase.

e Responde las actividades y envia fotos de su trabagjo

tferminado.




Leo y respondo: Semana (1) del 27 de abril al 1° de mayo.

Lesgf > U
cQUE ES UN PARRAFO?

Se denominan pdrrafos cada una de las
divisiones de un escrito que terminan en
punto y aparte. Cada pdrrafo corresponde
a una idea del texto o a una serie de ideas

complementarias de una idea central.

Recordemos los diferentes parrafos:

Descriptivo: . )
P Narrativo:
Cuando describimos
. Cuando hacemos un
personas,ambientes,
. relato de algo real o
animales o cosas. )
L] ege \
Dialogo: Expositivo:
Es una conversacion entre Explica un tema.
dos o mas personas.
J

1.Actividad:
El estudiante debe desarrollar un dialogo entre dos personas. ( luego tomar foto
del dialogo y enviar al whatsap de la docente de espanal.




2.Actividad:
a-El estudiante debe hacer una breve descripcion de la imagen que se le
presenta.

< Como soy?

f
Nombre: %D
N o
A

Tamano:

Lo que come:

Ve
e

)

b-Describa laimagen de las siguientes personas segun corresponda.

David o Fldel |
B
g )
=y \4
John
Juan
o)

g

s
2
o

Rita —

c- Realice una narracion corta real o ficticia.
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Semana (2 ) : Semana (2) del 04 al 08 de mayo.

1.Actividad:

Comprension de lectura(La docente pasa los archivos en pdf por Whatsap), el estudiante
lee previamente el cuento “El Gato negro” y responde las preguntas, como material de
apoyo se le brinda el siguiente link para ubicar en — Youtube, el cuento y verlo. Para mejor
andlisis. Puede utilizar su celular o una computadora.
http://elespejogotico.blogspot.com/2011/11/el-gato-negro-pelicula-edgar-poe.html

“El Gato Negro”

RESUMEN DE LA HISTORIA:

Este cuento trata sobre un hombre que junto a su esposa tienen varios animales
domeésticos, entre ellos un gato negro al que llaman "Pluton”. Dicho gato, el cual ya hace
afios que vive junto con el matrimonio, es el animal preferido de la mujer.

Desde hace algidn tiempo el marido es alcohdélico empedernido y un dia totalmente ebrio
llega a su casa emprendiéndoselas contra el felino. Este al verse atacado lo muerde, accién
que hace enfadar al hombre quien saca un cuchillo de su bolsillo para deliberadamente
vaciarle un ojo al animal.

A partir de entonces Plutéon evita a su amo. Aunque inicialmente este se arrepiente de su
despreciable acciobn a medida que pasa el tiempo dicho sentimiento de culpabilidad se
convierte en irritacion para al final desembocar en perversidad. Finalmente en un arrebato
de locura mata al gato ahogandolo con una soga. Esa misma noche se declara un incendio
en la casa obligando al matrimonio huir de ahi.

Ya en la manana siguiente, e intentando recuperar alguna posesion de entre las cenizas,
todo el mundo observa como impresa en una de las paredes que ha quedado en pie
aparece la silueta de un gato con una cuerda rodeando su cuello.

1.Actividad:
1.Como se llama la historia?

2.:Como era el marido?

3.sPorqué el gato muerde al protagonista de la historia?

4. 5Qué le sucede al Gato negro”.?

5.5 Porqué le saca el ojo al gato ".?

6. 53Como se llamaba el gato de la obra “ El Gato negro”.?



http://elespejogotico.blogspot.com/2011/11/el-gato-negro-pelicula-edgar-poe.html
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7. 3Por qué la pareja huye de su casa?

8.5Como mata el esposo al gato negro?

?sQuien era el dueno del Gato Negro?

105Donde encuentran la silueta del gato después del incendio?

115 A quién mas mata el esposo?

12.5 Como descubre la policia la tumba hecha por el esposo?

13.5Como se llama el autor del cuento  “ El Gato negro”.?

14.3D6nde Nacio el autor del cuento “ El Gato negro”.?

15.5Qué nacionalidad tenia el autor del cuento “ El Gato negro”.?

16. Mencione el Género Literario de la obra * El Gato negro”.?

17. Mencione tres caracteristicas del género literario “ El Gato negro”.?
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Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la construcciéon del trabajo.

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLei las indicaciones con detenimiento?

sSubrayé las palabras que no conocia?

sBusqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado de las
palabras que no conocia?

sMe devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

dE0E 986

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLei mi frabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?

sRevisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?

sMe siento satisfecho con el trabajo que realicé?

> JEHE

Explico 3Cudl fue la parte favorito del trabajo?

5Qué puedo mejorar, la proxima vez que realice la guia de trabajo auténomo?
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Guia de trabajo auténomo (plantilla)

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que

nuestros/as docentes estén presentes.

Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador/a: Grace Garcia M.
Nivel: HEINER Y MARJORIE

Asignatura: Matematicas

1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabagjo.

Materiales o recursos
qgue voy a necesitar

1. Cuaderno, borrador, Idpiz o Idpices de color, etc.

2. Goma, papel ceda o crepe.

3. Puedo usar una computadora portdtil o teléfono celular si
tengo acceso al recurso.

Condiciones que
debe tener el lugar
donde voy a trabajar

Es importante que el trabagjo lo realice en un sitio cdmodo, en el que
pueda sentarme a leer y escribir sin inconvenientes.

Tiempo en que se
espera que realice la
guia

Todos los trabajos tienen una fecha asignada, al finalizar la semana
es decir el dia viernes, deben enviar las Fotografias de los trabajos
terminados. Los trabajo los recibiré Unicamente eses dia. El NUmero
de teléfono 85-28-40-58, a este nUmero Unicamente consultas vy
dudas de los trabajos de 8:00 a.m. a 4:00 p.m.

Favor no compartir a mi numero personal videos, mensajes que no se
relacionen con la materia.

Puede sajar y subir documentos a la plataforma teams.

2. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones

e Repasa en su cuaderno los contenidos vistos en clase.
e Responde las actividades vy envia fotos de su trabagjo
ferminado.

E 7 e : D



Semana (1) del 27 de abiril al 1° de mayo.

1.Actividad:

Pinte y rellene los numeros con lentejas o bodoques de papel, va requerir
de ayuda de un adulto o sus padres.

Semana (2) Del 4 al 8 de mayo 2020
1.Actividad:
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Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la construcciéon del trabajo.

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLei las indicaciones con detenimiento?

sSubrayé las palabras que no conocia?

sBusqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado de las
palabras que no conocia?

sMe devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

dE0E 986

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLei mi frabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?

sRevisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?

sMe siento satisfecho con el trabajo que realicé?

> JEHE

Explico 3Cudl fue la parte favorito del trabajo?

2Qué puedo mejorar, la proxima vez que realice la guia de frabajo autbnomo?
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Guia de trabajo auténomo (plantilla)

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que

nuestros/as docentes estén presentes.

Nivel: 9°

Centro Educativo: Liceo Boca de Arenadl.
Educador/a: Grace Garcia

Asignatura: Matematicas

1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabagjo.

Materiales o recursos
qgue voy a necesitar

1. Cuaderno, borrador, Idpiz o Idpices de color, etc.

2. Calculadora bdsica o cientifica.

3. Puedo usar una computadora portdtil o teléfono celular si
tengo acceso al recurso.

Condiciones que
debe tener el lugar
donde voy a trabajar

Es importante que el trabagjo lo realice en un sitio cdmodo, en el que
pueda sentarme a leer y escribir sin inconvenientes.

Tiempo en que se
espera que realice la
guia

Todos los trabajos tienen una fecha asignada, al finalizar la semana
es decir el dia viernes, deben enviar las Fotografias de los trabajos
terminados. Los trabajo los recibiré Unicamente martes y viernes. El
NUmero de teléfono 85-28-40-58, a este numero Unicamente
consultas y dudas de los trabajos de 8:00 a.m. a 4:00 p.m.

Favor no compartir a mi numero personal videos, mensajes que no se
relacionen con la materia.

2. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones

e Repasa en su cuaderno los contenidos vistos en clase.
e Responde las actividades vy envia fotos de su trabajo
ferminado.
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Determinar la
forma de
solucionar una
combinacion de

operaciones sin
el uso de
paréntesis.

Basados en

el contenido
visto en clase,
este ejemplo

nos ilustra
como
debemos
colocar los
numerales
denfro de la
casita de
valores.

Semana (1) del 27 de abril al 1° de mayo.
Observe el siguiente cuadro.
Recordemos el ejemplo de la casita de valores vistos en clase.

L1 X Unidades, Decends. Centenas.de mi .Y

Habiamos visto anteriormente la tabla del valor posicional del 0 al 999;
ahora Los numeros tales como 900.000, tienen seis digitos, se suma
a la tabla tres casillas mds hacia la izquierda
logrando los valores de mil.

1

fCentenas | Decenas ] FURHGdes
L demil |[demil L de mil

LS 3 ) Fl {
N o AL NN " 1P d ’
centenas (luecen
- ) : I ' o

“

g

N

Q 0 0 0 0 0

Centenas || Decenas | Unidades | B9
de mil_ L demil .. Eiade il S
= 1
[ | N
1 O Fseean O
1 0 Oiwrnl .o
000000000000 OCDOROOOOODONOGOOOOODOODOOROES®
| CADEL U
4,558 5 5 8
CHED)Y U
21.236 2 3 4
Ct DU
236.256 21574
D U
Escaneado con CamScanner 325'254 2 5 4




Determinar la
forma de
solucionar una
combinaciéon de
operaciones

involucre o no el
uso de
paréntesis.

Basados en
el contenido
visto en clase
y el uso de la
calculadora
cientifica
resoponda la
siguiente
actividad.

Al ferminar la
actividad
debe enviar
las
fotografias el
dia indicado
en el
encabezado

1.LACTIVIDAD

Escriba en las casillas las cifras correspondientes, siguiendo los ejemplos

anteriores.

S.81T2

52.112

E96.223

1.365

&9.258

223 6367

fEscaneado con Cs

8012

52.1:1.2

696.223

1.365

69.258

223 636

f£scaneado con CamScanner

I

I

‘CcM
CM
CM
CM

CM

cM

‘CM

CM

CM

CM

CM

DM

DM

DM

DM

DM

DM

DM UM

DM UM

DM UM

DM UM

DM UM

DM UM

UM C

um C

UM C

UM

UM C

UM C
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Repase
escriba
numeros
inferiores
9999999.

y
los

a

Semana (2) del 04 al 08 de mayo.

IActividad:Repasamos lo visto en clase y recordamos donde se
ubican las Unidades de millon.

DMi | UMi | CM DM UM C D U

Escriba los numeros con letras, luego lealos en voz alta.

4992:

3225:

12975:

24098:

356352

5476220

4539342

6373921
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on el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la construcciéon del trabajo.

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLei las indicaciones con detenimiento?

sSubrayé las palabras que no conocia?

sBusqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado de las
palabras que no conocia?

sMe devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

dE0E 986

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLei mi frabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?

sRevisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?

sMe siento satisfecho con el trabajo que realicé?

> JEHE

Explico 3Cudl fue la parte favorito del trabajo?

2Qué puedo mejorar, la proxima vez que realice la guia de frabajo autbnomo?
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Ministerio de
Educacion Publica

LICEO BOCA DE ARENAL
CIRCUITO 07, CUTRIS
Tel. 2469-5006 / 4405-0973
lic.bocadearenal@mep.go.cr / liceoba03@gmail.com

Guia de trabajo auténomo

Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador/a: Yahaira Gamboa Villalobos

Niveles: 8,9, 10,11y 12

Asignatura: Informatica Educativa

1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos
que voy a necesitar

El educador/a sugiere:
- Cuaderno y lapiz.
- Opcional: Celular o computadora con acceso a internet.

Condiciones que debe
tener el lugar donde
voy a trabajar

Espacio limpio y desinfectado (sala de la casa, corredor) de
aproximadamente 2 metros cuadrados y preferiblemente ventilado

Tiempo en que se
espera que realice la
guia

Acorde a la recomendacién de la Organizacién Mundial de la Salud (60
minutos diarios).

2. Voy a recordar lo aprendido en clase.

Indicaciones

Esta guia tiene como objetivo que el estudiante realice un repaso de la
parte tedrica del curso de informatica que se ha visto en clase durante los
anos anteriores, temas a repasar son:

* Normas del laboratorio de informatica

= Historia de la computadora

Actividad

Preguntas para
reflexionar y responder

Con ayuda de sus padres, realice lectura y anote su respuesta en el
cuaderno de informatica de las siguientes preguntas:

Normas del laboratorio de Informatica

= ;Como podemos mantener ordenado y en buen estado un
laboratorio?

= ;Cual es la importancia de tener presente y cumplir las normas de
del laboratorio de informatica?

Historia de la computadora
= ;Como nos ayuda o benefician las computadoras en nuestra vida
cotidiana?

= ;Como seria su vida sin celulares, tabletas ni computadoras?
¢ Considera que le harian falta?

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as

docentes estén presentes.




o O LICEO BOCA DE ARENAL

I ‘ \e CIRCUITO 07, CUTRIS
Tel. 2469-5006 / 4405-0973
Ministerio de

Educacién Pablica lic.bocadearenal@mep.go.cr / liceoba03@gmail.com

%? 3. Pongo en practica lo aprendido en clase.

Indicaciones I Parte. Normas para el cuidado del laboratorio de informatica

1. Observe el video llamado “Normas para el cuidado del laboratorio de
informatica” presionando el siguiente enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=FazkRLADUtU

2. Escriba en su cuaderno de Informatica las 7 normas que se mencionan en el
video, si no puede ver el video, recuerde las normas que se elaboraron en
las clases del afio pasado y elabore nuevamente su propia lista.

3. Sipudo ver el video, comente con sus padres estas 7 normas y anote cuales
otras normas agregarian a la lista hasta formar 10 o mas normas.

4. Coloca un check (V) en las acciones correctas y una equis (X) en todas
aquellas acciones que son incorrectas dentro del laboratorio de informatica.

5. Encierre en un circulo cuales de las acciones que muestran las siguientes
imagenes no se deben hacer dentro del laboratorio de informatica.

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docentes estén presentes.
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I ' \e CIRCUITO 07, CUTRIS
Tel. 2469-5006 / 4405-0973
Ministerio de

Educacién Pablica lic.bocadearenal@mep.go.cr / liceoba03@gmail.com

Il Parte. Historia del computador

1. Observe el video llamado “Historia del computador” presionando el
siguiente enlace: https://www.youtube.com/watch?v=5fXLPGh-PZc

2. Sino pudo observar el video puede analizar la siguiente imagen:

Evoluciéon de las computadoras

Computadoras del
tamafio de un cuarto

y muy lentas
Y - 3 CDC 6000
Y
& -S|
: ool h-{ Cuarta, Se crean las computador
] Generacién portatiles y de gran
Segundg potencia (inteligentes)
Generacion
Se crean las primeras
. X maéquinas ODC 6000
Pas calina muy rapidas para la J
epoca
Primera Computadoras muy y Quinta
Generacién grandes perocon’  _ T€rcera v Generacién
s forma de las Generacion
actuales Secreanlas
| computadoras
pequefias y de
; gran venta.
4 "
William B.

Shockley quien

descubre el : : 1
: Transitor: permite
Transitor emitir sefial de
entrada y salida Az

3. Con ayuda de sus padres responda a las siguientes preguntas y luego
pegue esta guia en el cuaderno de informatica.

a. ¢Cual fue el primer instrumento que utilizaron nuestros antepasados
para realizar calculos?
( )& El abaco
( )™ La computadora
( ) 8 Elcelular

b. ¢Qué tamafo tenian las primeras computadoras?
() Como una plaza de futbol
() Como un cuarto
() Como una caja de leche

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docentes estén presentes.



LICEO BOCA DE ARENAL
I ' \e CIRCUITO 07, CUTRIS
Tel. 2469-5006 / 4405-0973
Ministerio de . . .
Educacién Publica lic.bocadearenal@mep.go.cr / liceoba03@gmail.com

c. Colorea todas las maquinas que son computadoras.

Bl
i
I

Bancos Laboratorios Supermercado

e. Anote ;En qué otros lugares se usan las computadoras?

f. Marque con una equis (X) ¢ Cuales profesionales NO usan las
computadoras dentro de sus funciones?

( ) Secretarias ( ) Estudiantes
( ) Profesores ( ) Doctores

( ) Contadores () Albaniles
() Agricultores () Ingenieros

g. Por ultimo, anote todas las acciones que usted conoce que podemos
hacer con las computadoras.

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docentes estén presentes.
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mep Guia de trabajo auténomo

EducacionPublica

Cenftro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador: Luis Antonio Lopez Vargas
Nivel: noveno ano

Asignatura: Artes Industriales Teléfono: 88077281

Me preparo para hacer la guia

Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

e Hojas blancas, de colores o conrenglones, lapicero, Idpiz, Idpices
Materiales o recursos
que voy anecesitar
Condiciones que e Mesa con espacio para trabajar limpio y ordenado.
debe tener el lugar
donde voy atrabajar

de color, borrador.

e Buenailuminacién preferiblemente natural.

e Unlugar fresco y tranquilo.

Tiempo en que se

esperaque realice la e Encadauna de las actividades se establece el iempo estimado.
guia

Voy a recordar lo aprendido en clase.

. . e Realice cadauna de las actividades con ayuda de algin miembro de la
Indicaciones

Generales familia.

e Necesitardldpizyldpicesde color (vienen adjuntos en el sobre), tijeras y

TENGA
EN CUENTA

goma.

e [eqa cuidadosamente las indicaciones antes de iniciar las actividades.

e FEsta guia de frabagjo deberad incluirla en el portafolio de evidencias
(folder)

e Adjunfo a este folleto encontrara los Anexos para realizar los trabgjos.
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Actividad #1 Semana del 13 al 17 de Abril de 2020
Acfividad #2 Semana del 20 al 24 de Abril de 2020
Actividad #3 Semana del 27 de abril al 01 de mayo de 2020
Actividad #4 Semana del 04 al 08 de mayo de 2020.

B °¢Ti 2=,
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B alamy stock photo

Ahora voy a evaluar el trabajo que realicé:

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabagjo.

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLeilas indicaciones con detenimiento?

sSubrayé las palabras que no conocia?

sBusque en el diccionario o consulté con un familiar el significado de Ias
palabras que no conocia?

sMe devolvialeer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

sBusque ayuda de algun miembro de mi familia para aclarar dudas?

dO JB 4G BE8E
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Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLei mi trabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?

sRevisé mitrabajo para asegurarme sitodo lo solicitado fue realizado?

sMe siento satisfecho con el frabajo que realicé?

> HE A

Explico 3Cudl fue la parte favorita del trabagjo?

2 Qué puedo mejorar, la préxima vez que realice la guia de trabajo auténomo?

Para cualquier duda o consulta puede contactarme via WhatsApp al 8807728.

Nota: Recuerde que todos los trabajos deben guardarlos en el portafolio de evidencias.



Actividad #1

Indicaciones: Trace con Idpiz cada punto para que forme el dibujo completo

luego coloréelo.

62
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.60
Ghe ; 5) 50 49 48
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Indicaciones: Con IGpiz o Idpiz de color trace las lineas guiado por los puntosy
coloree.
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Acfividad #2

Indicaciones: Esta actividad consiste en un rompecabezas, debe colorearlo,
recortarlo y luego lo bebe armary pegarlo en una hoja nueva en blanco.

g
E ; ’ %
(3
www.websincloud.com




Actividad #3

Herramientas Manuales

1. En las siguientes imdgenes encierre en un circulo el destornilador mas
pequeno que observa.

“ a1 =N~ 0)

2. En las siguientes imagenes encierre en un circulo el serrucho.

3. Encierre en un circulo el martilo mds grande que observaenla las
siguientes imagenes.

-
/P Y



Indicaciones: Con IGpiz o Idpiz de color trace las lineas guiado por los puntosy

Coloree.
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Actividad #4

Indicaciones: coloree las siguientes imdgenes de herramientas.

v

(9 \wl 9

O
Hai

~

O

!""/—S‘f‘ Download from ! L 79103453
w Dreamstime.com [ Seaietova | Oreamstme.con



COLO




Indicaciones: Esta actividad consiste en un rompecabezas, debe colorearlo,
recortarlo y luego lo bebe armary pegarlo en una hoja nueva en blanco.

www.websincloud.com ;
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mep Guia de trabajo auténomo

EducacionPublica

Cenftro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador: Luis Antonio Lopez Vargas
Nivel: noveno ano

Asignatura: Artes Industriales Teléfono: 88077281

Me preparo para hacer la guia

Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

e Hojas blancas, de colores o conrenglones, lapicero, Idpiz, Idpices
Materiales o recursos

que voy anecesitar de color, borrador.

e Teléfono movil con internet/ computadora con internet (estos

materiales son opcionales)

Condiciones que e Mesa con espacio para trabajar limpio y ordenado.

debe tener ellugar I L .
. e Buenailuminacion preferiblemente natural.

donde voy a trabajar

e Unlugar fresco y tranquilo.

Tiempo en que se

esperaque redlice la e Encadauna de las actividades se establece el fiempo estimado.
guia

Voy a recordar lo aprendido en clase.

. . e Realice cada una de las actividades que se solicita en esta guia de
Indicaciones

Generales frabajo, para ello puede utilizar el material adjunto a esta guia, o

aprendido y practicado en clase, también puede buscar ayuda con los

TENGA
EN CUENTA

miembros de su familia.
e Si tiene acceso a internet también puede hacer uso del mismo para
llevar a cabo las actividades, de igual manera no es requisito el uso del
internet.
e lea cudadosamente las indicaciones antes de iniciar las actividades.
o Conteste las preguntas de manera clara y ordenada
e Esta guia de trabajo deberd incluirla en el portafolio de evidencias
(folder)
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Actividad #1 Semana del 13 al 17 de Abril de 2020

e Responda las siguientes preguntas
Indicaciones e Paratener unaidea mds amplia sobre el oficio de la carpinteria puede
ingresar a este enlace https://youtu.be/imU8SUZEc X3k (opcional)

e Tiempo estimado 2 horas.

Actividad por
realizar

La carpinteria es el nombre del oficio y del taller o lugar en donde se trabajan
tanto la madera como sus derivados, y a quien lo ejerce se le denomina
carpintero. Su objetivo es cambiar la forma fisica de la materia prima (madera)
para crear objetos Utiles al desarrollo humano, como pueden ser muebles para

el hogar, marcos para puertas, molduras, juguetes, escritorios, librerias y otros.

1. gPara usted qué es la carpinteria?

2. Realice unainspeccion en sucasa e identifique 2 objetos o frabajos
de realizd un carpintero, por ejemplo una silla. Escriba el nombre y
realice un pequeno dibujo de cada objeto o agregue una imagen o

recorte.

Nombre: Nombre:

Dibujo o imagen Dibujo o imagen



https://es.wikipedia.org/wiki/Taller
https://es.wikipedia.org/wiki/Madera

3. sCudles herramientas cree usted que Utilizo el carpintero para

fabricar estos objetos de su casag Escriba al menos 3 herramientas

4. sCudles materiales cree usted que utilizo el carpintero para fabricar

estos objetos de su casa? Escriba al menos 3 materiales.

5. sCudles ofros trabajos cree usted que puede realizar un carpintero?

) alamy stock photo

6. Haga una inspeccion en su casa e identifique un frabgjo de
carpintero que puedo realizar, haga una lista de las herramientas y

materiales que necesito. (si tienela posibilidad de realizar ese frabgjo

con ayuda de un familiar puede hacerlo)

Trabajo que voy a realizar Herramientas Materiales
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Actividad #2

Semana del 20 al 24 de Abril de 2020

Indicaciones

Para esta actividad necesitard preferiblemente una cinta métrica o
metro de costurera e incluso con unaregla de juego de geometria.

Tiempo estimado 2 horas.

Actividad por
realizar

sCuantos centimetros equivale a un metro?2

I metro=_ cm

Para esta actividad debe elegir a 3 miembros de su familia para
fomarles la medida de la altura de cada uno de ellos, para esto debe
pedirles que se coloquen verticalmente sobre una pared o poste donde
puedan realizar una pequena marca con Idpiz (para poder borrar) o
cinta adhesiva (para no rayar la pared), luego que se tiene la marca,
con la herramienta para medir(cinta métrica u otro) tomamos esa
medida y la anotamos en el siguiente cuadro, donde pondran los
nombres de cada participante yla medida de cada uno, esta deberd

ser tomada en centimetros.

- D
€ -

| ‘

\S 4

Nombre Altura en centimetros




3. Completelasopa de letrasrelacionadas con herramientas

HMERRAMIENTAS
HERRAMIENTAS

R
D

A
C A M

LADRILLO

ALICATE

A V E
A

L
L

LLAVE

CLAVO

A V 0O H

L

DEDAL

MARTILLO

7

TALADRO

HILO
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Actividad #3

Semanadel 27 de abril al 01 de mayo de 2020

Indicaciones

e Utiliceuna hojaen blanco, Iapiz o lapicero.
o [Escribalasrespuestas de las siguientes preguntas.
e Esta hojadeberdincluirla en el portafolio de evidencias.

e Tiempo estimado 2 horas.

Actividad por
realizar

Qe
® W= &)
© '@

La Familia

1. sPor qué es importante el acatamiento de normas de seguridad en

nuestro lugar de trabagjo?

2. Escriba el nombre de 4 implementos de equipo de proteccidn personal

que utilizamos en trabajos de carpinteria.

3. sPorque es necesario el orden ylimpieza en el lugar de frabajo?g

4

\

4. Comente con algun miembro de su familia siconoce algun caso donde
haya ocurrido un accidente con herramientas, escriba brevemente

como ocurrio este accidente ycomo se pudo haber evitado.




5. Salgaal corredor de su casa o al patio observe algun drbol, una planta,
una flor un arbusto o cualquier imagen bella que nos regala la
naturaleza, observe por unos momentos; luego realice un dibujo del
arbol, planta o cualquier otra imagen que observo y le gustd mds a
usted. (si tiene la posibilidad utilice Idpices de color o puede utilizar
cualquier ofro material que usted desee La broza 'bosorola’ del café

como fierra, cascaras de huevos, lana, arena u ofro.

Dibujo

Puede realizar el dibujo en una hoja en blanco que viene adjunta a este

folleto.
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Actividad #4 Semana del 04 al 08 de mayo de 2020.

Indicaciones . . e .
e Paraestaactividad necesitara, Iapiz, Iapices de color, tijeras.

e Deberesolverlas actividades que se le solicitan.

e Tiempo estimado 2 horas.

Actividad por 1. Adjunto a este folleto vienen dos hojas cuadriculadas con dibujos y dos

realizar en blanco, debe realizar los dibujos contando los cuadros e ir

subrayando conldpizlapicero de manera que valla haciendo el mismo

dibyjo que viene como ejemplo.

2. Adjunto a este folleto enconframos un rompecabezas de un carpintero,
debe colorearlo, recortarlo y luego o bebe armarlo y pegarlo en una

hoja nueva en blanco.

Ahora voy a evaluar el trabajo que realicé:

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabagjo.

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLeilas indicaciones con detenimiento?

sSubrayé las palabras que no conocia?

sBusque en el diccionario o consulté con un familiar el significado de Ias
palabras que no conocia?

sMe devolvialeer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

sBusque ayuda de algun miembro de mi familia para aclarar dudas?

d0 dBHEE G35
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Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLei mi trabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?

sRevisé mitrabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?

sMe siento satisfecho con el frabajo que realicé?

> HE A

Explico 3Cudl fue la parte favorita del trabagjo?

2 Qué puedo mejorar, la préxima vez que realice la guia de trabajo auténomo?

Para cualquier duda o consulta puede contactarme via WhatsApp al 8807728.

Nota: Recuerde que todos los trabajos deben guardarlos en el portafolio de evidencias.
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Ministerio de
Educacion Publica

Guia de frabajo auténomo (plantilia)

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que

nuestros/as docentes estén presentes.

Centro Educativo: Liceo Boca de Arendl
Educador/a: Lic. Allan Jimenez Quirds

Nivel: séptimo, Octavo

, hoveno, decimo, undécimo y duodécimo

Asignatura: Artes Plasticas

1. Me prepa

ro para hacer la guia

Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos
que voy a necesitar

El educador/a sugiere:

e Carton, goma, Idpiz, Idpiz de color o pinturas, regla, tijeras,
hojas de colores o blancas (las que tenga en su cas) recortes
de tela o papel de regalo para forrar el portafolio

e Opcional ver los videos si se cuenta con internet, para
reforzar el tema.

Condiciones que
debe tener el lugar
donde voy a trabajar

e Un lugar fresco y comodo donde pueda conversar en
familia.
Internet no indispensable.

Tiempo en que se
espera que realice la
guia

Semanas de trabajo uno 27 al 30 de abril
Segunda semana dos 04 al 8 de mayo
80 minutos aproximadamente por semana

2.Voy a recordar lo aprendido en clase.

Indicaciones

El educador/a:

e Elaborar un portafolio con material de reciclaje (carton) el
cual servird para archivar todas las fichas de trabajo en
casa. se agrega un texto y video con ideas de como
elaborarlo.

Actividad

Preguntas para
reflexionar y responder

El educador/a:
e ;Cudl eslaimportancia de utilizar materiales de reciclaje?
o sCudl es la importancia de conservar las fichas del trabajo
realizado en casa?

3. Pongo en prdctica lo aprendido en clase

Indicaciones !

*El educador/a:




30cm I

24cm—

El primer paso es recortar un rectangulo de 54 cm de ancho por 30
cm de alto.

| 5cm
24 cm 24 cm

Vamos a marcar en el centro del rectdngulo dos lineas de 5cm de
distancia, como se ve en la imagen.

El siguiente paso es forrar el carton, puede hacerlo con papel de
regalo, con retazos de tela o puede pintarlo y decorarlo usando su
creatividad.

Para el siguiente paso vamos a hacer dos acordeones con una hoja
de 28 cm X 24cm, para eso vamos a marcar lineas con 2 cm de
distancias cada una.

2cm | 2cm | 2cm | 2cm | 2cm | 2cm | 2cm | 2cm

Ahora solo las tenemos que pegar a los lados de la base del
portafolios.




e Para el siguiente paso necesitamos 6 hojas bond pueden ser
blancas, de colores o puede hacer rectdngulos de 28 x 22 cm con
cartulina o cartén y las pegamos en el acordedn.

e El objetivo de elaborar este portafolio de evidencias es de archivar
en él, todas las fichas de frabajo que se envien para resolver en casa,
las cuales serdn un apoyo importante para el repaso de la materia
vista en clase y para los nuevos contenidos.




Recuerde buscar ayuda de sus familiares y si desea utilizar cuter o
silicon caliente hacerlo bajo la supervision de un adulto responsable.

Indicaciones
O preguntas
para auto
regularse y
evaluarse

o Leerlasindicaciones y las tareas solicitadas.

o Subrayar las palabras que no conoce y buscar su significado.

o Sugerir "*devolverse” a alguna indicacion en caso de no haber
comprendido qué hacer.

o Reviso si realicé todo lo solicitado o me falté hacer alguna
actividad

Genera reflexién sobre lo realizado a través de plantear preguntas
como:

o sQué sabia antes de estos temas y qué sé ahora?

o sQué puedo mejorar de mi trabajo?

o sComo le puedo explicar a otra persona lo que aprendi?

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la construccién del trabajo.

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLei las indicaciones con detenimiento?

sSubrayé las palabras que no conocia?

sBusqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado de las
palabras que no conocia?

2Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

dE 86 9686

s VAR
Ntgyo =1L

~



Con el trabajo autébnomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLei mi trabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?

sRevisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?

sMe siento satisfecho con el tfrabajo que realicé?

> D95 HE

Explico 3Cudl fue la parte favorito del trabajo?

2 Qué puedo mejorar, la proxima vez que redlice la guia de trabajo auténomo?
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Ministerio de I
Educacion Publica

Guia de trabajo auténomo (plantilla)

El trabajo autéonomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as docentes estén presentes.

Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador/a: Danny Aguilar Canales

Nivel: décimo afio

Asignatura: Educacion Fisica

1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos que
voy a necesitar

El educador/a sugiere:
- Celular, computadora.
- Un pafio o alfombra.
- Una botella con agua.
- Ropa Cémoda

Condiciones que debe tener
el lugar donde voy a
trabajar

Espacio limpio y desinfectado (sala de la casa, corredor) de aproximadamente unos 2 metros cuadrados y preferiblemente
ventilado

Tiempo en que se espera que
realice la guia

Acorde a la recomendacion de la Organizacién Mundial de la Salud (30 minutos diarios a 60 minutos diarios).

Recopilacion de evidencias

Recomiendo que se realice por medio de un portafolio (puede llevar fotos, tiempos, informe de avances de la actividad) /
Explicar que es un portafolio.

1. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones El educador/a:
Nombre de l1a unidad: “Promoviendo salud: mi colegio y yo activos y saludables”
Conocimiento basico de las teorias y procesos de promocion de la salud, retomando aprendizajes previos.

Objetivo: Establece estrategias para la mejora del estado de salud por medio de la practica del ejercicio fisico, para mejorar en el estilo de vida.

Actividades de calentamiento / Estiramiento




1. Las actividades fisicas que realizo en mi casa:

2. Calentamiento:

3. Se comienza por realizar el trote suave, progresivamente se va aumentando el ritmo de trote, posteriormente se van realizando los demas ejercicios
de elevacion de muslos, patada al gliteo, etc, por tiempos de 30 o 40 segundos intercalados con el trote en el lugar durante un aproximado de 10

minutos.

4. El estiramiento: es el alargamiento del muisculo mas alla de la longitud que tiene en su posicion de reposo. Son ejercicios suaves y mantenidos que
sirven para preparar los misculos para un mayor esfuerzo y aumentar el rango de movimiento en las articulaciones

< 53
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1. Inclinadores 2. Deltoides 3. Musculatura 4. Extensores del
laterales del cuello dorsal codo y aductores

del hombro

1))
7

S. Musculatura )
Inmbar - Diorsalanclio 7. Extensores del 8. Flexores de la

tronco rodilla

JA-

N
&= 11. Extensores de la
9. Extensores de la rodilla 10. Aductores cadera
A -
- =
2
12. Flexores plantares 13. Flexores de la cadera

Actividades: Cada uno de los ejercicios los van a realizar 1 minuto, siguiendo el orden predispuesto con 2 series de repeticiones, el descanso entre cada ejercicio
sera de 30 segundos y cuando el estudiante haya alcanzado el ejercicio 12 , tendra un descanso de 2 minutos para continuar la ultima serie de repeticion .
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1.- Saltos estilo iera 2= Santarse aflimado

en la pared
2 ? VA:{
JJH

5 Subirse a una silla 6.- Ponerse en 7.- Triceps afirmado

- : cuclillas * enlasila

" ;i > % >

v

9.- Elevar las rodillas 10.- Estocadas 11.- Flexion de codos

rapida y repetidamente rotar

iy
7N

et 3.- Flexion de codos e 4. Abdominales

r—

8.- Lagartijas

i S

12.- Lagartijas de lado






20 Veces golpeando hacia arriba. 20 Veces golpeando al frente.
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EJERCICIO 1

Sostenga el codo izquierdo con la mano
derecha. Tire suavemente del codo detras de
su cabeza hasta que se sienta un estiramiento
facil en el hombro o la parte posterior de su
brazo. Repita el gjercicio para otro brazo

EJERCICIO 2

derecha y tire suavemente del codo detras de
la cabeza hasta que se sienta un estiramiento
facil. Suavemente inclinese lateralmente de
sus caderas para estirar a lo largo del lado de
su parte supetior del cuerpo. Repita el gjercicio
para el otro lado

Entrelace los dedos con las palmas hacia fuera
vy los brazos extendidos a la altura de los
hombros delante de usted. Extienda los
brazos hacia adelante para estirar los

hombros, la parte media de la parte superior

de la espalda, brazos, manos, dedos y

mufiecas

- EJERCICIO 4

Tire de su codo suavemente a través de su
pecho hacia el hombro opuesto hasta que se - ‘

\ alcance un estiramiento cémodo. Este
ejercicio es bueno para el hombro y la parte
5 media de la espalda

EJERCICIO 9

Girese hacia adelante para estirar las partes
desde el cuello a través de la parte inferior de
la espalda. Encuentre una posiciéon comoda y
manténgala durante 1 - 2 minutos. Para
sentarse, ponga su mano sobre sus muslos y
empuje la parte superior del cuerpo a una
posicién vertical

EJERCICIO 10
™

Tire de la parte superior de los hombros hacia
los 16bulos de las orejas y manténgalos
- © e presionados durante 5 ¢ 8 segundos. Reldjese
completamente y permita que sus hombros
caigannnaturalmente. Repita esto varias
veces. Este gjercicio es bueno para aliviar la
rigidez y la tension en los hombros y el cuello

Sostenga el codo izquierdo con la mano -

EJERCICIO 3 ™

EJERCICIO 5

Asegurese de tener una buena postura
mientras esta sentado en la silla. Incline su
cabeza hacia el lado izquierdo y al mismo
tiempo, permita que su hombro derecho se

mueva hacia abajo. Este gjercicio creard un

estiramiento a lo largo del lado del cuello. Repita

en el otro lado

EJERCICIO 6

Entrelace los dedos detras de la cabeza,
manteniendo los codos hacia fuera. Mantenga
la parte superior del cuerpo en una posicion
vertical y en el centro. Tire de los omoplatos
juntos para crear una sensacion de tensiéon a
través de la parte superior de la espalda.
Mantenga esta tension durante 10 - 15 segundos
v luego reldjese. Repita este ejercicio varias
veces

EJERCICIO 7

Levante los brazos por encima de la cabeza

con las palmas hacia arriba. Lleve los brazos

ligeramente hacia atras y hacia arriba. Sienta el

estiramiento en sus brazos, hombros y parte
superior de la espalda

& =R EJERCICIO 8

Manteniendo las caderas rectas en la silla, gire
la parte superior del cuerpo hacia la derecha
y luego hacia la izquierda manteniendo la
cabeza recta. Este ejercicio creard un
estiramiento en la espalda y los costados

EJERCICIO 11
AN ~+a

Sentado en una posicion vertical, entrelace
sus dedos en la parte posterior de su cabeza.
Tire suavemente la cabeza hacia abajo hasta
que se sienta un ligero estiramiento en la
parte posterior del cuello

EJERCICIO 12

Tire de la rodilla hacia el pecho hasta que se
sienta un estiramiento. Sosténgalo hasta que la
tension desaparezca, luego estire un poco
mas hasta que vuelva a sentir otra tligera

tension. Repita con su otra pierna




Levantamiento de rodillas

_= unos centimetros sobre el suelo. A continuacion,
baja la pierna despacio. Repite el proceso varias
veces antes de pasar a la otra pierna. Si te resulta
dificil bajar completamente el pie al suelo, te
facilitara el trabajo usar los masculos de la
pantorrilla para flexionar el tobillo.

(y)
De 5 a 10 veces cada
De 5 a 10 segundos @ pierna

_b' Sentado, eleva una rodilla hasta que el pie quede

Abdominales

— ] Sitaa la silla fija sobre una plataforma segura.
= | Inclinate hacia delante doblando la cintura hasta
que el tronco quede horizontal al suelo. A
continuacion, reincorporate despacio. Repite el
movimiento. Puedes ayudarte apoyando las
manos en los muslos cada vez que te
reincorpores.

(@)
De 5 a 10 segundos @ De 5a 10 veces
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i-ﬁep Guia de trabajo auténomo
Ecucacionpablica El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros
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mismos, sin necesidad de que nuestros/as docentes estén presentes.

| Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal
| Educador: Brayan Quesada Galeano

Nivel: Noveno

i Asignatura: Educacion Musical

1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos
que voy a necesitar

e Dispositivo movil (celular, computadora o Tablet) e internet
si dispone del recurso.

e Materiales generales como cuaderno de educacion musical.

Condiciones que debe
tener el lugar donde
voy a trabajar

Ubico un lugar donde pueda estar comodo y que me permita
realizar el trabajo.
Recuerdo lavarme bien las manos antes de iniciar el trabajo.

Tiempo en que se
espera que realice la
guia

1 hora 'y 20 min

2.Voy arecordar lo aprendido en clase.

Actividad o

Indicaciones Antes de Iniciar Ia actividad:

Elija a uno de los siguientes compositores del periodo clasico
mediante el siguiente link:

al Mozart: https://www.youtube.com/watch?v=Ahuu2rjF3do

b) Beethowen: https://www.youtube.com/watch?v=pNXoXbIS6jw
c) Haydn: https://www.youtube.com/watch?v=anCmxcwrglU
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En caso de no disponer de internet en su hogar le escribimos a
continuacion informacién de los compositores a escoger.

a) Wolfang Amadeus Mozart

Nacio el 27 de enero de 1756

Considerado por muchos como el mayor genio musical de todos los
tiempos. compuso una obra original y poderosa que abarco
géneros tan distintos como la épera bufa, la musica sacra y las
sinfonias

El compositor austriaco se hizo célebre no unicamente por sus
extraordinarias dotes como musico, sino también por su agitada
biografia personal, marcada por la rebeldia, las conspiraciones en
su contra y su fallecimiento prematuro. Personaje rebelde e
impredecible, Mozart prefiguro la sensibilidad romantica y fue,
junto con Handel, uno de los primeros compositores que
intentaron vivir al margen del mecenazgo de nobles y religiosos,
hecho que ponia de relieve el paso a una mentalidad mas libre
respecto a las normas de la época. Su caracter anarquico y ajeno
a las convenciones le granje6 la enemistad de sus competidores y
le cred dificultades con sus patrones.

A los tres afios se ejercitaba con el teclado del clavecin, asistia sin
moverse y con los ojos como platos a las clases de su hermana 'y
se escondia debajo del instrumento para escuchar a su padre
componer nuevas piezas. Como la memoria de los grandes es
escasa y caprichosa, algunas puertas se cerraron para ellos;
ademas, la delicada salud del pequefio les jugo diversas veces




una mala pasada. El mal estado de los caminos, el precio de las
posadas y los viajes interminables provocaban mal humor y
anoranza, lagrimas y frustraciones.

El muchacho se familiarizé con el violin y el 6rgano, con el
contrapunto y la fuga, la sinfonia y la épera. La permeabilidad de
su caracter le facilitaba la asimilacion de todos los estilos
musicales. También comenzd a componer en serio, primero
minués y sonatas, luego sinfonias y mas tarde operas.

b) Ludwing Van Beethoven

(Bonn, actualmente Alemania, 1770 - Viena, 1827) Compositor
aleman. Nacido en el seno de una familia de origen flamenco, su
padre, ante las evidentes cualidades para la musica que
demostraba el pequefio Ludwig, intenté hacer de él un segundo
Mozart, aunque con escaso éxito.

Miembro de la orquesta de la corte de Bonn desde 1783, en 1787
Ludwig van Beethoven realizé un primer viaje a Viena con el
propdsito de recibir clases de Mozart. Sin embargo, la enfermedad
y el posterior deceso de su madre le obligaron a regresar a su
ciudad natal pocas semanas después de su llegada.

En 1792 Beethoven viajo de nuevo a la capital austriaca para
trabajar con Haydn y Antonio Salieri, y se dio a conocer como
compositor y pianista en un concierto que tuvo lugar en 1795 con
gran éxito. Su carrera como intérprete quedo bruscamente
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interrumpida a consecuencia de la sordera que comenz¢ a afectarle
a partir de 1796 y que desde 1815 le privd por completo de la
facultad auditiva.

Los ultimos afos de la vida de Beethoven estuvieron marcados
también por la soledad y una progresiva introspeccion, pese a lo
cual prosiguid su labor compositiva, e incluso fue la época en que
creo sus obras mas impresionantes y avanzadas.

C) Franz Joseph Haydn

(Rohrau, Austria, 1732 - Viena, 1809) Compositor austriaco. Con
Mozart y Beethoven, Haydn es el tercer gran representante del
clasicismo vienés. Aunque no fue apreciado por la generacion
romantica, que lo consideraba excesivamente ligado a la tradicion
anterior, lo cierto es que sin su aportacion la obra de los dos
primeros, y tras ellos la de Schubert o Mendelssohn, nunca habria
sido lo que fue. Y es que a Haydn, mas que a ningun otro, se debe
el definitivo establecimiento de formas como la sonata y de géneros
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Preguntas para
reflexionar y
responder

como la sinfonia y el cuarteto de cuerda, que se mantuvieron
vigentes sin apenas modificaciones hasta bien entrado el siglo XX.
Nacido en el seno de una humilde familia, el pequeifo Joseph
Haydn recibi6 sus primeras lecciones de su padre, quien, después
de la jornada laboral, cantaba acompafandose al arpa. Dotado de
una hermosa voz, en 1738 Haydn fue enviado a Hainburg, y dos
afios mas tarde a Viena, donde ingresé en el coro de la catedral de
San Esteban y tuvo oportunidad de perfeccionar sus conocimientos
musicales.

La aportacion de Haydn fue trascendental en un momento en que
se asistia a la aparicion y consolidacidon de las grandes formas
instrumentales. Precisamente gracias a él, dos de esas formas mas
importantes, la sinfonia y el cuarteto de cuerda, adoptaron el
esquema en cuatro movimientos que hasta el siglo XX las ha
caracterizado y definido, con uno primero estructurado segun una
forma sonata basada en la exposicion y el desarrollo de dos temas
melddicos, al que seguian otro lento en forma de aria, un minueto y
un rondo conclusivo.

No es, pues, de extrafiar que Haydn haya sido considerado el
padre de la sinfonia y del cuarteto de cuerda: aunque ambas
formas existian como tales con anterioridad, por ejemplo, entre los
musicos de la llamada Escuela de Mannheim, fue él quien les dio
una coherencia y un sentido que superaban el puro divertimento
galante del periodo anterior. Si trascendental fue su papel en este
sentido, no menor fue el que tuvo en el campo de la
instrumentacién, donde sus numerosos hallazgos contribuyeron
decisivamente a ampliar las posibilidades técnicas de la orquesta
sinfénica moderna.

Tomando en cuenta las caracteristicas de la musica vista y
escuchada mediante los links o la informacién aportada de los
compositores, respondo en mi cuaderno de musica las siguientes
preguntas:

e ;Qué le llamo la atencion de la vida del compositor?

e ,;Conoce alguna obra del compositor elegido? ¢ cual obra?
¢,Donde la escucho?

e ;Considera usted que los artistas actualmente tuvieron la
misma oportunidad de aprender y desenvolverse
musicalmente igual que el compositor elegido? Justifique su
respuesta.
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3. Pongo en prdctica lo aprendido en clase
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Indicaciones

1.

2.
3

Elija un cantante o un grupo musical de su gusto y preferencia en
la actualidad.

Investigue a cerca de la trayectoria de dicho artista o grupo.
Mencione las canciones mas conocidas del artista o grupo
elegido.

Compare el cantante o grupo musical elegido con el compositor
clasico también elegido en la etapa anterior tomando en
consideracion los siguientes aspectos:

a) Instrumentacion (instrumentos musicales)

b) Logros musicales

Impacto que tuvieron para el publico que los seguia en el caso de
los compositores clasicos y el publico que sigue al cantante o
grupo de la actualidad.

Indicaciones o
preguntas para
auto regularse y
evaluarse

Con el fin de reflexionar:

¢ Tuve dificultad con alguna de las actividades planteadas? ¢ Por
qué?

¢ Qué me llamo mas la atencidn de la actividad?

¢ Me siento satisfecho con el trabajo realizado?

¢,Como le puedo explicar a otra persona lo que aprendi?

Con el trabajo auténomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo.

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

¢ Lei las indicaciones con detenimiento?

¢ Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi que hacer?

JEHHE
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Con el trabajo auténomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

¢ Pude conseguir toda la informacion solicitada®?

¢ Me quedo clara la informacion escrita dada por el docente?

¢, Pude aportar una comparacion entre el compositor de musica clasica y el
artista o grupo actual?

¢Me siento satistecho con el trabajo que realice?

DG | 4 EEEE5

Explico ¢, Cual fue la parte favorita del trabajo”?

¢, Qué puedo mejorar, la proxima vez que realice la guia de trabajo autbnomo?
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Guia de trabajo auténomo

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin
necesidad de que nuestros/as docentes estén presentes.

Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador: Brayan Quesada Galeano

Nivel: Noveno

Asianatura: Educacion Musical

1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos

que voy a necesitar e Dispositivo movil (celular, computadora o Tablet) e internet

si dispone del recurso
o Materiales generales como cuaderno de educacion musical

<
S
;f /:

Condiciones que debe Ubico un lugar donde pueda estar cobmodo y que me permita
tener el lugar donde realizar el trabajo.
voy a trabajar Recuerdo lavarme bien las manos antes de iniciar el trabajo.
Tiempo en que se 1 hora y 20 min
espera que realice la
guia
2.Voy arecordar lo aprendido en clase.
Indicaciones Antes de iniciar la actividad:
Actividad

Observe el siguiente link: https://www.youtube.com/watch?v=tpGSzHOWIls

En caso de no disponer de internet en su hogar le escribimos a
continuacion informacion de los compositores a escoger.

a) Wolfang Amadeus Mozart
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Nacio el 27 de enero de 1756

Considerado por muchos como el mayor genio musical de todos los
tiempos. compuso una obra original y poderosa que abarco
géneros tan distintos como la épera bufa, la musica sacra y las
sinfonias

El compositor austriaco se hizo célebre no unicamente por sus
extraordinarias dotes como musico, sino también por su agitada
biografia personal, marcada por la rebeldia, las conspiraciones en
su contra y su fallecimiento prematuro. Personaje rebelde e
impredecible, Mozart prefiguro la sensibilidad romantica y fue,
junto con Handel, uno de los primeros compositores que
intentaron vivir al margen del mecenazgo de nobles y religiosos,
hecho que ponia de relieve el paso a una mentalidad mas libre
respecto a las normas de la época. Su caracter anarquico y ajeno
a las convenciones le granje6 la enemistad de sus competidores y
le cred dificultades con sus patrones.

A los tres afos se ejercitaba con el teclado del clavecin, asistia sin
moverse y con los ojos como platos a las clases de su hermana 'y
se escondia debajo del instrumento para escuchar a su padre
componer nuevas piezas. Como la memoria de los grandes es
escasa y caprichosa, algunas puertas se cerraron para ellos;
ademas, la delicada salud del pequefio les jugo diversas veces
una mala pasada. El mal estado de los caminos, el precio de las
posadas y los viajes interminables provocaban mal humor y
afnoranza, lagrimas y frustraciones.

El muchacho se familiarizé con el violin y el 6rgano, con el
contrapunto y la fuga, la sinfonia y la épera. La permeabilidad de
su caracter le facilitaba la asimilacion de todos los estilos
musicales. También comenzd a componer en serio, primero
minués y sonatas, luego sinfonias y mas tarde Operas.

Dentro de las obras mas destacadas de este compositor se
encuentran: Fantasy en re menor, Sinfonia n°40, Réquiem, entre
otras.

o PNy ot D i
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(Bonn, actualmente Alemania, 1770 - Viena, 1827) Compositor
aleman. Nacido en el seno de una familia de origen flamenco, su
padre, ante las evidentes cualidades para la musica que
demostraba el pequefio Ludwig, intenté hacer de él un segundo
Mozart, aunque con escaso éxito.

Miembro de la orquesta de la corte de Bonn desde 1783, en 1787
Ludwig van Beethoven realizé un primer viaje a Viena con el
proposito de recibir clases de Mozart. Sin embargo, la enfermedad
y el posterior deceso de su madre le obligaron a regresar a su
ciudad natal pocas semanas después de su llegada.

En 1792 Beethoven viajo de nuevo a la capital austriaca para
trabajar con Haydn y Antonio Salieri, y se dio a conocer como
compositor y pianista en un concierto que tuvo lugar en 1795 con
gran éxito. Su carrera como intérprete quedo bruscamente
interrumpida a consecuencia de la sordera que comenz6 a afectarle
a partir de 1796 y que desde 1815 le privé por completo de la
facultad auditiva.

Los ultimos afos de la vida de Beethoven estuvieron marcados
también por la soledad y una progresiva introspeccion, pese a lo
cual prosiguid su labor compositiva, e incluso fue la época en que
creo sus obras mas impresionantes y avanzadas.
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Dentro de las obras de Beethoven mas destacadas se encuentran:
Sinfonia n°9 (conocida como el himno de la alegria), Sinfonia n° 5,
Cuarteto de cuerdas “La gran fuga” entre otras.

C) Franz Joseph Haydn

(Rohrau, Austria, 1732 - Viena, 1809) Compositor austriaco. Con
Mozart y Beethoven, Haydn es el tercer gran representante del
clasicismo vienés. Aunque no fue apreciado por la generacion
romantica, que lo consideraba excesivamente ligado a la tradicion
anterior, lo cierto es que sin su aportacion la obra de los dos
primeros, y tras ellos la de Schubert o Mendelssohn, nunca habria
sido lo que fue. Y es que, a Haydn, mas que a ningun otro, se debe
el definitivo establecimiento de formas como la sonata y de géneros
como la sinfonia y el cuarteto de cuerda, que se mantuvieron
vigentes sin apenas modificaciones hasta bien entrado el siglo XX.
Nacido en el seno de una humilde familia, el pequefio Joseph
Haydn recibid sus primeras lecciones de su padre, quien, después
de la jornada laboral, cantaba acompanandose al arpa. Dotado de
una hermosa voz, en 1738 Haydn fue enviado a Hainburg, y dos
afios mas tarde a Viena, donde ingresé en el coro de la catedral de
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Preguntas para
reflexionar y
responder

San Esteban y tuvo oportunidad de perfeccionar sus conocimientos
musicales.

La aportacion de Haydn fue trascendental en un momento en que
se asistia a la aparicion y consolidacion de las grandes formas
instrumentales. Precisamente gracias a él, dos de esas formas mas
importantes, la sinfonia y el cuarteto de cuerda, adoptaron el
esquema en cuatro movimientos que hasta el siglo XX las ha
caracterizado y definido, con uno primero estructurado segun una
forma sonata basada en la exposicion y el desarrollo de dos temas
melddicos, al que seguian otro lento en forma de aria, un minueto y
un rondd conclusivo.

No es, pues, de extrafiar que Haydn haya sido considerado el
padre de la sinfonia y del cuarteto de cuerda: aunque ambas
formas existian como tales con anterioridad, por ejemplo, entre los
musicos de la llamada Escuela de Mannheim, fue él quien les dio
una coherencia y un sentido que superaban el puro divertimento
galante del periodo anterior. Si trascendental fue su papel en este
sentido, no menor fue el que tuvo en el campo de la
instrumentacién, donde sus numerosos hallazgos contribuyeron
decisivamente a ampliar las posibilidades técnicas de la orquesta
sinfonica moderna.

Dentro de las obras mas destacadas de este compositor se
encuentran: Sinfonia n°94, sinfonia n°88, piano trio n°39, entre
otras.

Tomando en cuenta las caracteristicas de la musica vista y
escuchada mediante los links o la informacion aportada de los
compositores, respondo en mi cuaderno de musica las siguientes
preguntas:

e ;Qué instrumentos musicales encontraste en la lectura?

e ;Qué otros musicos o compositores encontraste en la
lectura?

e A cual compositor pertenece la obra musical conocida
popularmente como el himno de la alegria vista en el link
aportado por el docente? ¢ la conoce?
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3. Pongo en practica lo aprendido en clase

Indicaciones

Llene la siguiente sopa de letras con relacion al Periodo Clasico con
ayuda de las tres lecturas de los compositores Haydn, Mozart y
Beethoven. En la parte de abajo se encuentra la primera letra de cada
una de las palabras, al final complete las palabras.

Clasicismo
Busca las palabras con relacién al periodo clasico

Q B E E T H O V E N M
R L M P M | H Q H X J
S O A \ | O O R H K
| P \Y A S A Zz J T X X
N E | R R M N A X T Q
F R O P V4 H v O R X K
o A L A Q N M A N T B
N V) | R E X J Z R U K
| | N C L A \ E C | N
A M H A Y D N Y G A A
cC O WM™ P O S | T @) R K

B _ __ (o) N

H_ c_ . _

M_ s_ _ _ _

A v__

T

Cc

Indicaciones o
preguntas para
auto regularse y
evaluarse

Con el fin de reflexionar:

e ; Tuve dificultad con alguna de las actividades planteadas? ¢ Por
qué?

e ;Qué me llamo6 mas la atencion de la actividad?

e ;Me siento satisfecho con el trabajo realizado?

« ¢Como le puedo explicar a otra persona lo que aprendi?
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Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo.

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

¢ Lei las indicaciones con detenimiento?

¢ Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

dEHD

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

¢, Pude conseguir toda la informacion solicitada?

¢ Me quedo clara la informacién escrita dada por el docente?

s Pude completar el crucigrama?

¢ Me siento satisfecho con el trabajo que realicé?

D6 96 HHdE5

Explico ¢ Cual fue la parte favorita del trabajo?
¢, Qué puedo mejorar, la préxima vez que realice la guia de trabajo autbnomo?
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Guia de frabajo auténomo

El frabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin

necesidad de que nuestros/as docentes estén presentes.

Nivel: Noveno

Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador: Brayan Quesada Galeano

Asignatura:Educacion Musical

- - - - - - - - -

1.
Pautas que deboverificar antes de iniciarmi trabajo.

Me preparo para hacer la guia

[ Materiales o
recursos que

i VOy a necesitar ]

- - - - - - - - - - - - -

Dispositivo maovil (celular, computadora o Tablet) e internet si dispone
del recurso.
Materiales generales como cuaderno de educacion musical.

I Condiciones
que debe tener
i el lugar donde
voy a trabajar

p——

T - = iy N y 3 = - N Ty - T
Ubico un lugar donde pueda estar codmodo y que mepermita realizar el
trabajo.

Recuerdo lavarme bien las manos antes de iniciar el trabajo.

Tiempo en que
se espera que
' realice la guia

L_

1 hora'y 20 min

2. Voy a recordqr lo aprendido en clase.

I Indicaciones Antes de iniciar la actividad:

Recordemos los elementos constitutivos de la musica:

i o Melodia

Es la produccién de diferentes sonidos, en altura y duracién en
i forma sucesiva y de a uno por vez. Este elemento es el que
mas se recuerda de cualquier musica que escuchemos y es el
i que se puede reproducir facilmente con nuestra voz. En la
melodia se encuentran las diferentes frases o ideas musicales.

e Armonia
Es la combinacién de diferentes sonidos en altura que se
producen en forma simultanea. Esa simultaneidad forma los
acordes que sirven para complementos o acompafar a la
melodia.
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Guia de trabajo autbnomo

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de

que nuestros/as docentes estén presentes.

——————————

Nivel: Noveno

Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal
: Brayan Quesada Galeano

i Asignatura: Educacién Musical

1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o
recursos que
voy a necesitar

o Dispositivo movil (celular, computadora o Tablet) e internet si dispone

del recurso.

¢ Materiales generales como cuaderno de educacion musical y lapiz.
¢ Algun instrumento de percusién u objeto que produzca un sonido al

golpearlo.

Condiciones
que debe tener
el lugar donde
voy a trabajar

Ubico un lugar donde pueda estar cdmodo y que me permita realizar
el trabajo.
Recuerdo lavarme bien las manos antes de iniciar el trabajo.

Tiempo en que
se espera que
realice la guia

1 hora'y 20 min

2. Voy a recordar lo aprendido en clase.

Indicaciones

Antes de iniciar la actividad:

Recordemos algunas figuras ritmicas que podrian ayudarnos a crear
ejercicios y patrones ritmicos.

Redonda:

-Tiene un valor de cuatro tiempos en una métrica 4/4
-Su sonido es el mas largo y prolongado

Blanca:

-Tiene un valor de dos tiempos en una métrica 4/4
-Su sonido dura la mitad de lo que dura la redonda
Negra:

-Tiene un valor de un tiempo en una métrica 4/4

-Su sonido es firme y corto

Corchea:

-Tiene el valor de la mitad de un tiempo en una métrica de 4/4
-Su sonido es rapido y mas corto que una negra

A continuacion, se adjunta una imagen ilustrativa de algunas figuras de

[ —
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Guia de frabajo auténomo (plantilia)

Transformacién
urricular

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que

nuestros/as docentes estén presentes.

Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador/a: Dayan Villalobos Aguero
Nivel: Plan Nacional

Asignatura: Orientacion

1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabagjo.

Materiales o recursos e Guia de frabajo Autonomo.

que voy a necesitar

Condiciones que Puede realizarse en la comodidad de un silldn, mesa de la
debe tener el lugar casa con su respectiva silla. Preferiblemente que tenga una

donde voy a frabajar | jljuminacién adecuada, para no forzar la vista.

Tiempo en que se Tres lecciones.

espera que realice la
guia

2. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Actividad

Auto-concepto: Es el concepto que tiene la persona de si mismo (a)
producto de su evaluacion propia, de la comparacién que hace con otras
personas, de las experiencias de aprobacién y desaprobacion a las que se
va enfrentando en su relacién con los demas.

e A continuacion debes de responder el siguiente cuadro segun
corresponda.

iiiME CONOZCO, ME QUIERO!!!

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Mis caracteristicas positivas son : Mis caracteristicas negativas son

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

_______________________________________________________________________________________




_______________________________________________________________________________________

Cada estudiante contesta las siguientes preguntas
1. ¢Qué aspectos me gustan de mi?

Preguntas para
reflexionary
responder

2. ¢éQué aspectos deseo que sean reconocidos en mi?

3. ¢Qué pienso de mi mismo/a de acuerdo a las diferentes
dimensiones?

3. Pongo en prdctica lo aprendido en clase

Indicaciones e las personas estudiantes elige una situacién cotidiana, familiar, social o
académica que podria contribuir al autoconcepto de las personas.
Anota la situacion elegida en el siguiente espacio:

En relacion a lo descrito anteriormente y a lo que se ha venido trabajando a lo
largo de la guia y de las lecciones de Orientacidon respondo las siguientes
preguntas con total sinceridad.

e (Cudl es mi poder para afrontar las situaciones negativas?

e (iCudl es mi poder para afrontar las situaciones positivas?




¢Qué puedo hacer para cambiar algo que considero negativo vy
convertirlo en algo positivo?

“Recuerda: eres valioso(a), eres importante y a pesar de las
circunstancias siempre existe algo positivo que nos
ayudard a crecer y ser mejores personas”

Indicaciones o
preguntas para auto
regularse y evaluarse

Para finalizar, es importante que pienses en las siguientes preguntas, y
las respondas con sinceridad, a pesar de que es importante conocer lo
gue otros piensan de mi, debemos de recordar siempre que es mas
importante lo que realmente piensas de ti mismo. Lo que piensen los
demas deben ayudarte a consolidar tu caracter, pero lo que pienses de
ti mismo debe ayudarte a consolidar tu ser.

¢Qué dicen las otras personas de mi? (familia, hermanos/as, personas
significativas)

¢Qué siento sobre lo que las otras personas dicen de mi?

Cuando alguien dice algo sobre mi que no me agrada écomo reacciono?

“TU eres dueno de tu destino, tus decisiones pueden
acercarte o alejarte de tu objetivo, recuerda siempre que tu
lugar es importante y tienes una misiéon que cumplir, solo
debes encontrar cual es”




Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la construcciéon del trabajo.

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLei las indicaciones con detenimiento?

sSubrayé las palabras que no conocia?

sBusqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado de las
palabras que no conocia?

2Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

doO6 G35

Con el trabajo autébnomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLei mi trabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?

sRevisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?

sMe siento satisfecho con el frabajo que realicé?

H>H5 5

Explico 3Cudl fue la parte favorito del trabajo?

2 Qué puedo mejorar, la proxima vez que redlice la guia de trabajo auténomo?




