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Educacion para el

Guia de trabajo autbnomo

Hogar. Prof. J. Alejandra Morera Pérez.

1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o El educador/a sugiere:

recursos que voy a e Materiales generales como cuaderno, borrador, lapiz o lapices de
necesitar color, etc.

Condiciones que Recomendaciones importantes para sus estudiantes

debe tener el lugar e Un lugar fresco y cémodo donde pueda conversar en familia.

donde voy a ¢ Internet no indispensable.

trabajar

Tiempo en que se El tiempo proyectado para completar la guia.

espera que realice e Tres horas y veinte minutos. (3:20)

la guia

2. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones El educador/a:
e El tema de esta semana es referente a la alimentacion saludable que es
parte importante de nuestro desarrollo.
e Se agrega un texto, video y una practica para que reforcemos el tema.
e Como puede mejorar mi alimentacion si sigo las indicaciones.
e Alfinal te dejo una sencilla practica.
Actividad El educador/a:

Preguntas para
reflexionar y
responder

e Es importante que conozcamos como debe ser una alimentacion
saludable.

e Anexo 1 Lea esta informacién y compartala con su familia (abuelitos, papa
0 mama y hermanos).

e En el Anexo 2 encontraras un Video que te ayudara a reforzar el tema de
la alimentacion.

e Luego una pequefia practica para que analices lo aprendido. Comparta
con su familia.

3. Pongo en préctica lo aprendido en clase

Indicaciones

La persona docente....

e En el Anexo 1, encontraras una lectura sobra alimentacion saludable,
busca en el diccionario palabras que no entiendas su significado con esta
lectura te ensefare la importancia de alimentarnos sanamente.

e EnelAnexo 2, si cuentas con internet te dejo un Enlace con el video, para
reforzar el tema.

e Parareforzar el tema encontraras una pequefia practica lee la informacion
realizala y puedes compartirla con tu familia.

e Subrayar las palabras que no conoce y buscar su significado.




e Si no comprendes algun paso de los anteriores,
comunicarnos.
Genere reflexién sobre lo realizado a través de plantear preguntas como:
e ¢ Qué sabia antes de estos temas y qué sé ahora?
e ¢ Qué puedo mejorar de mi trabajo?

e ¢ COmo le puedo explicar a otra persona lo que aprendi?

podemos

Indicaciones o
preguntas para
auto regularse
y evaluarse

e Promueva la autorregulacion en las actividades, a través de escribir pautas
gue se realizan durante el proceso, por ejemplo:
» Leerlas indicacionesy las tareas solicitadas.
» Subrayar las palabras que no conoce y buscar su significado.
= Sugerir “devolverse” a alguna indicacion en caso de no haber
comprendido qué hacer.
¢ Reviso si realicé todo lo solicitado o me falté hacer alguna actividad.
e Genere reflexion sobre lo realizado a través de plantear preguntas como:
=  ;Qué sabia antes de estos temas y qué sé ahora?
= ¢ Qué puedo mejorar de mi trabajo?
= ;Cbomo le puedo explicar a otra persona lo que aprendi?

Indicadores del
aprendizaje esperado

Nivel de desempefio

Inicial Intermedio Avanzado

Enlista acciones para comprender e
identificar la importancia de
preparar una alimentacién sana y
equilibrada, agradable y diversa.

Elige variar los pasos para comprender
e identificar las acciones orientadas
hacia la preparacion de una
alimentacion sana y equilibrada,
agradable y diversa.

Expone otras
comprender e
preparacion de una alimentacion sana
y equilibrada, agradable y diversa.

acciones para
identificar la

Con el trabajo auténomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la construccién del trabajo. Marco una X encima de cada
simbolo al responder las siguientes preguntas

¢JLei las indicaciones con detenimiento?

3y &M

¢Repasé el material analizado en clase?

1y M

¢,Busqué en el internet o consulté con un familiar el significado de las palabras
gue no conocia?

0 07

¢Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

1 M

Con el trabajo auténomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo. Marca una X encima de cada simbolo al

responder las siguientes preguntas

¢ Utilicé toda mi creatividad para realizar mi trabajo?

0 1)

¢, Revisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?

0 1)




¢Me siento satisfecho con el trabajo que realicé?

1 1)

Explico ¢ Cudl fue el parte favorito del trabajo?

¢, Qué puedo mejorar, la proxima vez que realice la guia de trabajo autbnomo?

Anexol

éPor qué es importante comer sano?

El hombre necesita alimentarse para vivir. Los nutrientes
presentes en los alimentos le aportan la energia necesaria para
hacer frente a las actividades diarias y mantener en
funcionamiento su organismo.

Para estar sano y mantener un rendimiento éptimo todos los dias
es necesario seguir una dieta saludable y equilibrada. Esta se
consigue combinando los alimentos de forma efectiva para ingerir
los nutrientes necesarios de acuerdo con la edad, el sexo y el nivel
de actividad fisica.

Muchas enfermedades estan directamente relacionadas con una
mala dieta mantenida a lo largo de los afos: obesidad, trastornos

cardiovasculares, cancer, osteoporosis, hipertensién y diabetes tipo .

CIRCULO DE LA ALIMENTACION SALUDABLI

Vegetales y frutas Productos de origen animal

A

Cereales, leguminosas y verduras harinosas

El plato, es una manera fécil de entender y ayuda a que desde nifios nos acostumbremos al tamafio que deben
de tener nuestras porciones y de los distintos grupos de alimentos que debemos comer, con las cantidades de

comidas nutritivas y equilibradas.

Algo que ayuda es el colorido en el plato, él plato se debe dividido en 4 partes:

o 35 % del plato es de verduras o frutas: pepino, lechuga, repollo, tomate, berros, rabano,
banano, mandarina, naranja, sandia, manzana, meldn, fresas, papaya,
. 40% de plato para los cereales o leguminosa: frijoles negros o blancos, lentejas, garbanzos,

arvejas verdes, soya, cubases, los Cereales y Vegetales Harinosos (por ejemplo: pan, avena,
pastas, tortillas, arroz, platanos, pejibaye, elote, papa, yuca)
o 20% del plato es para la carne alto contenido de proteinas. (res, cerdo, pescado, aves,

embutidos, mariscos, huevo, queso):

o 5% del plato es para las grasas, por ejemplo: aceite, mantequilla, margarina, manteca,
natilla, aderezos, vinagretas, aceitunas, aguacate, almendras, mani, nueces, paté, tocineta,

mortadela, jamén de cerdo.
Consejos importantes.

e Debes de tomar como minimo 8 vasos de agua.
e Hacer ejercicio, caminar 30 minutos diarios.
e Comer mas fruta, mas vegetales (verduras)

e Evitar comidas con mucha grasa, azlcar y sal. Por ejemplo, las comidas rapidas o fritas, pues son
muy grasosas, asi como las gaseosas que tienen mucha azucar.



Anexo 2
Video de para reforzar el tema.

e Rescatado:
https://www.youtube.com/watch?v=adyEzsUgleU&list=UUDp1xKAOxmxLZu8mtzlAQ6w

Practica

e Segln la lectura anterior, y la divisidn del plato de que se presenta a continuacién.
e Indique que tipo de alimentos deben ser incluidos y que cantidad del porcentaje debemos de
consumir, la ilustracidon que se presenta adelante.

e Cuantos vasos de agua debemos consumir al dia indiquelo a continuacion.

a. Cereales o Leguminosas.

b. Vegetales o Frutas.

c. Proteinas carne lacteos o huevos.

d. Grasas

e. Vasos de agua

1. Busca en el diccionario o por internet el significado de cada uno de estos productos y que aportan a
nuestra dieta:
e Cereales:
e Frutas:
e Productos lacteos:
e lLeguminosas:
e Verduras:
e (Grasas:
2. Sitienes revistas, periddicos viejos, recorta y pega, si no dibuje y colorea, cada uno de estos productos
alimenticios con el porcentaje que debo comer.

3. Haga una lista con consejos para una alimentacién saludables incluyendo la cantidad de ejercicio que
se realizan ahora que estamos en nuestras casas.


https://www.youtube.com/watch?v=a4yEzsUgleU&list=UUDp1xKAOxmxLZu8mtzIAQ6w

Cuarta Guia de trabajo autbnomo

Ciencias. Setimo. Prof. Lilliam Maria Araya Alfaro
1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o

recursos que voy i preferido o cualquier otro material que el estudiante considere necesario.

a necesitar

Para realizar este trabajo se requiere el uso de su cuaderno, lapiz, boligrafo de su color

Condiciones que  Busque un lugar bien iluminado, preferiblemente de dia para aprovechar la luz del sol y

debe tener el

lugar donde voy a | concentrarse mejor. Es bueno antes de empezar tomar un bafio y desayunar.

trabajar

ahorrar electricidad. Prefiera un lugar fresco y ventilado que lo ayude o la ayude a

Tiempo en que se ! Se estima que esta guia de trabajo autbnomo se realizara en un periodo de 15 dias.
espera que realice

la guia

2. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones

El educador/a: En esta ocasién vamos a interesarnos por grandes descubrimientos que han dado como
resultado los avances de la ciencia y el uso de la tecnologia. Leamos y analicemos:

1- El genoma humano, descifrado

Corria el afio 2003 cuando un consorcio internacional formado por cientificos de seis paises 4
descifraba, dos afios antes de lo previsto, la secuencia completa (99,99%) del llamado libro
de la vida: el genoma humano. Era la culminacién del Proyecto Genoma Humano, dotado
con 280 millones de délares de presupuesto, que se habia creado en 1990 para tal objetivo.
En la larga cadena con forma de hélice que tiene el ADN se ocultan los miles de genes que
contienen las instrucciones para el funcionamiento de un ser humano.

La secuenciacion del genoma ha significado avances muy importantes en el terreno del conocimiento.
Aunqgue todavia no se han logrado predecir, diagnosticar y tratar muchas enfermedades, la medicina se
ha transformado como nunca gracias a este hallazgo.

2- LaovejaDolly
Dolly, la oveja mas famos a del mundo nacié el 5 de julio de 1996, hace 24 afios, en el N ‘iff‘
Instituto Roslin a las afueras de Edimburgo. W Ovg,, I>
Dolly no s6lo fue un avance cientifico espectacular. Sino que sobre todo, fue el momento Wiy

en que los seres humanos nos dimos cuenta del enorme poder de la ciencia y la
tecnologia. ElI 5 de julio se cumplen 24 afios de aquella oveja clonada que abrié la puerta a un mundo
totalmente nuevo: el de la ingenieria genética.

3- Reprogramacion celular

La revista Science ya sefialaba la reprogramacion celular como el hallazgo estrella de la investigacion de
2008. Desarrollada en 2006 en ratones, la técnica posibilita, entre otras cosas, que una célula de la piel
o de un cabello se convierta en una neurona o en cualquier otro tipo celular de los 220 que componen
nuestro organismo.

Eso significa que gracias a la reprogramacion celular se puede borrar la memoria del desarrollo de una
célula, convirtiéndola en un tipo totalmente diferente después de haberla devuelto a su estado
embrionario. El padre de esta técnica, el japonés Shinya Yamanaka, recibié en 2012, juntamente con el
cientifico britanico John B. Gurdon, el Nobel de Medicina por sus investigaciones pioneras en clonacién
y células madre.

4- El hominido mas antiguo, hallado
Es hembra, pesa alrededor de 50 kilogramos y mide unos 120 centimetros de altura. Se
trata de Ardi , el antepasado mas antiguo del ser humano que fue hallado en Etiopia en
1992 y presentado en sociedad 17 afios después.

X \

4 "\
El 1 de octubre de 2009, en una edicién especial de Science, un equipo internacional de % ;@
cientificos describia minuciosamente, por primera vez, a Ardipithecus ramidus, una especie hominida que
vivié hace 4.4 millones de afios en lo que hoy es Etiopia.

De esta manera, Ardi destronaba a Lucy, esqueleto parcial femenino de Australopithecus afarensis,
hallado en 1974, que vivid hace 3,2 millones de afios y que suponia el resto mas antiguo descubierto




hasta la fecha. El descubrimiento de Ardi probaba que los primeros antepasados de los humanos no se
parecian en nada a un chimpancé o a otros primates de gran tamafio, como se creia por lo general.

5- Hallan agua en Marte
El 19 de junio de 2008, la NASA confirmaba un secreto a voces: el planeta Marte albergaba agua. Hacia
muchos afios que los cientificos estaban convencidos de ello, y es que asi lo determinaban multitud de
estudios previos, pero faltaba la prueba fisica. Y esta llegd gracias a la sonda Phoenix. Este vehiculo
explorador, lanzado el 4 de agosto de 2007, cerraba el circulo encontrando hielo cerca del Polo Norte
marciano.

Andlisis posteriores determinarian que el suelo marciano en el que aterrizé la Phoenix era alcalino, con
un pH (acidez) de entre 8 y 9, y muy similar al de la superficie cercana a los valles de la Antartida.

6- Descubrimiento de la penicilina
Hasta los afios cuarenta del siglo pasado, cualquier infeccion de origen bacteriano podia acabar con una
persona. Una simple herida podia complicarse y matar en unos dias. Es lo que le estaba pasando al
oficial de policia de 43 afios Albert Alexander cuando ingresé en Radcliffe el hospital publico de Oxford.
En diciembre de 1940 se arafié la boca mientras olia una rosa. Al poco, la infeccion se le extendio por
toda la cara, los ojos (uno tuvieron que extirparselo) y las vias respiratorias, llegando a los pulmones.
Cuando ya lo habian desahuciado, el doctor que le trataba, Charles Fletcher, le hablé a Alexander de un
tratamiento experimental que ain no se habia probado en humanos. Ademas del hospital, Fletcher
colaboraba con Howard Florey, un profesor de patologia de la escuela de patologia sir William Dunn de
la Universidad de Oxford. Florey, que habia llegado a la universidad hacia cinco afios habia reunido un
equipo de cientificos y médicos para estudiar distintos agentes biol6gicos con propiedades
antibacterianas, entre ellos el hongo Penicillium notatum, el mismo que estroped los cultivos de Fleming.
Florey retomo el trabajo donde Fleming lo habia dejado. La historia dice que en septiembre de 1928, al
volver de vacaciones, Fleming descubrié que varias placas de Petri con cultivos de bacterias estaban
contaminadas por un hongo. Fue un colega el que afin6 y vio que alrededor de los hongos las bacterias
se habian retirado. A pesar de estudiar su antibiosis, Fleming perdié el interés por la penicilina ante su
inestabilidad y su dificultad para purificarla. Fue Florey, con la ayuda Ernst Chain, un quimico judio de
origen aleman y el bidlogo Norman Heatley, el otro gran olvidado de esta historia, el que logré estabilizar
y purificar el primer antibiético de la historia.
En mayo de 1940, con los ejércitos alemanes invadiendo media Europa, el grupo de Oxford decidié probar
la eficacia de la penicilina. Para ello, infectaron a ocho ratones con una dosis letal de estreptococos. A
cuatro de ellos les inocularon penicilina. Por la tarde, los roedores no tratados habian muerto mientras a
los que les habian administrado el antibiético seguian con vida y lo siguieron por muchos dias. Uno de
ellos llegé a la quinta semana.
Era el momento de probarlo en humanos. Florey diria entonces: "Tratar y curar infecciones en un ratén
€s una cosa, pero los humanos son unas 3.000 veces mas grandes y necesitarian 3.000 veces mas
penicilina". Heatley llené la escuela de patologia de bidones de leche, bafieras y escupideras o bacinillas
donde cultivar penicilina.
Alexander recibi6 su primera dosis de penicilina el 12 de febrero de 1941. A pesar de la gravedad de su
estado, el policia mejoré ya al dia siguiente. El doctor Fletcher, con la supervision de Florey siguié
inyectandole otros tres dias. Pero al quinto ya habian acabado con toda la penicilina que habian purificado
en casi un afio. A pesar de que recurrieron a la que pudieron recuperar de la propia orina del enfermo,
Alexander acab6 muriendo a mediados de marzo.

Estoy convencido de que podria haber sobrevivido si hubieran tenido suficiente penicilina para seguir
tratandolo”, dice el doctor Eric Sidebottom, investigador ya retirado en la misma escuela de patologia de
Oxford. También historiador de la medicina, Sidebottom conserva una revista policial de aquellos afios
en la se desmonta que Alexander se hiciera una herida con una rosa. "En ella se dice que result6 herido
durante un bombardeo en Southampton donde habia sido trasladado desde Abingdon donde trabajaba
normalmente”, recuerda.

A pesar de la muerte de Alexander, Florey y su equipo siguieron cosechando penicilina y tratando a
mas enfermos. Los cinco siguientes infectados si acabaron por curarse. Aquel verano, la revista The
Lancet publicaba los resultados de estos experimentos. Pero, en pleno esfuerzo bélico, ni las
autoridades ni la industria quimica britanica apostaron por la produccion masiva de penicilina. Asi que
Florey y Heatley volaron a EE UU, un pais ain no beligerante y donde tenian colegas de formacion.



https://en.wikipedia.org/wiki/Albert_Alexander
http://www.path.ox.ac.uk/
https://es.wikipedia.org/wiki/Antibiosis
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140673600721222
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140673600721222

En noviembre de 1941, el estadounidense Andrew Moyer, con la ayuda de Heatley, simplificaba el
proceso para obtener penicilina, multiplicando por 10 la cantidad de antibi6tico obtenido de la
fermentacion. Para 1943, ya se comercializaban ampollas de penicilina. Ese mismo afio, los antibiéticos
también entraron en guerra, siendo una poderosa arma de los soldados aliados contra las infecciones

El hecho de que todo el mundo sepa quién es Fleming pero que muy pocos hayan oido hablar de
Florey, Chain (ambos recibieron el Nobel el mismo afio que Fleming) o Heatley es para Sidebottom una
injusticia. "Todos conocen a Fleming porque la maquinaria publicitaria del hospital de St. Mary [donde
trabajaba Fleming], incluido lord Beaverbrook, un magnate de la prensa que era ademas uno de los
patronos del hospital. siempre mantuvo que la penicilina fue descubierta por Fleming, sin mencionar a
Oxford o a Florey", sostiene.

Hay otro detalle que refuerza la idea de Sidebottom. El decano del hospital St. Mary, Charles Wilson,
era también el médico de Winston Churchill, entonces primer ministro, y presidente del Real Colegio de
Médicos. Mientras, dice este patologo retirado, Florey huia de la prensa: "Temia que si la gente se
enteraba de su investigacion llegarian hasta su puerta pidiendo penicilina para sus hijos enfermos". Y
no debia querer que se repitiera lo del policia Alexander.

Actividad

Preguntas
para
reflexionar y
responder

Después de haber leido los anteriores descubrimientos conteste lo siguiente:

1- Cree usted que los estudios del Genoma Humano han ayudado a la humanidad? Explique
su respuesta, puede buscar informacion si lo desea en libros, internet y otros.

2- Habia usted leido o escuchado acerca de la oveja Dolly y la clonacion? Qué opina usted de
hacer clonacién en seres humanos?

3- Como se llama la técnica que posibilita, entre otras cosas, que una célula de la piel o de un
cabello se convierta en una neurona o en cualquier otro tipo celular de los 220 que componen
nuestro organismo.™? Cree usted que es importante? Porqué??

4- Lea lo siguiente: iEl descubrimiento de Ardi probaba que los primeros antepasados de
los humanos no se parecian en nada a un chimpancé o a otros primates de gran
tamafio, como se creia por lo general!!!!

Comete en que consiste el descubrimiento de Ardi, le parece importante y porque?
5- Piense por un momento que el descubrimiento de la penicilina se vuelve a repetir para

¢Jlo cree posible?

Ha escuchado cuales avances hay en Costa Rica en este campo?

Si aparece la cura para el Covid-19 y a usted le piden decidir

A quienes atender primero que haria como lo organizaria?

Qué opina usted de las personas que no acatan las medidas de distanciamiento
social, cdmo haria para convencerlas que no salgan de sus casas.

Expligue en qué consisten las burbujas sociales que nos recomiendan en el Ministerio
de Salud.

Cudles paises estan trabajando en una vacuna contra el Covid-19

Esta de acuerdo con las medidas sanitarias de restriccion vehicular? Porqué?

Ha escuchado cuales son las personas mas vulnerables al Covid-19

Se acuerda el dia que nos comunicaron que en todo el pais se suspendian clases
por la pandemia? Que penso usted en ese momento™? Qué piensa ahora? Como
se siente viviendo esta situacion?

D N N N N NN

ANANENRN

3. Pongo en préactica lo aprendido en clase

Indicaciones

El o la estudiante realiza los siguientes ejercicios para fortalecer lo aprendido.



https://www.bbvaopenmind.com/cronologia-interactiva-en-busca-de-la-penicilina/
https://www.bbvaopenmind.com/cronologia-interactiva-en-busca-de-la-penicilina/

Indicaciones o
preguntas para
auto regularse y
evaluarse

Elabore un comentario amplio con sus propias palabras en el cual se refiera ala
importancia de los avances de la ciencia y la tecnologia en el campo de la salud.

Autorregulacion y evaluacién de trabajo autbnomo

Con el trabajo auténomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la construccién del trabajo. Marco una X encima de cada

simbolo al responder las siguientes preguntas

¢Lei las indicaciones con detenimiento?

1y &8

¢Repasé el material analizado en clase?

¢,Busqué en el internet o consulté con un familiar el significado de las palabras

gue no conocia?

¢Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

3y &8
3y M
13 &8

AUTOEVALUO MI NIVEL DE DESEMPENO

Indicadores del
aprendizaje esperado

Niveles de desempeiio: Marque con X el nivel que usted cree alcanzé

Inicial

Intermedio

Avanzado

Describe los aportes el
campo de la salud
publica, exploracién
espacial, entre otros,
de los avances de la
ciencia y la tecnologia.

Menciona los
aportes en el campo
de la salud publica,
exploracion espacial,
entre otros, de los
avances de la ciencia
y la tecnologia.

Resalta aspectos
relevantes del
campo de la salud
publica,
exploracion
espacial, entre
otros, de los
avances de la
cienciayla
tecnologia.

Puntualiza aspectos significativos de
los aportes en e campo de la salud
publica, exploracién espacial, entre
otros, de los avances de la ciencia y
la tecnologia.
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MINISTERIO DE EDUCACION PUBLICA
Viceministerio Académico
Direccion de Desarrollo Curricular

DEPARTAMENTO TERCER CICLO Y EDUCACION DIVERSIFICADA

Guia de trabajo auténomo- Séptimo ano-I Unidad

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que
nuestros/as docentes estén presentes.

Cenftro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador/a: Rossy Calero Durdn
Nombre del estudiante:

Nivel: 7°

Asignatura: Educacién Civica

Ficha de auto-trabajo 4
Educacion Civica

Unidad 7 ANO, Primera Unidad, “Construyamos
comunidades seguras”

Presentacién de la guia:

Un gusto acercarnos de esta forma a usted, atendiendo las indicaciones de las autoridades para que
podamos cuidarnos entre todos. En esta ficha de trabajo, el estudiantado encontrard insumos para
continuar el abordaje de los contenidos curriculares referidos a la seguridad ciudadana.

Instrucciones generales:

1) Lea cuidadosamente la guia y desarrolle las actividades propuestas respondiendo a las
preguntas y desarrollando las actividades de trabajo planteadas.

2) De requerir de alguna consulta en atencién a las tareas indicadas, puede recurrir a la web o
solicitar apoyo a las personas con las que convive diariamente, los aportes de ellas, debido a la
temdtica son de mucha importancia para el logro de los aprendizajes propuestos.

3) Utilice los espacios establecidos en la guia para realizar sus anotaciones, de considerarlo
pertinente, puede utilizar su cuaderno de la asignatura para la consignacion de las acciones
desarrolladas. Todo lo anterior, se constituye en elementos a considerar en la carpeta de
portafolio de evidencias.
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1. Fase de organizacion y logistica antes de la realizacion de la guia.

Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos que voy a
necesitar

Un cuaderno, hojas blancas, 1&piz, lapicero.

De ser posible una computadora con acceso d
intfernet.

De ser posible las guias de trabajo auténomo
anteriores elaboradas.

Condiciones que debe tener el
lugar donde voy a trabajar

Recuerde buscar un lugar donde se sienta cémodo.

Tiempo en que se espera que
redlice la guia

Una semana. 1 horas.

Contenido Conceptual

La inequidad social, las drogas, el alcoholismo, la
violencia y el delito.

Contenido procedimental (se
retoman)

Reconocimiento de los hechos delictivos y su
incidencia en la seguridad civdadana, para
promover la seguridad en las comunidades.

Conocimiento de las relaciones entre la inequidad
social, las drogas y el delito, para generar espacios

seguros.

2. Fase de focadlizacion o concientizacion desde los contextos y los aprendizajes de las

personas.

A) Lea con atencién la informacion que se presenta referida a algunos conceptos importantes que
le permitan comprender la temdtica de estudio. Posterior a la lectura, elaboro una definiciéon
personal de lo que comprendo de cada uno de ellos.

Conceptos

Definicion

Definicion personal

Inequidad
social:

La inequidad social representa una
diferencia entre los grupos o clases que
forman una sociedad. La desigualdad
de oportunidades para acceder a
bienes y servicios como viviendaq,
educacién o salud se senala como una
de las causas pero también como una
de las consecuencias de esta situacion.
Se habla de discriminacién cuando se
da un frato diferente a una persona en
funcidn del grupo al que pertenece.
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Uso irracional de la fuerza fisica o el
poder, de hecho o como amenaza
confra ofra persona o0 un grupo o
comunidad, que cause temor y tenga
muchas probabilidades de provocar
lesiones, muerte y danos psicolégicos.
Se puede hablar de Vviolencia
domeéstica, intrafamiliar de género,
entre ofras.

Violencia:

Conducta o accién tipica (tipificada
por la ley), antijuridica (contraria a
Delito: Derecho) y punible. Es una inflacién al
Derecho Penal.

B) Elaboro una historia (200 palabras) en la cual utilizd los tres conceptos anotados desde mis
vivencias personales o de la comunidad donde se vive. Puede inspirarse para ello de alguna
noticia de television, o historia que usted conozca, la informacidén que le puedan brindar las
personas que conviven con usted es de suma importancia.
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Narracién de una historia en la que se utilizan los conceptos estudiados.

3) Fase de acercamiento al contenido curricular.

A) Lea con atencién la informacién contenida este cuadro sobre las desigualdades en Costa Rica
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Manifestaciones actuales de la desigualdad en Costa Rica

La desigualdad es un fendmeno que puede ser observado por medio de las diferencias que
separan a las personas por variables como lo son el sexo, la edad, la etnia, el lugar de
residencia, el ejercicio de las facultades fisicas y la ubicacion en el ciclo de vida. La forma mds
comunmente mencionada es la desigualdad en la distribucidn de ingresos. Persiste aun
“distintas versiones sobre qué tipo de desigualdad es relevante y debe ser prevenida mediante
la accidén publica”. Existe un mayor consenso alrededor de la importancia de promover la
igualdad de oportunidades para que el destino de las personas no se vea marcado por
condiciones iniciales fuera de su control. No obstante, la igualdad de procesos también es
necesaria para garantizar el desarrollo humano —que busca la expansién de las capacidades
y libertades de las personas para que puedan hacer o ser aquello que consideren valioso.

Si bien las personas pueden tomar diferentes decisiones y caminos, o valorar opciones distintas,
lo cual puede generar diferencias en los resultados, éstos no deben estar determinados por las
condiciones iniciales que enfrentan las personas ni por barreras que limiten las posibilidades de
adquirr o hacer uso de capacidades —-como la
discriminacién, la exclusion social o la violencia. | En 2016 el 20% de hogares con
Adicionalmente, existen fuertes interrelaciones enfre | mayores ingresos poseia alrededor
diferentes tipos y manifestaciones de la desigualdad. No
s6lo la desigualdad de oportunidades genera
desigualdad de resultados, sino que la causalidad
también puede ir en la direccién contraria: resultados | 20% mas pobre dnicamente tenia el
marcadamente desiguales, en especial la desigualdad | 3,9% de los ingresos del pais

de ingresos, estd asociados a oportunidades desiguales,
como el acceso a servicios de salud y educacion de calidad y la posibilidad de tener una
nutricibn adecuada. Por lo tanto, es importante analizar conjuntamente diferentes formas de
desigualdades.

del 50,7% de los ingresos totales de
los hogares del pais, mientras que el

Fragmento tomado de: COSTA RICA Y EL CUMPLIMIENTO DE LA AGENDA 2030 PARA EL
DESARROLLO SOSTENIBLE CONTRIBUCIONES AL DEBATE SOBRE EL DESARROLLO. Sitio web:
https://www.undp.org/content/dam/costa rica/docs/undp cr contribucion debate cr.pdf

B) Con base en la informacién leida, anote cuatro ejemplos de inequidad o desigualdad social y
como podria, la temdtica planteada, propiciar violencia, delitos o fomentar problemas de
drogadiccién en la sociedad.


https://www.undp.org/content/dam/costa_rica/docs/undp_cr_contribucion_debate_cr.pdf
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Temdatica del | Ejemplo de inequidad vy | Problemdatica que podria generar de
ejemplo. desigualdad. no ser atendida.
Por la edad.

Por el lugar
donde se vive.

Por ingreso
econémico.

Por género

Reflexione brevemente como la inequidad social, genera inseguridad ciudadana en la
sociedad:
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4) Fase de argumentacion o planteamiento de posicién o puntos de vista.

A) Lea con atencién la informacién que se le presenta referida al problema de la seguridad
ciudadana y la violencia en relacion con la utilizacién de las drogas.

Violencia y consumo de drogas

La definicion de traumatismos relacionados con la violencia que utiliza la Organizacidén Mundial de Salud
(OMS) es amplia: el resultado de actos intencionales, causados por el uso de la fuerza o la potencia fisica
contra ofra persona o contra uno mismo, incluidos todos los tipos de abuso fisico, sexual y psicolégico.

El consumo nocivo de alcohol y otras drogas es aquel consumo que se asocia a complicaciones fisicas,
emocionales y sociales que sin importar la canfidad produce consecuencias relacionadas con una serie
de eventos violentos que se traducen en victimas inocentes en la esfera familiar, victimas de violencia
auto infringidas, homicidios, asi como rinas y accidentes de trdnsito.

La violencia social es un fendmeno que se manifiesta en la esfera familiar o doméstica, en actos contra
la propiedad o integridad fisica y organizaciones delictivas como bandas, pandillas que evidencian
sintomas de un problema social.

La violencia social en la poblacion juvenil es una manifestacion de una serie de factores multi-causales
que actian como detonantes de los cuales se indican los siguientes:

Fracaso escolar.

Escasa supervision parental

Castigos fisicos severos por parte de los padres
Escasa cohesidén familiar

Carencia de figuras de autoridad

Padre y madre poco involucrados

Bajo nivel socioecondmico de la familia
Presencia de bandas, armas y drogas

Mala integracién social/escaso capital social
Ausencia de actividades deportivas y de ocio saludable
Desigualdad en los ingresos

Se dice que el ser humano reacciona con agresién o violencia debido al mal manejo de la frustracién,
el deseo de infligir dano psicoldgico vy fisico es mds probable que suceda si el agresor se encuentra
bajo los efectos del alcohol.

Entre ofros, descontento social, desesperanza, falta de empleo y de oportunidades de desarrollo,
pobreza, entre ofros son precursores que detonan el malestar social que se canaliza y se expresa en la
diversidad de manifestaciones de violencia.

Una de las manifestaciones mds criticas en nuestro pais es la creciente ola de violencia generada de la
actividad del narcotrdfico que recluta jdvenes y grupos familiares que pelean por un porcentaje del
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territorio o del mercado de las drogas. Situacién que se asocia a una alta vulnerabilidad social debido
a la pobreza entre otros factores.

La globalizacién, la expansién turistica, cambio en los patrones culturales, la adopcidn de costumbres
fordneas producen cambios en la fisonomia y cultura de nuestro pais.

Fragmento fomado del sitio oficial del Instituto Sobre Alcoholismo y Farmacodependencia,
https://www.iafa.go.cr/informacion-general-sobre-drogas/violencia-y-consumo-de-drogas. lafa.

A) Utilizando la informacién brindada en el texto anterior, se identifican tres razones de por qué se
considera gue la utilizacion de las drogas y el alcohol representan una problemdatica social que
aofecta la seguridad ciudadana de las personas de la comunidad. Debe justificar su

plantfeamiento.

Tres razones vy su justificacion:

2)

4) Fase de propuesta para el mejoramiento y de compartir lo aprendido con alguna persona en
la casa o por la web.

A) De todo lo reflexionado y aprendido referente a cémo reconocer los hechos delictivos vy las
relaciones entre inequidad social y droga, elaboro un ensayo que le permitan identificar como
fortalecer la seguridad ciudadana de las personas en los entornos familiares y/o comunales.
Comparto mi tfrabajo con la lectura de mi frabajo a una persona miembro de mi familia.


https://www.iafa.go.cr/informacion-general-sobre-drogas/violencia-y-consumo-de-drogas
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Recuerde, estar atento a cualquier indicacién que realicen las autoridades nacionales para la
atencién de la emergencia que estamos viviendo.

Muy Importante, guarde todas las medidas de seguridad, NO salir de su casa para NO ponerse
en peligro ni poner en peligro a otras personas.

Reflexion de lo aprendido
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5. Matriz de autorregulacion

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.
Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLei mi frabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?

sRevisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?

sMe siento satisfecho con el trabajo que realicé?

DI I

Explico sCudl fue la parte favorito del frabagjo?

5Qué puedo mejorar, la préxima vez que realice la guia de trabajo auténomo?

10



Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal

Educadora: Geysel Jiménez

Nivel: 7° Asignatura: Educacién Fisica.
Materiales o recursos que voy a necesitar Musica, Ropa Deportiva, Silla, Suiza los que
tienen.
Condiciones que debe tener el lugar donde voy a Lugar despejado, plano, preferiblemente
trabajar pasto.
Tiempo en que se espera que realice la guia 40-50 minutos
Indicaciones | Los estudiantes deben de realizar un circuito de 5 ejercicios con 20 repeticiones cada
uno y 1 minuto de descanso entre cada estacion.(3 rondas).
Los estudiantes deben de realizar una a una cada estacion, y deben de repetir el
circuito en 3 ocasiones.
Calentamiento: 3 repeticiones.
. Realizaran 1 minutos de skiping bajo, 1 minutos de Jumping jacks, 1
Actividad

minutos de Skiping alfo y 1 minuto saltando suiza. En un caso de no
poseer una cuerda simulan que estdn saltando suiza

Circuito #1 Brazos(opcional)

Estacion #1:Plancha

Estacion#2:

Estacion #3: Fondos.




Estacion #4 Lagartijas
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PUSH UFPS
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Estacion #5 Estiramientos.

et 4

Circuito #2 Gluteos(Semana #2)

Estacion #1Desplantes

Estacion #2 Sentadilla

Estacion#3. Puente

Estacion#4.Sentadilla con salto




Estacion #5 Estiramientos

et 4

Circuito #3 Abdomen(Opcional)

Estacion #1: Abdominales cruzadas.

Estacion #2: Abdominales sostenida

Estacion #3: Abdominales subiendo y bajando brazos y piernas.

Estacion #4: Abdominal

Estacion #5 Estiramientos

red 4




Preguntas
para
reflexionar y
responder

Circuito#4 de Piernas (Semana #4)

Estacion #1 Saltos de tijera

&

Estacion#2:Burpees

Estacion #3 Sentadilla sostenida.

Estacion #5 estiramientos

Analice y responda:

1-Reconoce la diferencia entre los diferentes grupos musculares, en los
diferentes circuitos?
2-Como se sintio después de realizar ejercicios?




Guia de trabajo autbnomo

Educacion Fisica. Prof. Diego Alonso Quesada.  Nivel 7° afio.

1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o
recursos que voy a
necesitar

Acceso a la guia de trabajo, Ropa cémoda, Un pafio, Una botella con agua.

Condiciones que
debe tener el lugar
donde voy a
trabajar

Espacio de aproximadamente unos 2 metros cuadrados.
Limpio y desinfectado.

Tiempo en que se
espera que realice
la guia

30 minutos de actividad fisica minimo dos veces por semana.

2. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones

Seguir la ficha que se adjunta en el apartado “Actividad”.
Ejecutar la actividad propuesta minimo dos veces a la semana.

Enviar una vez por semana la evidencia grafica a través de Microsoft
Teams.

La evidencia grafica debe ser un video de menos de 10 segundos o
fotografias por actividad.

Debe solicitar autorizacion y asesoria a sus encargados legales para
enviar la evidencia grafica. Si no existe autorizacion para el envio que por
favor la persona encargada legal se comunique con el profesor.

En el caso del material impreso se debe presentar dentro del portafolio con
la firma de la persona encargada legal autenticando que el trabajo se
desarroll6 adecuadamente.

Correo electrénico: diego.quesada.angulo@mep.go.cr

Preguntas para
reflexionar y
responder

¢, Qué fue lo que hice?

¢Para qué me sirve a mi como ser humano?

¢ Para qué me sirve para la vida...?




Actividad

Preguntas para
reflexionar y
responder

1- Calentamiento: Ejecutar la siguiente rutina. 10 segundos c/ ejercicio.

15 se

30 seg. cada
cada g‘nema plerna

11
9 30 seg. 10 15 seg.
8 (7% 15 veces € ()30 sez. caca éao 13
direccion
30 seg, 30 seg

cada gi'erna

cada gtema 30 seg.

cada plerna cada plerna
20 seg. — o :15 —_—
2
14 3 veces 25 seg. @ ﬂ )
5 se,
\ cadagunam 1 y faag: 18 20 seg.
16 15 seg. 19
60 seg. - cada brazo

1- Fase principal. Realizar cada ejercicio la cantidad de veces que se indica
en la imagen, diez series, con descanso e hidratacion de 1 minutos entre
cada serie.

CARDIO

SALTO
VERTDCAL
p 5 @ﬁ?n@nd " ?
gocaace. 60 sec
SALTAR
CUERDA BURPEES
13 E 60 SEG 45

INiCio

1 MIN. DESCANSO
SERIES ENTRE SERIES,

SIN DESCANSO
ENTRE EJERCICIOS




3. Pongo en préctica lo aprendido en clase

Indicaciones

Todas las actividades pueden ser compartidas con la familia e intentar ajustarlas a las
capacidades de cada persona que participe en ellas.

Indicaciones o
preguntas para
auto regularse
y evaluarse

o Marque las tareas realizadas.

o Indique cual ejecucién fue mas complicada.
o Repita las actividades que mas le costaron.
o Revise si le falté hacer alguna actividad.

o ¢Cual fue su parte favorita de la sesién?

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo. Marco una X encima de cada
simbolo al responder las siguientes preguntas

¢JLei las indicaciones con detenimiento? !ﬁ Q]]
¢ Repasé el material analizado en clase? E[b g]]
¢,Busqué en el internet o consulté con un familiar el significado de las palabras Eﬁ [ﬁ [J]
gue no conocia?

¢Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer? [[fl_} Ejj gﬂ

Con el trabajo auténomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo. Marca una X encima de cada simbolo al
responder las siguientes preguntas

¢ Utilicé toda mi creatividad para realizar mi trabajo? Eﬁ i ﬁ@]
¢, Revisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado? Eb ﬁ gﬂ
¢Me siento satisfecho con el trabajo que realicé? [[/l_} Ejj gﬂ

Explico ¢ Cual fue la parte favorita del trabajo?

¢, Qué puedo mejorar, la proxima vez que realice la guia de trabajo autbnomo?
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GUIA DE TRABAJO AUTONOMO DEL MES DE JULIO-SETIMO ANO

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as docentes estén
presentes.

Centro Educativo: LICEO BOCA DE ARENAL
Educador/a: LORENA BUSTAMANTE URENA - lorenangeles76@hotmail.es
Nivel: séptimo afio- (7-1, 7-2, 7-3 y 7-5) Asignatura: Espafiol
ESTA GUIA ES PARA JULIO DESPUES DE VACACIONES

1. ME PREPARO PARA HACER LA GUIA

Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o
recursos que voy a
necesitar

Teléfono celular con sus aplicaciones (uso de plataforma TEAMS, grupos de WhatsAp,
lector PDF y Word-el correo, facebook o Messenger si ocuparen informacién con mi
persona 84-46-54-75). Cuaderno o cualquier tipo de hojas rayadas. Lapiceros, lapiz, otros.

Condiciones que
debe tener el lugar
donde voy a
trabajar

Espacio cémodo, segtin la preferencia de cada estudiante y las posibilidades en el hogar,
que favorezca el espacio para escribir.
Practica los protocolos de higiene dados por las autoridades de salud.

Tiempo en que se
espera que realice la

guia

La misma se realiza de forma progresiva después que se regresa de las vacaciones de
medio afio.

2. VOY A RECORDAR LO APRENDIDO EN CLASE

Indicaciones

#Leer los afiches o informacién que se envia al chat.

#Enviar evidencias del trabajo realizado via WhatsApp, messeger o a mi correo, asi como
las dudas de forma privada en un horario de 800am a 400pm de lunes a viernes.
#Retomar las lecturas diarias y evidenciar.

#Elaborar toda esta ficha de trabajo.

#Mantener las fichas ordenadas, o todo lo realizado en su cuaderno.

Preguntas para
reflexionar y

Ahora es momento de recordar y comentar en familia: ;Recuerda qué es un
cuento? ;Describa qué caracteristicas o cualidades tienen los cuentos? Pregiintele

responder a sus padres o familiares ;si han leido o escuchado cuentos y cudles han sido
estos?
PONGO EN PRACTICA LA APRENDIDO EN CLASE
Indicaciones iBienvenidos a un nuevo aprendizaje! “Lectura de un cuento”

Antes de iniciar con el tema observe y lea el siguiente afiche.

ANTES DE LEER ESTE CUENTO
SIGUE LOS CONSE)OS:

Lea el cuento que esta en anexos.

Léalo completo las veces que sea necesario.
Imagine los hechos, lo que sucede.
Identifique personajes buenos o malos.
Reconozca si mencionan lugares.
Identifique con un lapiz o pilot

si se mencionan simbolos como, un corazén,
sangre, 0jo, otros...para que vaya interpretando
el cuento.

prof Lore B
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jLlego el momento de ponernos a trabajar en los repasos sobre el tema!
ACTICVIDAD 1: Las y los estudiantes leen por completo y significativamente el cuento CORAZON
DELATOR con base en esa lectura resuelven las actividades del siguiente brochure.

Busca respuestas???¢®

4.Quién narra la historia,
los pormenores,

EL CORAZON
DELATORS®

Edgar Allan Poe

TRABAJO COTIDIANO /

1.En donde esta 54Porgut
ambientada leido es u
la historia.

I po de lenguaje
2.Cual es el tema se podra usar en un

Clasifica elementos principal. LR L B

I n . 2
del cuento 3.Cual o cuales son los

dilemas que enfrentan

7.Qué importancia tienen

2 los personajes en
los personajes. el relato.

que se leyo...[BBE

ACTICVIDAD 2: Justifique con un comentario amplio la conducta del personaje principal, argumente
por qué cometi6 el crimen, razones del por qué lo hizo, su situacion frente a los problemas que enfrentaba
el personaje principal. EL COMENTARIO LO REALIZA EN SU CUADERNO O SUS APUNTES.

Indicaciones y preguntas para autoevaluarse: las responden y guardan en el portafolio de evidencias.
a-;Qué aprendi de la historia que lei?
b-;Tuve alguna dificultad para realizar las actividades planteadas? ;Cémo la solucioné?
c-;Considero que podria mejorar mi trabajo?
Evaluacion de lo aprendido/Aca usted se autoevaltia a consciencia

Reviso las acciones realizadas durante la lectura, resoluciéon de ejercicios y la elaboraciéon de
la carta.
Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas
¢Lef las indicaciones con detenimiento?

éIndagué mas informacion que me ayudara a comprender como leery
comprender un cuento?
éiMe devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

éRedacté las respuestas segun las indicaciones?

éRevisé respuestas para saber si son comprensibles?
éLei mis apuntes para mejorar los aspectos de comprension?

DGEEE G
ddd|dd o ¢

éiMe siento satisfecho con el trabajo que realicé?
¢Qué puedo mejorar, la préxima vez que realice la guia de trabajo auténomo?




Indicadores del aprendizaje

Nivel de desempeiio

esperado Inicial Intermedio Avanzado
1-Clasifica elementos del | Ordena diversos elementos | Caracteriza algunos | Asocia los elementos del
cuento, principalmente los | del cuento, principalmente | elementos del cuento, | cuento principalmente los
acontecimientos, simbolos, | los personajes y su funcion | principalmente los | acontecimientos, simbolos,

asi como situaciones de los
personajes y su funcion en la
obra.

en laobra. ()

acontecimientos, asi como
situaciones de los personajes
y su funcién en la obra. ( )

asi como situaciones de los
personajes y su funcién en la
obra. ()

2-Justifica con evidencias las
relaciones encontradas entre

Selecciona las evidencias de
las relaciones encontradas

Muestra en forma oral o
escrita las evidencias de las

Argumenta su posicion sobre
las relaciones encontradas

los elementos seleccionados | entre los elementos | relaciones encontradas | entre los elementos

del cuento. seleccionados del cuento, | entre los elementos | seleccionados del cuento,
con base en el andlisis e | seleccionados del cuento, | andlisis e interpretacién del
interpretacion del cuento.( ) | con base en analisis e | cuento.( )

interpretacion del cuento. ( )

ANEXO I: cuentoEl corazdn delator” auror: Edgar Allan Poe

iEs verdad! Soy nervioso, terriblemente nervioso. Siempre lo he sido y lo soy, pero, ¢podria decirse
que estoy loco? La enfermedad habia agudizado mis sentidos, no los habia destruido ni apagado. Sobre
todo, tenia el sentido del oido agudo. Oia todo sobre el cielo y la tierra. Oia muchas cosas del infierno.
Entonces, ¢cdmo voy a estar loco? Escuchen y observen con qué tranquilidad, con qué cordura puedo
contarles toda la historia.

Me resulta imposible decir como surgié en mi cabeza esa idea por primera vez; pero, una vez
concebida, me persiguid dia'y noche. No perseguia ningun fin. No habia pasién. Yo queria mucho al viejo.
Nunca me habia hecho nada malo. Nunca me habia insultado. No deseaba su oro. Creo que fue su ojo. iSi,
eso fue! Tenia un ojo semejante al de un buitre. Era un ojo de un color azul palido, con una fina pelicula
delante. Cada vez que posaba ese 0jo en mi, se me enfriaba la sangre; y asi, muy gradualmente, fui
decidiendo quitarle la vida al viejo y quitarme asi de encima ese 0jo para siempre.

Pues bien, asi fue. Usted creera que estoy loco. Los locos no saben nada. Pero deberia haberme
visto. Deberia usted haber visto con qué sabiduria procedi, con qué cuidado, con qué prevision, con qué
disimulo me puse a trabajar. Nunca habia sido tan amable con el viejo como la semana antes de matarlo.
Y cada noche, cerca de medianoche, yo hacia girar el picaporte de su puerta y la abria, con mucho cuidado.
Y después, cuando la habia abierto lo suficiente para pasar la cabeza, levantaba una linterna cerrada,
completamente cerrada, de modo que no se viera ninguna luz, y tras ella pasaba la cabeza. jComo se habria
reido usted si hubiera visto con que astucia pasaba la cabeza! La movia muy despacio, muy lentamente,
para no molestar el suefio del viejo. Me llevaba una hora meter toda la cabeza por esa abertura hasta donde
podia verlo dormir sobre su cama. jJa! ¢Podria un loco actuar con tanta prudencia? Y luego, cuando mi
cabeza estaba bien dentro de la habitacion, abria la linterna con cautela, con mucho cuidado (porque las
bisagras hacian ruido), hasta que un solo rayo de luz cayera sobre el ojo de buitre. Hice todo esto durante
siete largas noches, cada noche cerca de las doce, pero siempre encontraba el ojo cerrado y era imposible
hacer el trabajo, ya que no era el viejo quien me irritaba, sino su 0jo. Y cada mafiana, cuando amanecia,
iba sin miedo a su habitacion y le hablaba resueltamente, llaméandole por su nombre con voz cordial y
preguntandole como habia pasado la noche. Por tanto vera usted que tendria que haber sido un viejo muy
astuto para sospechar que cada noche, a las doce, yo iba a mirarlo mientras dormia.



La octava noche, fui mas cuidadoso cuando abri la puerta. EI minutero de un reloj de pulsera se
mueve mas rapido de lo que se movia mi mano. Nunca antes habia sentido el alcance de mi fuerza, de mi
sagacidad. Casi no podia contener mis sentimientos de triunfo, al pensar que estaba abriendo la puerta
poco a poco, Y él ni sofiaba con el secreto de mis acciones e ideas. Me rei entre dientes ante esa idea. Y
tal vez me oy0 porque se movio en la cama, de repente, como sobresaltado. Pensara usted que retrocedi,
pero no fue asi. Su habitacion estaba tan negra como la noche mas cerrada, ya que él cerraba las persianas
por miedo a que entraran ladrones; entonces, sabia que no me veria abrir la puerta y segui empujando
suavemente, suavemente.

Ya habia introducido la cabeza y estaba para abrir la linterna, cuando mi pulgar resbal6 con el
cierre metalico y el viejo se incorporé en la cama, gritando:

— ¢Quién anda ahi?

Me quedé quieto y no dije nada. Durante una hora entera, no movi ni un masculo y mientras tanto
no oi que volviera a acostarse en la cama. Aln estaba sentado, escuchando, como habia hecho yo mismo,
noche tras noche, escuchando los relojes de la muerte en la pared.

Oi de pronto un quejido y supe que era el quejido del terror mortal, no era un quejido de dolor o
tristeza. jNo! Era el sonido ahogado que brota del fondo del alma cuando el espanto la sobrecoge. Yo
conocia perfectamente ese sonido. Muchas veces, justo a medianoche, cuando todo el mundo dormia,
surgié de mi pecho, profundizando con su temible eco, los terrores que me enloquecian. Digo que lo
conocia bien. Sabia lo que el viejo sentia y senti lastima por él, aunque me reia en el fondo de mi corazon.
Sabia que él habia estado despierto desde el primer debil sonido, cuando se habia vuelto en la cama. Sus
miedos habian crecido desde entonces. Habia estado intentando imaginar que aquel ruido era inofensivo,
pero no podia. Se habia estado diciendo a si mismo: "No es mas que el viento en la chimenea, no es mas
que un ratén que camina sobre el suelo”, o "No es méas que un grillo que chirrié una sola vez". Si, habia
tratado de convencerse de estas suposiciones, pero era en vano. Todo en vano, ya que la muerte, al
acercérsele se habia deslizado furtiva y envolvia a su victima. Y era la fanebre influencia de aquella
imperceptible sombra la que le movia a sentir, aunque no veia ni oia, a sentir la presencia dentro de la
habitacion.

Cuando hube esperado mucho tiempo, muy pacientemente, sin oir que se acostara, decidi abrir un
poco, muy poco, una ranura en la linterna. Entonces la abri —no sabe usted con qué suavidad— hasta que,
por fin, su solo rayo, como el hilo de una telarafia, brot6 de la ranura y cayo de lleno sobre el ojo del buitre.

Estaba abierto, bien abierto y me enfureci mientras lo miraba, lo veia con total claridad, de un azul
apagado, con aquella terrible pelicula que me helaba el alma. Pero no podia ver nada de la cara o del
cuerpo, ya que habia dirigido el rayo, como por instinto, exactamente al punto maldito.

¢No le he dicho que lo que usted cree locura es solo mayor agudeza de los sentidos? Luego llegd
a mis oidos un suave, triste y rapido sonido como el que hace un reloj cuando esta envuelto en algodon.
Aquel sonido también me era familiar. Era el latido del corazon del viejo. Aumenté mi furia, como el
redoblar de un tambor estimula al soldado en batalla.

Sin embargo, incluso en ese momento me contuve y segui callado. Apenas respiraba. Mantuve la
linterna inmovil. Intenté mantener con toda firmeza la luz sobre el 0jo. Mientras tanto, el infernal latido
del corazon iba en aumento. Crecia cada vez mas rapido y mas fuerte a cada instante. El terror del viejo
debe haber sido espantoso. Era cada vez mas fuerte, mas fuerte... ;Me entiende? Le he dicho que soy
nervioso y asi es. Pues bien, en la hora muerta de la noche, entre el atroz silencio de la antigua casa, un
ruido tan extrafio me excitaba con un terror incontrolable. Sin embargo, por unos minutos mas me contuve
y me quedé quieto. Pero el latido era cada vez mas fuerte, mas fuerte. Crei que aquel corazén iba a explotar.
Y se apodero de mi una nueva ansiedad: jLos vecinos podrian escuchar el latido del corazon! jAl viejo le
habia llegado la hora! Con un fuerte grito, abri la linterna y me precipité en la habitacion. El viejo clamé
una vez, sélo una vez. En un momento, lo tiré al suelo y arrojé la pesada cama sobre él. Después sonrei
alegremente al ver que el hecho estaba consumado. Pero, durante muchos minutos, el corazdn siguio
latiendo con un sonido ahogado. Sin embargo, no me preocupaba, porque el latido no podria oirse a través



de la pared. Finalmente, ceso. El viejo estaba muerto. Quité la cama y examiné el cuerpo. Si, estaba duro,
duro como una piedra. Pasé mi mano sobre el corazon y alli la dejé durante unos minutos. No habia
pulsaciones. Estaba muerto. Su 0jo ya no me preocuparia mas.

Si aun me cree usted loco, no pensara lo mismo cuando describa las sabias precauciones que tomeé
para esconder el cadaver. La noche avanzaba y trabajé con rapidez, pero en silencio. En primer lugar
descuarticé el cadaver. Le corté la cabeza, los brazos y las piernas. Después levanté tres planchas del suelo
de la habitacién y deposité los restos en el hueco. Luego coloqué las tablas con tanta inteligencia y astucia
gue ningun ojo humano, ni siquiera el suyo, podria haber detectado nada extrafio. No habia nada que
limpiar; no habia manchas de ningun tipo, ni siquiera de sangre. Habia sido demasiado precavido para
eso0. Todo estaba recogido. jJa, ja!

Cuando terminé con estas tareas, eran las cuatro... Todavia oscuro como medianoche. Al sonar la
campanada de la hora, golpearon la puerta de la calle. Bajé a abrir muy tranquilo, ya que no habia anda
que temer. Entraron tres hombres que se presentaron, muy cordialmente, como oficiales de la policia. Un
vecino habia oido un grito durante la noche, por lo cual habia sospechas de algun atentado. Se habia hecho
una denuncia en la policia, y ellos, los oficiales, habian sido enviados a registrar el lugar. Sonrei, ya que
no habia nada que temer. Di la bienvenida a los caballeros. Dije que el alarido habia sido producido por
mi durante un suefio. Dije que el viejo estaba fuera, en el campo. Llevé a los visitantes por toda la casa.
Les dije que registraran bien. Por fin los llevé a su habitacidn, les ensefié sus tesoros, seguros e intactos.
En el entusiasmo de mi confianza, llevé sillas al cuarto y les dije que descansaran alli mientras yo, con la
salvaje audacia que me daba mi triunfo perfecto, colocaba mi silla sobre el mismo lugar donde reposaba
el cadaver de la victima.

Los oficiales se mostraron satisfechos. Mi forma de proceder los habia convencido. Yo me sentia
especialmente comodo. Se sentaron y hablaron de cosas comunes mientras yo les contestaba muy
animado. Pero, de repente, empecé a sentir que me ponia palido y deseé que se fueran. Me dolia la cabeza
y me parecio oir un sonido; pero se quedaron sentados y siguieron conversando. El ruido se hizo méas
claro, cada vez mas claro. Hablé mas como para olvidarme de esa sensacion; pero cada vez se hacia mas
claro... hasta que por fin me di cuenta de que el ruido no estaba en mis oidos.

Sin duda, me habia puesto muy palido, pero hablé con més fluidez y en voz més alta. Sin embargo,
el ruido aumentaba. ¢Qué hacer? Era un sonido bajo, sordo, rapido... como el sonido de un reloj de pulsera
envuelto en algoddn. Traté de recuperar el aliento... pero los oficiales no lo oyeron. Hablé mas rapido, con
mas vehemencia, pero el ruido seguia aumentando. Me puse de pie y empecé a discutir sobre cosas
insignificantes en voz muy alta y con violentos gestos; pero el sonido crecia continuamente. ¢Por qué no
se iban? Caminé de un lado a otro con pasos fuerte, como furioso por las observaciones de aquellos
hombres; pero el sonido seguia creciendo. jOh, Dios! ;Qué podia hacer yo? Me salia espuma de la rabia...
maldije... juré balanceando la silla sobre la cual me habia sentado, raspé con ella las tablas del suelo, pero
el ruido aumentaba su tono cada vez mas. Crecia y crecia y era cada vez mas fuerte. Y sin embargo los
hombres seguian conversando tranquilamente y sonreian. ¢Era posible que no oyeran? jDios
Todopoderoso! jNo, no! jClaro que oian! j'Y sospechaban! jLo sabian! jSe estaban burlando de mi horror!
Esto es lo que pasaba y asi lo pienso ahora. Todo era preferible a esta agonia. Cualquier cosa era mas
soportable que este espanto. jYa no aguantaba mas esas hipdcritas sonrisas! Sentia que debia gritar o
morir. Y entonces, otra vez, escuchen... jmas fuerte..., mas fuerte..., mas fuerte!

— iNo finjan mas, malvados! —grité—. jConfieso que lo maté! jLevanten esas tablas!... jAqui..., aqui!
iDonde esta latiendo su horrible corazén! .................. FIN.................
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Indicadores: Nota los indicadores a desarrollar en estd GTA # 4, se encuentra en el cuadro denominado
“Autoevaluo mi nivel de desempefo”, al final de esta guia.

1. Pautas que se deben verificar antes de iniciar el trabajo.

Materiales o recursos Requiero los siguientes materiales para trabajar: Materiales como cuaderno,
gue voy a necesitar mapas, borrador, regla, lapicero, lapiz o lapices de color. Puedo usar una
computadora portétil, celular, e internet si tengo acceso al recurso.

Condiciones que debe : Un espacio con iluminacién aceptable, el cual esta libre de ruido y puedo

tener el lugar donde concentrarme en las tareas. Leer las indicaciones. Buscar el significado de las
voy a trabajar palabras que no entiendo.
Tiempo Estimado Dos horas puede trabajar 30 minutos por cuatro dias.

2.Voy arecordar lo aprendido en clase y lo pongo en préactica

Indicaciones | - Las actividades deben de realizarlas en su cuaderno de Estudios Sociales.

y Actividades | - La docente les enviara un documento titulado “Las civilizaciones de la Antigliedad
Clasica -Greciay Roma- y el origen de las sociedades occidentales (siglos Va. C. al V
d. C.) “. Debera de hacer lectura de ella.

- Posteriormente a la lectura deber& de contestar y completar el cuadro que se le adjunta
titulado “Cuadro comparativo entre Greciay Roma “. Se debe hacer en el cuaderno.

- Posteriormente a la lectura deber& de contestar y completar el cuadro que se le adjunta
titulado “Legados Culturales entre Grecia y Roma “. Se debe hacer en el cuaderno.

- Dibujo en mi cuaderno la pirdmide social de Grecia y Roma. Debo indicar sus divisiones
de las clases sociales.

- Deben observar el video en YouTube, titulado Legado Greco- Romano con una duraciéon
de 5:5 segundos en la siguiente direccién: htips://youtu.be/N184GHuszig

- Luego de observar el video y de haber leido el documento enviado por la docente, realizo
un dibujo, caricatura o cuento de lo que mas me gusto o me llamo la atencién sobre el tema.

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

- Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo. Marco una X encima de cada simbolo al
responder las siguientes preguntas

¢Lei las indicaciones con detenimiento?

¢ Subrayé las palabras que no conocia?

¢,Busqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado de las palabras
gue no conocia?
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Explico ¢, Cuél fue la parte favorita del trabajo?

¢, Qué puedo mejorar, la préxima vez que realice la guia de trabajo autbnomo?




Il Tema: Las civilizaciones de la Antigliedad Clasica -Greciay Roma- y el origen de las sociedades
occidentales (siglosVa.C.alvd.C))

1. Grecia Antigua.
Medio geogréfico: Se ubicé al sur de la peninsula de los Balcanes, las costas de Asia menor y las islas del
mar Egeo. Su territorio se puede dividir en tres regiones:1- Grecia continental: peninsula de Peloponeso,
Peninsula de Atica y las regiones de Etolia y Tesalia.
2- Grecia Insular: Islas del Mar Egeo.
3- Grecia Jonica: Costas de Asia Menor.

El clima de Grecia es variado, desde los bruscos golpes de frio, asi como las lluvias torrenciales en otofio. El
espacio griego esta rodeado por muchos kildbmetros de costa; el contacto tan préximo con el mar y la existencia
de buenos puertos naturales, permitié hacer del mar un espacio esencial para la vida de los griegos, pues la
pesca era para ellos importante, y pronto lo seria también el comercio por las rutas maritimas y vias de
comunicacion.

Ubicacion Temporal: La civilizacién helénica de la Grecia antigua se extendié por la Peninsula Balcanica, las
islas del mar Egeo y las costas de la peninsula de Anatolia, en la actual Turquia, constituyendo la llamada
Hélade. La civilizacion helénica o griega tiene su origen en las culturas cretense y micénica.

Expansidn griega: Grecia experimentd un periodo de crisis entre los siglos VIl y VI a.C., debido a los conflictos
entre las ciudades y a que sus suelos pocos feértiles no producian suficiente alimento para una creciente
poblacion; lo anterior motivé la emigracion, en busca de nuevos espacios, con mejores condiciones para vivir;
a este proceso se le llamé colonizacién. Los territorios colonizados debian reunir condiciones para la
supervivencia y seguridad de los nuevos pobladores. Los poblados fundados alrededor de los mares
Mediterraneo y Negro continuaban practicando sus costumbres, creencias, religiosas y forma de gobierno de la
cuidad de origen; ademas tenian relaciones comerciales con dicha ciudad, pero mantenian su independencia
politica. La colonizacidn favorecio la difusién de la cultura griega en el Mediterraneo.

Tiempo 2500 -1150 a. C 1150 -800 a.C 800-500a.C |500-350a.C |350-150a.C
Periodo de | Prehelénico Darico Arcaico Clésica Helénica
la Historia Desarrollo de los | Dominaron los | Origen y | Auge de Ila | Decadencia de
pueblos que | dorios; se dio un | fortalecimiento | cultura griega. | las polis.
precedieron a los | retroceso cultural. | de la cultura | La democracia | Dominacion de
griegos: cretense, griega. Surgen | en Atenas. Macedonia. Al
en Creta; micénico las polis. Se final, Grecia
en Micenas, vy dio la pas6 a ser
jonico, en las islas formacion de parte del
del Egeo. colonias. Imperio
Romano.

Economia: Las caracteristicas del relieve y del suelo, en la regién ocupada por los griegos, dificultaron la
actividad agricola; a pesar de eso, lograron producir cereales, vid y olivos. Criaron caballos, ovejas y cabras.
La pesca era una actividad importante. Mediante el comercio, obtuvieron materias primas como metales que
utilizaban los artesanos para elaborar sus productos. Los griegos se destacaron en la produccién de ceramica,
articulos de metal y textiles. Por su oposicion estratégica en el mar Mediterraneo, desarrollaron una importante
actividad comercial, la cual fue estimulada durante el periodo de colonizacion. Para transacciones econémicas
utilizaron dracma, como moneda.

Estructura Social: Presentaba algunas diferencias entre una ciudad- Estado y otra, pero, en términos
generales, se establecia de acuerdo con las condiciones de ser ciudadano o no ciudadano, libre o esclavo. La
division social presentaba las siguientes clases sociales:

1- Ciudadano: Gozaban de derechos politicos (votar y ser elegido en los cargos de gobierno de la polis) y
pagaban impuestos. Podian ser agricultores o comerciantes. Las mujeres y los nifios no eran ciudadanos de
derecho, sino de hecho, por lo que eran excluidos de las actividades politicas.



2- No ciudadanos: No tenian derechos politicos y el pago de impuestos variaba. En este grupo estan: a)
Extranjeros: llamados en Atenas, metecos, y en Esparta, petecos. Eran libres, pagaban impuestos y se
dedicaban al comercio y artesania.

b) Esclavos: este grupo lo conformaban los prisioneros de guerra, quienes no podian pagar sus deudas, y los
descendientes de esclavos. No tenian derechos; trabajaban en el campo, manufactura, minas y servicios
domeésticos.

Organizacién Politica: Los pueblos se ubicaron en pequefios valles que estaban asilados entre si; esto propicio
la organizacion en ciudades- Estado o polis. Estas empezaron a organizarse; cada una de las ciudades
contaban con su ejército, leyes y forma de gobierno, por lo que eran independiente y consideraban extranjeros
a las personas de otras polis. Esto se daba a pesar de que hablaban la misma legua, compartian creencias
religiosas y practicas culturales.

En Grecia se destacaron la organizacién de Esparta, que era de caracter militar, y la de Atenas, con su modelo
de democracia.

Religion: Eran politeistas, habia dioses mayores que vivian en el monte Olimpo, dioses menores, que habitaban
en las montafias, y los semidioses producto de la relacion entre un dios y un mortal, que estaban en la tierra.
Los dioses griegos, al igual que la sociedad, formaban una familia, de esta forma se fortalecia el valor central
de dicha sociedad. Los griegos rendian culto a los mismos dioses, por lo que en la region fue un elemento de
cohesion social.

Legados o aportes culturales.

- Desde la Filosofia se liber6 las concepciones religiosas, para iniciar la busqueda de respuestas a todas las
preguntas que inquietaban sobre el universo, entre ellas tenemos a: Sécrates, decia que la virtud solo se puede
alcanzar por el conocimiento; Platon, expuso sus teorias idealistas sobre el hombre y la sociedad, en sus obras
La Republica y las Leyes; Aristoteles, plante6 un método que guiara las actividades del hombre al desarrollo
de las ciencias, su lema era “ haciendo se aprende”.

- En el campo cientifico, Demdcrito expuso que el universo se compone de atomos en constante movimiento.
- En la medicina, Hipdcrates expuso que las enfermedades provienen de causas naturales.

- En la astronomia conocieron las causas de los eclipses

- En el campo de la Matematica, los teoremas de Thales de Mileto y de su alumno Pitagoras todavia tienen
vigencia. La escuela pitagorica planted la esfericidad de la Tierra, y Eratostenes, por su parte calculdé su
circunferencia con bastante aproximacion, observando el angulo de la sombra del sol en un pozo.

- La literatura griega es un referente permanente para los escritores occidentales. En la actualidad se estudia
la division antigua de los géneros literarios en épica, liricay teatro. Para la literatura moderna, son referencias
la poesia de Pindaro, Anacreonte y Safo, asi como las obras épicas de Homero: la Odisea y la lliada.

- El arte griego evolucioné desde la simplicidad inicial hacia el progresivo perfeccionamiento técnico. Las
estatuas del periodo clasico presentan imagenes mas sonrientes, mas naturalistas y sinuosas que las arcaicas.
- La escultura se desarroll6 ampliamente en torno a los templos, considerado morada de un dios, e incluian su
estatua. Entre los templos mas notables estdn os de Paestum y Taormina; el Partenén, en la Acrépolis
ateniense; el de Atenea Niké y el Erection.

- La cuidad de Atenas, se conoce como la cuna de la democracia; debido a que caracteriz6 por:

a) Ser directa: los ciudadanos varones, con cierta edad, podian participar directamente en la Asamblea, en la
discusion y aprobacion le leyes, asi como en el nombramiento de funcionarios.

b) La importancia de la ley: era superior a todo y se habia llegado a ella por el consenso del pueblo.

c) lgualdad politica: todos los ciudadanos eran iguales ante la ley.

d) Ciudadania restringida: la ciudadania se reserva a los hombres mayores de 18 afios nacidos en Atenas.
Excluye a los extranjeros, mujeres y esclavos.

2. Roma.

Medio geogréafico: Se desarrolld6 en la peninsula Italica. Esta peninsula se encuentra al sur de Europa,
penetrando en forma de bota el Mar Mediterraneo; esta posicion estratégica favorecio su posterior expansion y
control del mencionado mar. La influencia del medio contribuyé en el desarrollo de la civilizacion, como por
ejemplo la abundancia de madera que proporcionaban sus bosques y la estrecha faja costera de su territorio
hicieron de su poblacion los mas grandes marinos de la antigliedad.



Ubicacién Temporal: Desde el siglo VIl hasta el siglo VI a.C., los reyes etruscos dominaron Roma, en el afio
510 a.C., se estableci6 la Republica, en esta época Roma empez6 a absorber las regiones periféricas e inicié
el comienzo de su expansion y dominio.

Expansion Romana: Se inici6 aproximadamente en el Il a.C. La guerra se constituyé en el mecanismo
mediante el cual tomar territorio. Para Roma fue vital el control de otros territorios para asegurar relaciones
comerciales y los tributos que debian pagar al emperador. La expansion de roma se desarrollé6 de acuerdo con
las tres etapas de su historia.

Tiempo 753 -509 a. C 5009 - 27 a. C 27- a.C—-476d.C

Periodo de la | Monarguia Republica Imperio

Historia El poder en manos | Se establecié la | Se concentraba el poder politico,
de los etruscos, el | republica. Se expulsé a | religioso y militar en la figura del
rey gobernaba | los etruscos. Los | emperador. Continuaron con las
asistido por un | patricios 0 nobles toman | campafias de conquista de territorios.
senado, conformado | el poder. Fue un periodo | Se inicio la decadencia del Imperio por
por ancianos | de expansion sobre el | las luchas internas por el poder, y el
patricios que lo | Mediterraneo. ataque de los pueblos del norte
asesoraban provocan su division.

Economia: Al principio, la base de la economia romana era la agricultura, con el cultivo de trigo, cebada, mijo,
hortalizas, uvas, olivos, asi como el cuidado de arboles frutales y la cria de ovejas, cabras, conejos, bueyes,
aves y caballos. Esta actividad era desarrollada por los eslavos de la tierra de los patricios y campesinos libres
gue podian poseer porciones de tierra o se las alquilaban a los patricios. La distribucién de la tierra sufrié
cambios durante diferentes periodos de la historia de Roma. En la agricultura, los romanos usaron el arado
romano, la segadora (invento galo) y se apropiaron de técnicas de cultivo de las regiones que dominaron. Con
la expansion territorial, las ciudades crecieron; esto favorecié el aumento de la actividad comercial, para la cual
se construy6 una extensa red de caminos y se establecieron rutas maritimas. Ademas, utilizaron la moneda
como forma de intercambio, pero su denominacion y caracteristicas variaron.

Estructura Social: La base de la sociedad romana era la familia, en la cual el padre era una figura fundamental,
para todos los miembros de la familia, estaban sometidos a su voluntad, sin embargo, este poder fue reducido
hacia ll a. C., afacultades correctivas. En cuanto a la organizacion social, Roma presentaba la siguiente division:
1- Patricios: Eran descendientes de las familias fundadoras de Roma. Poseian grandes extensiones de tierra.
Eran ciudadanos romanos lo que les daba el derecho, por ejemplo, de ocupar cargos en el consejo del
emperador y el senado y ser jefes le legiones romanas.

2- Plebeyos: Eran un grupo social numeroso y de composicion heterogénea, habia comerciantes, artesanos y
agricultores.

3- Esclavos: Eran prisioneros de guerra o personas que no podian pagar deudas. Realizaban diversos trabajos,
en el campo, minas, servicios domeésticos. Los esclavos recobrar su libertad si su duefio lo disponia.

Organizacion Politica: Se distinguen tres etapas politicas, en cada una se modifico la forma de gobierno, se
adaptaron o crearon instituciones y leyes para gobernar. Las tres etapas politicas son:

- Monarquia: En este periodo, el rey tenia funciones legislativas, ejecutivas, judiciales y religiosas, pero su
poder era limitado por el senado o consejo de ancianos, que lo asesoraba y tenia el poder de ratificar o rechazar
la ley establecida por el monarca. La asamblea de nobles a su vez ratificaba la decision del senado.
Posteriormente, se intensificé la lucha entre patricios y plebeyos, en la cual los ultimos lograron que se les
reconocieran ciertos derechos, por ejemplo: elegir magistrados que los representaran, la Ley de las Xll Tablas,
en la que se establecié la igualdad entre patricios y plebeyos en el &mbito de la justicia, y el poder ser elegidos
en diversos cargos publicos.

- Republica: El gobierno fue dirigido por dos consules por un periodo de un afio. El senado redactaba las leyes
y a su cargo estaba la politica exterior. La asamblea o comicios aprobaba o rechazaba las leyes planteadas por
el senado. La magistratura se encargaba de la administracion de la ciudad; estaba compuesta por funcionarios
como: censores (que realizaban censos de los ciudadanos), pretores (administraban justicia), y cuestores (a



cargo de las finanzas) y tribunos (representaban los intereses de los plebeyos). En estan etapa se inicié la
expansion romana fuera de la peninsula italica.

- Imperio: Se caracteriz6 por la inestabilidad politica, las luchas internas y los problemas en las fronteras de
sus territorios. Surgié la figura del emperador, que concentraba poderes ejecutivos, legislativos, judiciales y
religiosos. El senado pas6 a ser un 6rgano asesor del emperador. En Roma el poder estaba centralizado en la
figura del emperador, pero debido al gran espacio geografico que abarco, algunas ciudades gozaron de cierta
autonomia, por lo que se dio la descentralizacién administrativa.

Religion: Se caracteriz6 por ser politeistas y antropomoérficos. Sus dioses eran muchos y representaban
fendmenos naturales como también actividades humanas. Se les representaban con figuras humanas.
Aumentaban sus dioses, conforme crecia su territorio al agregar dioses extranjeros; esto le permitia crear una
cohesion social con los territorios dominados.

Legados o aportes culturales.

- El Derecho Romano, se cre6 con el fin de vivir honestamente, dar a cada cual lo suyo y no dafar a nadie,
bajo este precepto se fueron tejiendo las bases del Derecho Romano que pretendian una mejor convivencia
entre los romanos. El derecho romano son leyes escritas en las que se establecen los derechos y deberes de
los ciudadanos. Muchos de sus principios estan todavia hoy en vigor en Europa. Algunos aportes del derecho
romano fueron:

a) Una concepcion civil laica del derecho.

b) Todos los hombres (ciudadanos romanos) son iguales ante la ley.

¢) Todo individuo es inocente hasta que se le compruebe lo contrario.

d) La ley protege al ciudadano contra los dafios de la propiedad.

e) El derecho romano brind6 principios al actual derecho civil, internacional y comercial.

f) El plebiscito, era un mecanismo en el derecho romano, hoy en dia es un mecanismo de consulta que se
utiliza en nuestro sistema democrético.

g) Entre las instituciones se encuentra el municipium, hoy en dia la funcién que cumple las municipalidades.

- Elidioma latin, era la lengua oficial, se comienza a utilizar a causa de la expansion territorial que experimentd
Roma en su calidad de Imperio. El latin es la base de varios idiomas, entre ellos el espafiol, francés, romano
galaico y portugués. El latin cumplié con una labor de difusién de conocimiento.

- En cuanto a sus Construcciones, los romanos fueron excelentes constructores, realizaron edificios muy
grandes construidos con piedras, teatros, anfiteatros, circos, templos, termas, acueductos y puentes. Los
romanos decoraban las paredes de sus casas con pinturas y cubrian los suelos con mosaicos hechos con trozos
de piedras de colores.

- El cristianismo naci6é de una escision del judaismo y se extendié con rapidez. Fue perseguida y prohibida
hasta el 313 D.C. en el afio 380, se convirtio en religion del Imperio.

Actividades:

Cuadro comparativo entre Greciay Roma

Grecia

Roma




Legados Culturales entre Greciay Roma
Civilizacion: Grecia Roma

1 1

2 2

3 3
Legados Culturales 4 4

5

6

7

“Autoevalio mi nivel de desempeno”
Al terminar por completo el trabajo, autoevallo el nivel de desemperio alcanzado.

Marco una equis (X) encima del nivel gue mejor represente mi desempefio en cada indicador.

Indicadores del
aprendizaje esperado

Niveles de desempefio

Inicial

Intermedio

Avanzado

Identifica las
caracteristicas
geograficas que
permitieron el desarrollo
de las civilizaciones
griega y romana en la
region del Mediterraneo
en un espacio geografico
y tiempo historico.

Organiza la informacién
con respecto a la
organizacion econdémica
de Egipto y Mesopotamia,
destacando: la produccion
de excedentes
agropecuarios y bienes.

Contrasta aspectos
importantes de textos,
mapas y cuadros con
respecto a la organizacion
socioecondmica de Egipto
y Mesopotamia,
destacando: la produccion
de excedentes
agropecuarios y bienes,
obras de regadio y el
papel de la esclavitud.

Argumenta las relaciones de
causas Yy efectos acerca de la
relacion entre las estructuras
econdmica, social, politica y
cultural de Egipto y
Mesopotamia, destacando: la
producciéon de excedentes
agropecuarios y bienes,
obras de regadio y
arquitectonicas, el papel de la
esclavitud.

Reconoce la importancia
del legado cultural de las
civilizaciones de la
Antigliedad Clasica:
Grecia y Roma, para la
conformacion de los
sistemas juridicos y las
instituciones de la
sociedad occidental
actual, haciendo énfasis
en el concepto de
democracia, el papel de
la religion y el
pensamiento cientifico
racional.

Menciona informacion
respecto a la importancia
del legado cultural de la
Grecia antigua, para la
conformacion de los
sistemas juridicos y las
instituciones de la
sociedad occidental
actual, haciendo énfasis
en el concepto de
democracia, el papel de la
religion y el pensamiento
cientifico racional.

Interrelaciona aspectos
acerca de la importancia
del legado cultural de las
civilizaciones de la
Antigliedad Clasica
(Grecia y Roma), para la
conformacion de los
sistemas juridicos y las
instituciones de la
sociedad occidental
actual, haciendo énfasis
en el concepto de
democracia, el papel de la
religion y el pensamiento

cientifico racional.

Distingue informacion
respecto a la importancia del
legado cultural de las
civilizaciones de la
Antigliedad Clasica (Grecia y
Roma), en la conformacién
de los sistemas juridicos y las
instituciones de la sociedad
occidental actual, haciendo
enfasis en el concepto de
democracia, el papel de la
religion y el pensamiento
cientifico racional.
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Q INGLES ACADEMICO

Professor: Randall Murillo Benavides

INGLES ACADEMICO: Guia de trabajo auténomo.
Me preparo para hacer la guia/ Getting ready to do my self-study guide
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi frabajo. /Aspects to verify before | start

working:
Materiales o recursos que Suggested materials:
voy a necesitar/ « Notebook, pencil, pen, eraser, highlighters, etc.
Materials needed . Self- study guide #2-#3 for 7th Grade
+ Computer & Internet access if possible
Condiciones que debe * Work in a place where you do your assignments and
tener el lugar donde voy a homework daily.

trabajar/ Conditions of the
place to work

Tiempo en que se espera * This self-study guide will take you 80 minutes to be
que redlice la guia/ completed.

Expected time to work this
self-study guide




Affirmative
Long form | Shert form

I am I'm

Long form
I am not

You
He
She

It

We

You
They

e.g. I'm Raosie.

We usually use the short forms when we speak.

5

-

AR RN R AR AR AR AR AR A AR

cat and horse
Mary

Tom
Jackand I
books

their sister
You and Dave
our plane
cheese
cactus
parents
Daisy

dolphin
Polly's family
flowers
piano

school

his daughter
milk

your children
sugar

feet

bike

Ann and Kate
tennis

my son

mice

shop

buses
papers

Mr. Green
his uncle
picture

P

SaLIVEWORKSHEETS

AMEIS AR

1) He _'S adoctor.2) I a nurse. 3) You a nice boy.
4) We twins. 5) She a beautiful girl. 6) They
at home. 7) It a penguin. 8) She my teacher. 9) He
her father. 10) I a little girl. 11) They robots.
12) We good students. 13) It my school-bag. 14) You
my friend. 15) He a good student. 16) She in
the garden. 17) The mice in the kitchen. 18) The woman
under a tree. 19) I ___ Ben 20) Clara and I
friends. 21) It black. 22) My name Jack. 23)
They nice girls. 24) The children in the swimming pool.
25) He a singer. 26) You hungry. 27) Our teacher
is beautiful. 28) I twelve years old. 29) Jim and Cathy
at school. 30) The elephants tired. 31) Mr Cooper
in the house. 32) The child at the park. 33) The men
at the meeting. 34) Peter a clever boy. 35) I
from Germany. 36) Mr Baker and I friends. 37) It time
for dinner. 38) My name Caroline. 39) My rabbit and my cat
friends. 40) They very nice animals. 41) Dog food
also good for cats. 42) The children in the garden. 43)
a teacher. 44) Mrs. Black funny and nice. 45) I
ten years old. 46) The weather very nice today. 47) We
not tired. 48) This ball very heavy. 49) The dogs
hungry. Let's feed them. 50) Look! Polly _____ at home. 51)
This tower very old. 52) My brother and I good football
players. 53) My hands cold. 54) Mary at the

Qupermor‘ket and her children at school. 55) T a sTudeny




Con el trabajo auténomo voy a aprender a aprender/ With the
self-study guide, I'm going to learn how to learn.

Reviso las acciones realizadas durante la construcciéon del trabajo. /
I check the actions carried out while completing the self-study guide
Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas/

Mark with an X on the icon that answers the following questions.

sLei las indicaciones con detenimiento?
Did | read the instructions carefully? ad iy

sSubrayé las palabras que no conocia?
Did | underline the words that | didn’t understand? o5 o

sBusqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado
de las palabras que no conocia?

Did | use the dictionary or asked a relative about the meaning of nds] £o
the words that | didn’t understand?

sMe devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué
hacere

Did | read the instructions again when | didn’t understand what | 05 pE
had to do?

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.
I self -assess what | did when | finish the study guide.
Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas
Mark with an X on the icon that answers the following questions.

sLei mi frabajo para saber si es comprensible lo escrito o
realizado? | proofread what | did in my self-study guide. nds 0

sRevisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue

realizado? [ﬁ q;D

| checked my self-study guide to make sure that everything is
complete.

sMe siento satisfecho con el frabajo que
realicé? | feel satisfied with the work | did. ide P

Explico 3Cudl fue la parte favorita del trabajo?

What was the favorite part of this work?

2Qué puedo mejorar, la proxima vez que realice la guia de frabajo
auténomo?

What can | improve the next time | work on the self study guide?




El trabajo autbnomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que

Guia de trabajo autbnomo (4)

nuestros/as docentes estén presentes.

Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador: Erick Sol6rzano Calderén
Nivel: sétimo (seccion 7-3)

Asignatura: matematica

Indicador(es):

Describe la forma en se obtiene el maximo comun divisor de dos numeros.
Determina la utilidad de los algoritmos para obtener el maximo comun divisor, en la resolucion

de diversos problemas

1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos
gue voy a necesitar

El educador sugiere:
« Materiales generales: cuaderno, borrador, lapiz o
« Recursos guia de trabajo, si es posible el uso del celular o
computadora con acceso a internet.

Condiciones que debe
tener el lugar donde
voy a trabajar

Trabajar en una mesa o escritorio, buscar un espacio lejos de
posibles distractores.

Tiempo en que se
espera que realice la
guia

120 minutos

2. Voy arecordar lo aprendido y/o aprender

Indicaciones

« Se tratara el tema de maximo comun divisor, el cual ya se
desarroll6 en la escuela.

« Se agrego algunos nuevos procedimientos no analizados en
el periodo escolar para que el aprendizaje sea mejor.

- Ir anotando posibles dudas para comunicarlas al docente.

Actividades para
retomar o introducir el
nuevo conocimiento.

Si es posible el acceso a internet, ver los siguientes videos:

Factorizacién prima de un numero
https://www.youtube.com/watch?v=NPaBFe6QBDQ (8 min)

Maximo comun divisor
https://www.youtube.com/watch?v=WD4rGWCRBYY (10 min)

Méaximo comun divisor, resolucién de problemas
https://www.youtube.com/watch?v=VBTF9sFLpBA (9 min)

Si no es posible ver los videos lea siguiente informacion que se
presenta en la siguiente pagina.



https://www.youtube.com/watch?v=NPaBFe6QBDQ
https://www.youtube.com/watch?v=WD4rGWCRBYY
https://www.youtube.com/watch?v=VBTF9sFLpBA

Lea con detenimiento y de respuesta a la siguiente situacion:

Ana estd preparando bolsitas de fiesta con confites, tiene 1 bolsa de 30 confites,
2 bolsas de 20 chocolates cada una, 1 bolsa de 50 masmelos. Ella desea repartir

todos los dulces, scudntas bolsitas puede hace que contengan la mayor
cantfidad de dulces de cada tipo? Y gcudntos dulces de cada tipo tendria cada
bolsa?e

Una forma de determinar las respuestas puede ser utilizando papelitos de colores, piedritas,
abalorios, que representen a cada uno de los 3 tipos de dulces y realice las reparticiones.

Otra forma es notar que lo que debe hacer son reparticiones, que cada tipo de dulce debe
repartirse, por lo que se trata de divisiones.

Como se trata de repartir TODOS los dulces, la cantidad de cada dulce corresponde a una
cantidad en la que 30, 40 y 50 se puedan repartir en partes iguales, eso es la cantidad es un
divisor comun.

Determine el divisor de cada cantidad:

- Se factoriza 30 | 392 Se realizan todos los posible productos entre los
15| 3 factores de 30, que son 1, 2, 3,5y 15, esto es
5 |5 2¢3=6
1 2¢5=10

Se pueden hacer otras multiplicaciones pero los resultados ya
estan,como 3e5=15

Entonces los divisores de 30 (Dso) son 1, 2, 3, 5, 6, 10, 15y 30

- Se factoriza 40 40 |2
Entonces 20 |2
Dso = {1, 2, 4,5, 8, 10, 20, 40 } 10 |2
5 |5
1
- Se factoriza 50 5012
Entonces 255
Dso = {1, 2, 5, 10, 25, 50 } 5 |5
1

Observe los tres conjuntos de divisores, ¢ cuales son los divisores comunes?
D30 =1, 2, 3, 5, 6, 10,15y 30
Dao = {1, 2, 4,5, 8, 10, 20, 40 }
Dso = {1, 2, 5, 10, 25, 50 }



Ello significa que podemos hacer bolsitas con 2 confites de cada tipo, o bien con 5 confites de cada
tipo, o bien con 10 confites de cada tipo. Sin embargo, Ana desea que cada bolsita contenga la mayor
cantidad de dulces de cada tipo, por lo que se trata del mas grande de los divisores, es decir 10.

Respuesta: Ana puede hacer 10 bolsitas, con 3 confites, 4 chocolates y 5 masmelos, cada bolsa.

Cada vez que se deba obtener divisores comunes, puede hacerse con todos a la vez, es decir:

20 40 5012 Se obtiene los divisores comunes

10 20 25|5

. Se multiplican los factores 2 ¢ 5 =10

Asi se reduce el procedimiento y se obtiene la respuesta de forma &gil.
Entonces el Maximo comun divisor de 30, 40 y 50 es 10.

La respuesta se escribe asi MCD(30, 40, 50) = 10

Lea con detenimiento y de respuesta a la siguiente situacion:

Andrés tiene una cuerda de 120 metros y ofra de 96 metros. Desea cortarlas de

modo que todos los trozos sean iguales pero lo mds largos posible. sCudntos
trozos de cuerda obtendrd?

Primero obtenemos el MCD | Al obtener un divisor comun de las longitudes de las cuerdas, lo que

se obtiene es el trozo de mayor longitud.
120 96 | 2
60 48 | 2 120 +24 =5 Se obtienen 5 cuerdas de longitud 24 m
30 24 | 2
15 12 | 3 96 +24 =4 Se obtienen 4 cuerdas de longitud 24 m
S5 4
Respuesta/ Se pueden obtener 9 trozos de cuerda.

20202e3=24

Nota: Nota:

El conjunto de divisores El MCD de un primo y
de un nUmero primo es un compuesto es 1.
1y si mismo. Por .

ejemplo Por ejemplo
Ds={1,5} MCD(8,7)={1}

Més ejemplo sobre el tema en la direccion:

https://edu.gcfglobal.org/es/divisores-y-multiplos/problemas-que-se-pueden-resolver-con-divisores/1/


https://edu.gcfglobal.org/es/divisores-y-multiplos/problemas-que-se-pueden-resolver-con-divisores/1/

3. Pongo en practicalo

aprendido.

Indicaciones

Complete la préactica que se le presenta a continuacion.

Indicaciones o
preguntas para auto
regularse y evaluarse

Autorregulacion en las actividades: o reviso si realicé todo lo

solicitado o me falté hacer alguna actividad.

Reflexion:¢ Qué sabia antes de estos temas y qué sé ahora? ¢Qué
puedo mejorar de mi trabajo? ¢ Como le puedo explicar a otra
persona lo que aprendi?

Préctica
1. Damaris desarrolla un proyecto de bien social brindando ayuda a familias necesitadas. En su
barrio, ella recogié 12 paquetes de frijoles, 18 paquetes de arroz y 30 tipos diferentes de pastas
(fideos, caracolitos, lasafa, etc.). Ellos quieren hacer un pequefio diario que contenga la misma
cantidad de productos con el mayor nimero de ellos posible sin que sobre alguno.
a. ¢Cuantos paquetes podran hacer con estas caracteristicas?
b. ¢Cuéantos productos de cada tipo (arroz, frijoles y pastas) tendra dicho diario?

2. Juan tiene que poner un rodapié de madera a dos paredes de 9 my 12 m de longitud. Para ello
ha averiguado la longitud del mayor liston de madera que cabe en un nimero exacto de veces
en cada pared. ¢ Cual seria la longitud de este liston?

3. El director de un colegio les hace entrega a tres estudiantes tres grupos de cuadernos para que
los repartan entre los comparieros, a uno le entrega 80 cuadernos, al otro 75 y al otro 60. Si
cada uno debe repartir la misma cantidad. ¢ Cual es la mayor cantidad que podran dar a cada
compafero y cuantos estudiantes hay en el grupo?

4. Una floristeria quiere hacer ramos utilizando rosas, claveles y margaritas. En la tienda tienen 200
rosas, 160 claveles y 280 margaritas. ¢ Cuantas flores como maximo deben poner en cada ramo
para que haya el mismo numero de rosas, claveles y margaritas? Y ¢ Cuantos ramos pueden

hacer?

ESTUDIANTE:

“Autoevalio mi nivel de desempeno”
Al terminar por completo el trabajo, autoevaluo el nivel de desempefio alcanzado.

Marco una equis (X) encima del nivel que mejor represente mi desempefio en cada indicador.

Indicadores del
aprendizaje esperado

Niveles de desempefio

Inicial

Intermedio

Avanzado

Describe la forma en se
obtiene el maximo comun
divisor al menos dos
nuameros.

Menciona aspectos
generales la forma en se
obtiene el Maximo Comun
Divisor de al menos dos
ndmeros.

Resalta aspectos
especificos sobre la forma
en se obtiene el Maximo
Comun Divisor de al menos
dos nuimeros.

Puntualiza aspectos
significativos sobre la forma
en se obtiene el Maximo
Comun Divisor de al menos
dos numeros.

Determina la utilidad de los
algoritmos para obtener el
minimo comun multiplo y el
maximo comun divisor, en
la resolucion de diversos
problemas.

Indica aspectos basicos de
los algoritmos para obtener
el Mdximo Comun Divisor,
en la resolucién de diversos
problemas.

Destaca la importancia de
los algoritmos para obtener
el M&ximo Comun Divisor,
en la resolucién de diversos
problemas.

Infiere la eficacia de los
algoritmos para obtener el
Maximo Comun Divisor, en
la resolucion de diversos
problemas.
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Educaciéon Musical
Guia de trabajo auténomo
Para ser elaborada del 13 al 24 de julio del 2020.
Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal Asignatura: Educacion Musical

Educador: Ana Francela Torres Rojas Nivel: Séptimo
Indicadores de aprendizajes esperados:

1. Analizay comprende el texto la Anexion de Guanacaste.

2. Explica conceptos pertinentes a la tematica de la ecologia acustica (paisaje sonoro, acontecimiento
sonoro, contaminacién sonora, higiene acustica, ruido, sonido, otros) a partir de la investigacidn
(bibliografica o virtual).

3. Discrimina elementos principales de la fisiologia de la voz (fuente de energia, vibradores,
resonadores, otros) a partir de audiciones de modelos vocales expresivos (con audio y video).

4. Integra sus conocimientos acerca de elementos principales de la fisiologia de la voz (fuente de
energia, vibradores, resonadores, otros) al explorar sus posibilidades vocales.

(Semana de 13 al 17 de julio del 2020)

1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi frabagjo.

Materiales o recursos que voy a

necesitar e Materiales generales como lapicero, Idpiz, cuaderno de
Educacién Musical, hojas.

e Dispositivo mévil (celular, computadora o Tablet) e internet, si
se dispone del recurso.

Condiciones que debe tener el lugar | Ubico un lugar donde pueda estar comodo y que me permita realizar
donde voy a frabajar el trabajo.

Recuerdo lavarme bien las manos antes de iniciar el frabajo.

Tiempo en que se espera que 80 min por semana.
redlice la guia

2. oy a recordar lo aprendido en clase.
Antes de iniciar la actividad.

Indicaciones
/] Recuerdo el Himno a la Anexién de Guanacaste.
/] Recuerdo algunos conceptos relacionados con la ecologia acUstica.

3. Pongo en practica lo aprendido en clase
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Actividades para retomar o
intfroducir el nuevo
conocimiento.

29 JﬁLIO
Areexiore ael Fazleclo e
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Escuchemos el https://youtu.be/Wb0q3CzDDas

Lefra de José Ramirez Salazar
MuUsica de JesUs Bonilla

Himno a la Anexion de Guanacaste

iGuanacaste! Tu historia es sublime, Cuando fuiste Alcaldia de Nicoya,
y por leal tu blasdn hoy se enjoya; tu partido se impuso en la historia,
te hizo heroica el valor de Curime, y al gritar tu anexién a la Patria

y el poder de Dirid y de Nicoya. te cubriste por siempre de gloria.
Libre siempre de extranas cadenas Guanacaste: tu histérico empeno
no has cedido jamds en la brega; Costa Rica no debe olvidar,

tienes tU, toda el alma de Iberia cuando alzd el estandarte Briceno...
y el altivo valor chorotega. "De la Patria por nuestra voluntad".

Conceptos pertinentes a la temdatica de la ecologia acustica
Ruido y Sonido
https://youtu.be/GoCKQTN7gmY

Los sonidos son vibraciones producidas en el aire que llega hasta
nuestro oido y el ruido es sonido, pero no son lo mismo, el ruido es un
sonido no deseado y molesto, un sonido puede llegar a ser ruido y
perjudicar la salud del ser humano, produciendo la contaminacién
sonora.

Contaminacion sdénica o sonora.
https://youtu.be/Yé8kMIXNtCU

Se refiere al exceso de sonido que altera las condiciones normales del
ambiente en una determinada zona, afecta la salud fisica y mental.
(Sordera, trastornos del sueno, poca concentracion, stress, fatiga,
depresion, ansiedad, problemas cardiacos y respiratorios, agresividad,
irritabilidad entre otros).



https://youtu.be/Wb0q3CzDDas
https://youtu.be/GoCKQTN7qmY
https://youtu.be/Y68kMIXNtCU

Transformacion
Curricular

la concienciacion de la ciudadania es fundamental para vencer a este
enemigo invisible

El sonido El ruido

Actividad # 1
¢ Realizo lo que se me solicita en mi cuaderno:

Indicaciones

. Repase el texto del Himno a la Anexion de Guanacaste a traves
del canto, subraye las palabras que no entienda y busquelas en
el diccionario, anote su significado en el cuaderno.

2. Anote el nombre del autor y compositor del Himno a la Anexion
de Guanacaste.

3. Describa con sus propias palabras el texto del Himno a la Anexion
de Guanacaste.

Actividad # 2

1. Basado en el tema de la ecologia acustica, elabore un cartel bien
bonito, decorado, con dibujos, textos u otros que invite a las
personas a reflexionar sobre el tema de la contaminacién sénica,
procure gque sea de un famano adecuado para que las personas
lo observen sin esfuerzo, cuelgue su cartel en un lugar visible de su
hogary fome una fotografia como evidencia para compartirlo con
la clase.




0. N

Transformacién | t
Curricular -

(Semana de 20 al 24 de julio del 2020)

4. oy a recordar lo aprendido en clase.

Indicaciones

Antes de iniciar la actividad.

/] Recordemos l0s elementos principales de la fisiologia de la voz.

Pongo en préactica lo

aprendido en clase
Actividades para retomar o
infroducir el nuevo
conocimiento.

“La fisiologia de la voz”
Elementos principales de la fisiologia de la voz

# Fuente de energia: pulmones.

+ Vibradores: cuerdas vocales.

+ Resonadores: cabeza y cavidad nasofaringea.

+ Articuladores: labios, lengua y dientes.

# Tipos de respiracion: alta o clavicular, diafragmatica, intercostal,
diacostal.

+ Cambio o muda de la voz.

Aparato fonador humano - Mecanismo de fonacion
https://www.youtube.com/watch?v=iaGxX7G4tQl

Tracto Vocal
(Seccion sagital)



https://www.youtube.com/watch?v=iaGxX7G4tQI
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Actividad # 1
Indicaciones 1. Identifique en su cuerpo los principales elementos de la fisiologia de la
VOZ.

atencion.

2. A través de la practica del canto y la respiracion, describa algunos que
efectos haya percibido en su cuerpo durante esta practica.
3. Explore sus posibilidades vocales al cantar canciones que le llamen la

Auto evalto mi nivel de desempeno.

Al terminar por completo mi trabajo auto evaluo el nivel de desempeno alcanzado.
Marco una equis(x) encima del nivel que mejor represente mi desemperfo en cada indicador.
Indicadores del aprendizaje esperado Niveles de desempefio
Inicial Intermedio Avanzado
1. Analizay comprende el texto la Anexion de Guanacaste.
2. Explica conceptos pertinentes a la tematica de la ecologia
acustica (paisaje sonoro, acontecimiento sonoro, contaminacion
sonora, higiene acustica, ruido, sonido, otros) a partir de la
investigacion (bibliografica o virtual).
3. Discrimina elementos principales de la fisiologia de la voz (fuente
de energia, vibradores, resonadores, otros) a partir de audiciones
de modelos vocales expresivos (con audio y video).
4. Integra sus conocimientos acerca de elementos principales de la
fisiologia de la voz (fuente de energia, vibradores, resonadores,
otros) al explorar sus posibilidades vocales.
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Educacion Publica

Guia de trabajo auténomo N° 4 FRANCALIS pour les éleves du llI° cycle

et d’'éducation diversifiee

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que

nuestros/as docentes estén presentes.

Lycée Boca d’Arenal

Professeur (e): Jackeline Amador Villarevia
Niveau 7° Septiéme année

Matiére Frangais

1. Me preparo para hacer la guia / Je me prépare pour le travail
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

e Les étapes de vérification avant de commencer mon travail :

Materiales o recursos que
voy a necesitar

Matériaux nécessaires

Papel blanco o de colores, o papel de construccion, Idpices de color,
marcadores, goma, tijeras, imdgenes. Computadora, Tablet o teléfono
celular, conexion internet, computadora o tablette, teléfono celular.

Papier blanc/couleurs, colle, ciseaux, crayons ou feutres de
couleurs, images, connexion internet, ordinateur ou tablette ou
téléphone portable.

Condiciones que debe
tener el lugar donde voy
a frabajar

Conditions pour le lieu ou
je vais travailler

Una mesa o escritorio cémodo, limpio, sin distractores cercanos.

Me lavo las manos antes y después de realizar los trabajos (fomentemos
nuestros buenos hdbitos de higiene)

Petite table ou bureau, commode et propre. Sans bruits et distractions
possibles. Se laver les mains avant et aprés de réaliser les fravaux.

Tiempo en que se espera
que realice la guia.
Temps disponible pour
réaliser le guide de travail

Las tareas lingUisticas propuestas pueden tomar entre 30- 40 minutos en 2
semanas.

Ce sont des taches linguistiques pour travailler individuellement, entre 30
et 40 minutes pour deux semaines.

&8N,

2. Voy a recordar lo aprendido en clase.

Je me rappelle ce que j’'ai appris en classe de frangais

1=~

Indicaciones
Indications

QUERIDOS ESTUDIANTES: Se les solicita POR FAVOR LEER BIEN cada
indicacion, esto con el objetivo que logren comprender bien cada
ejercicio.

Cher éleve a la fin de ce travail, tu pourrcs ...... / Estimado estudiante, al final
de este trabajo auténomo podrds .....

e |dentifier des aspects géographiques et socioculturels liés a la France/
|dentificar aspectos geogrdaficos y socioculturales ligados a la cultura
francesa
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e Reconnaitre quelques monuments importants de Ila France/
Reconocer monumentos importantes de Francia.

e Compléter une Fiche d'information par rapport aux monuments/
Completar una ficha informativa de los monumentos.

Les petites taches a faire sont les suivantes / las pequenas tareas lingiisticas
que hards son las siguientes :

Atencion: Para redlizar estas actividades debes descargar un

Actividades lector de QR.

Tache(s)

1. Regardez I'image sur le code QR et répondez les questions par rapport
aux informations de la France / Vea la imagen del codigo QR y responda
las preguntas con respecto a las informaciones generales de Francia.
(ver anexo 1)

2. Regardez la vidéo sur le code QR des monuments importants de la
France. Ecrivez le nom pour chague monument/ Vea el video en QR de
los monumentos importantes de Francia y escriba el nombre a cada
monumento. (ver anexo 2)

3. Découpez et découvrez les monuments donnés/ Recorte y pegue los
monumentos dados y descubralos. (ver anexo 3)

' 3. Pongo en prdctica lo aprendido
[ Je mets en pratique ce que j'ai appris

Indicaciones Después de realizar las tareas propuestas, vas a responder a las
Indications siguientes preguntas:
Indicaciones o e jldentifico aspectos geogrdficos y socioculturales ligados a la
preguntas para auto cultura francesa?

regularse y evaluarse
e 3Reconozco a partir de un video monumentos importantes de
Indications ou Francia?
questions pour
I'autorégulation et
I'autoévaluation.
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GRILLE D’AUTOEVALUATION DU TRAVAIL AUTONOME

Con el trabajo autébnomo voy a aprender a aprender

Avec le tfravail autonome je vais apprendre a apprendre.

Reviso las acciones realizadas durante la construcciéon del frabajo.

Je vais réviser les actions faites pendant I'élaboration du travail (des taches)
Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas
Je coche d'un X sur le symbole pour répondre aux questions :

sLeilas indicaciones con detenimiento? Oui (si) Non
J’di lu les instructions attentivement ? (no)
sSubrayé las palabras que no conocia? Oui Non

J'ai souligné les mots inconnus ?

.Utilicé diferentes apoyos para completar las tareas lingUisticas Oui Non
(diccionario, libros, apuntes, acceso a internet, a mi familia )

J'ai utilisé différents supports pour compléter les taches linguistiques
(dictionnaire, livres, mes notes du cahier, acceés internet, aux membres de

ma famille)
1. Identifie des aspects géographiques et socioculturels liés a la France/ Oui Non
Identifico aspectos geograficos y socioculturales ligados a la cultura
francesa

Oui Non
2. Reconnait quelgues monuments importants de la France/
Reconozco monumentos importantes de Francia.

Con el frabajo autébnomo voy a aprender a aprender /
Avec le tfravail autonome j'apprends a apprendre :

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo. J'évalue a la fin du travail
Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas
Je coche d'un X sur le symbole pour répondre aux questions suivantes :

sLel mi frabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado? Oui Non

J'ai lu les indications pour savoir si je comprends

sRevisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado? Oui Non

J'ai révisé mon travail pour assurer que tout a été fait.

sMe siento satisfecho con el frabajo que realicé? Oui Non

Je me sens satisfait avec mon travail ?
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Annexe 1

Regardez I'image sur le code QR.

Répondez les questions par rapport aux informations de la

France.

RIAESTIONS :

1. Quel est le nom officiel de la France 2

2. Comment s’appelle la capitale de France ¢

3. Comment s’appelle le Président francais 2

4. Dans quel continent se localise la France ¢

5. Quelle est la monnaie utilisée en France ¢

6. Quelle estla population de la France ¢

7. Quelle langue on parle en France?

8. Mentionnez 2 monuments importants de la France?

’

9. Mentionnez 3 symboles importants de la France?

’

10.Ecrivez le nom de 3 régions importantes de la France 2

11.Ecrivez le nom de 3 limites de la France 2
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Annexe 2
Regardez la vidéo sur le code QR des monuments de la France.

Ecrivez le nom pour chaque monument.

VOCABULAIRE : Tour Eiffel / Le Sacre Ccoeur / Le Centre
Pompidou / L’Arc du Triomphe /Le Musée de Louvre / Le
Moulin Rouge / L'Opéra Garnier / L'Hotel des Invalides / La Cathédrale de
Notre Dame-Paris

MONUMENTS BE LA FRANCE
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Découvrez les monuments suivants (descubra estos maravillosos monumentos

franceses)

Collez sur papier carton, découpez ef rassemblez les pieces pour créer vos monuments.
(Pegue en cartulina o cartén todas las piezas, recorte y arme sus monumentos en 3D,

personalicelos)

........
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Eiffel Tower
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Identifico  aspectos
geogrdficos y
socioculturales
ligados a la cultura
francesa.

Satisfecho con lo logrado,
pero debo practicar mas

VOY A CONCLUIR HACIENDO ESTA PEQUENA AUTOEVALUACION AL TERMINAR MI
TRABAJO

Aln no me siento

satisfecho con lo

logrado. Necesito
mejorar.

Si, identifico
informaciones
generales de
Francia de manera
escrita.

Si, identifico
informaciones
generales de Francia,
pero debo poner
atencién cuando leo y
busco estas
informaciones pues
fuve algunas
dificultades.

AUn necesito
mejorar mi trabajo
para identificar
informaciones de
Francia, pues no
logré identificar
dichas
informaciones.

Reconozco a partir

de un video
monumentos
importantes de
Francia.

Sireconozco en
forma oral y escrita
monumentos
importantes de
Francia

Si, reconozco algunos
monumentos, pero tuve
ciertas dificultades para

idenfificar algunos.

AUn necesito mejorar
mi frabajo para
reconocer los
monumentos de
Francia, pues no
logré identificar estos
monumentos.
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Guia de trabajo auténomo (plantilla)

Orientacion: Prof. Marcela Jiménez Elizondo

Indicador: Reconocer las implicaciones de su estilo comunicativo en su relacion
con otras personas y su entorno

1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos
gue voy a necesitar

El educador/a sugiere:
e Lapiz y/o lapicero y hojas donde esta realizando el
portafolio para darle continuidad

Condiciones que
debe tener el lugar
donde voy a trabajar

Tranquilidad, frescura y que sea de su agrado

Tiempo en que se
espera que realice la
guia

El que el estudiante necesite por ser una guia de exploracion
va a variar el tiempo segun el andlisis realizado por cada
estudiante

2. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones El educador/a:
A continuacién, se le muestra una serie de preguntas a
responder las cuales se basan en su propio conocimiento del
medio y conocimiento propio, por lo tanto, no se encuentran
preguntas buenas, ni malas, las respuestas deben estar
basadas en la realidad de cada estudiante, se requiere una
exploracién propia y del medio para brindar las respuestas.
El educador/a:

Actividad v' Defina los siguientes términos, segln su propio

conocimiento

Preguntas para

reflexionar y - Comunicacion

responder

Ministerio de Educacién Publica
Direccion Regional San Carlos
Liceo Boca de Arenal — Circuito 07, Cutris

Telefax 2469-5006 Email: lic.bocadearenal@mep.qgo.cr
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- Comunicacion oral
- Comunicacién escrita
- Comunicaciéon no verbal
- Comunicacion virtual o digital
- Comunicacion asertiva
v' Durante este proceso de pandemia cuales han sido los
medios de comunicacion utilizados para estar en
comunicacién tanto con sus familiares a distancia, como

con sus compafieros de colegio y amistades.

3. Pongo en practica lo aprendido en clase

Preguntas para | *El educador/a:
reflexionar y v’ ¢Qué emociones has experimentado al comunicarte
responder

con tus familiares, compaferos y amistades a distancia,
si te has comunicado con ellos?

v Si no has tenido comunicaciéon con tus familiares,
comparnieros y amistades que se encuentran a distancia,
¢cuales son esas personas con las que te gustaria
comunicarte?

v' ¢ Qué medio de comunicacion factible para esta época
de pandemia te gustaria utilizar para establecer
comunicacién con esas personas que aun no has

podido comunicarte?

Ministerio de Educacién Publica
Direccion Regional San Carlos
Liceo Boca de Arenal — Circuito 07, Cutris
Telefax 2469-5006 Email: lic.bocadearenal@mep.qgo.cr
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Indicaciones

(0]

preguntas para auto
regularse y evaluarse

El educador/a:
1. ¢Qué sentimientos ha experimentado al estar en

comunicacién virtual con los docentes y con sus
compafieros de clase?

2. ¢Qué es lo que mas le ha gustado de la comunicacion
virtual con sus comparieros y docentes?

3. Mencione lo que menos le ha gustado en cuanto a la
comunicacion virtual tanto con sus compafieros, como
con los docentes

4. Mencione dos tipos de comunicacion que puede

identificar durante el proceso virtual de formacion

“El éxito en la vida no se mide por lo que logras, sino
por los obstaculos que superas”

Desconocido

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo.

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

¢ Lei las indicaciones con detenimiento?

¢ Subrayé las palabras que no conocia?

4D EHE

Explico ¢ Cual fue la parte favorita del trabajo?

Ministerio de Educacién Publica
Direccion Regional San Carlos
Liceo Boca de Arenal — Circuito 07, Cutris

Telefax 2469-5006 Email: lic.bocadearenal@mep.qgo.cr
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El trabajo autbnomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin nece

%)

ansformacién
Curricular

Guia de trabajo autbnomo

de que nuestros/as docentes estén presentes.

Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador/a: Johanna Vargas Saenz
Nivel: Séptimo

Asignatura: Artes Plasticas

INDICADOR: Identifica la estética y las emociones que se captan en los rasgos o
caracteristicas del retrato.

1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos que El educador/a sugiere:
VOoy a necesitar

e Hojas blancas o cuaderno de dibujo, lapiz grafito,
borrador, maquinilla, espejo.

e Los que pueden un lapiz de dibujo B para la técnica de
claroscuro (no es obligatorio)

trabajar

Condiciones que debe tener | Trabajar en una mesa o escritorio, buscar un espacio lejos de
el lugar donde voy a posibles distractores.

Tiempo en que se espera 13 de julio al 17 de julio 2020
gue realice la guia

2. Lo que voy a aprender en casa

para retomar
o introducir el
nuevo
conocimiento.

Indicaciones e Leer lainformacién Mis emociones
e Realice lo que se le solicita
Mis emociones
Actividad

Las emociones son estados afectivos que experimentamos. Reacciones
subjetivas al ambiente que vienen acompafiadas de cambios organicos -
fisiologicos y endocrinos- de origen innato. La experiencia juega un papel
fundamental en la vivencia de cada emocion.

Qué procesos incluyen las emociones

En el ser humano, la experiencia de una emocion generalmente involucra un
conjunto de cogniciones, actitudes y creencias sobre el mundo, que utilizamos
para valorar una situacion concreta y, por tanto, influyen en el modo en el que
se percibe dicha situacion.

Durante mucho tiempo las emociones han estado consideradas poco
importantes y siempre se le ha dado mas relevancia a la parte mas racional
del ser humano. Pero las emociones, al ser estados afectivos, indican estados
internos personales, motivaciones, deseos, necesidades e incluso objetivos.




Existen seis categorias basicas de emociones:

MIEDO. Anticipacibn de una amenaza o peligro que produce ansiedad,
incertidumbre, inseguridad.

SORPRESA. Sobresalto, asombro, desconcierto. Es muy transitoria. Puede
dar una aproximacion cognitiva para saber qué pasa.

ASCO. Disgusto, asco, solemos alejarnos del objeto que nos produce
aversion.

IRA. Rabia, enojo, resentimiento, furia, irritabilidad.

ALEGRIA. Diversion, euforia, gratificacion, contentos, da una sensaciéon de
bienestar, de seguridad.

Expresiones faciales de las emociones

Los humanos tenemos 42 musculos diferentes en la cara. Dependiendo de
coémo los movemos expresamos unas determinadas emociones u otras. Hay
sonrisas diferentes, que expresan diferentes grados de alegrias.

Fruncir el cefio a veces significa enojo.

Agachar la mirada y hacer cucharita a veces tristeza.

Abrir los ojos en forma exagerada a veces representa susto.

Preguntas
para
reflexionar y
responder

e ¢Leilas indicaciones de la actividad?

¢ ¢ He tenido alguna emocién distinta a las citadas?

e ¢ He observado que no todas las personas tienen la misma forma de
expresar sus emociones?

e (Qué sabia antes de estos temas y qué sé ahora?

3. Pongo en practica lo aprendido

Indicaciones

Dibujando mis emociones:

1. Esta semana la vamos a dedicar a observar y conocer
nuestras emociones y de nuestra familia. Con ayuda de un
espejo, representare las siguientes emociones: Alegria,
tristeza, susto y enojo.

2. Utilizando las bases de dibujo del rostro en la guia anterior,
voy a realizar 4 emociones diferentes. Debo destacar las
caracteristicas principales de las emociones, por ejemplo:
Alegria: Sonrisa.

3. Recuerde: realizar trazos suaves para dibujar, para que no
se le marque en la hoja las lineas. Ademas, puede ser que
en el primer intento no te salga bien, pero puedes intentar
hacerlo de nuevo, para mejorar el trabajo (lo puede hacer en
la misma hoja, que esta trabajando). Acuérdese: “La practica
hace al maestro(a)” Mi intencion no es que usted termine
siendo un Maestro(a) del dibujo, pero si, que pueda
demostrar por medio del dibujo una emocion.




4. Sitienes acceso a un celular con cdmara, puedes realizar las
4 emociones por medio de fotografias (selfies) y no realizas
los dibujos.

5. En el caso de que algun miembro de su casa hiciera un
trabajo igual a este, adjunte el trabajo en el portafolio.

6. En el caso de contar con internet, debe enviar la foto del
trabajo al canal de Artes Plasticas en la plataforma TEAMS
para poder revisarlo.

7. Recuerde que me puede enviar un mensaje por WhatsApp al

87041299.
Indicaciones o Autorregulacion en las actividades:
preguntas para auto e Reviso si realicé todo lo solicitado o me falté hacer alguna
regularse y evaluarse actividad.

Reflexion sobre lo realizado a través de plantear preguntas como:
e (Qué sabia antes de este temas y qué sé ahora?
e COmo me parecio el trabajo del rostro de una persona real?
e . Qué cosas le puedo mejorar?

ESTUDIANTE:

Con este instrumento usted puede realizar un proceso de autorregulacion y evaluacion del
trabajo realizado:

Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo.

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas
¢Lei las indicaciones con detenimiento? []i_) LT/D

¢ Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer? []5 QU

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender
Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas
¢ Lei mi trabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?

¢, Revisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?

¢ Me siento satisfecho con el trabajo que realicé?

i iw
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Explico ¢,Cual fue la parte favorita del trabajo?




Autoevalio mi nivel de desempefio
Al terminar por completo el trabajo Autoevalto mi nivel de desempefio

Escribo una (X) en el nivel que mejor represente mi desempefio en cada indicador

Indicadores del aprendizaje esperado

Niveles de desempefio

Inicial

Intermedio

Avanzado

1. Identifica la estética y las
emociones que se captan en los
rasgos o caracteristicas del retrato.

Observo

alguna de las
caracteristicas
estéticas de las

Gesticulo
parcialmente
las
caracteristicas

Gesticulo
ampliamente
las
caracteristicas

emociones de | estéticas de mi | estéticas  de
mi rostro. rostro las emociones
de mi rostro
2. Realizo la representacion de las 4 | Me costo | Realizo Realizo
emociones de mi rostro segun mi  mucho realizar | parcialmente la | correctamente
técnica favorita (dibujo o fotografia) | la representacion | la
representacion | de las 4 | representacion
de las 4 { emociones de | de las 4
emociones de | mirostro. emociones de
mi rostro. mi rostro.
| — -, |
1] H .
| &‘ l |
\ ) Y/
A P
M
N

Ejemplo de ojos de enojo.
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English for conversation

Self-Study Guide # 4 for 7th Grade Unit 2

Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabagjo. /Aspects to verify before | start

working:
Materiales o recursos que voy | Suggested materials:
a necesitar/ e Notebook, pencil, pen, eraser, highlighters,
Materials needed dictionary, efc.

e Self- study guide #7 for 7th Grade

Condiciones que debe tener e Work in a place where you do your assignments
el lugar donde voy a trabajar/ daily.
Conditions of the place to
work
Tiempo en que se espera que e This self-study guide will take you 80 minutes to be
realice la guia/ completed.
Expected time to work this
self-study guide

2. Voy a recordar lo aprendido y/o aprender. Recalling what | learned and /or
learn.

Indicaciones / | Dear student,

Instructions Al final de esta guia yo puedo.../ At the end of this self-study guide, |
can...

1. elaborar preguntas simples acerca de las actividades en tiempo
libre. /ask in a predictable pattern simple questions about leisure
activities.

2. responder preguntas simples acerca de las actividades en tiempo
libre. / answer in a predictable pattern simple questions about
leisure activities.

3. Escribir informacién acerca de mi mismo en oraciones cortas vy
simples/ write straightforward information about myself in short
simple sentences.

The following tasks will help me to practice information related to Unit 2,
Week 3 about Hanging Out.

Actividad / Task 1. Observo el siguiente video acerca las actividades de tiempo libre.
Activity Sino no tengo acceso a internet, observo las siguientes imagenes: /Watch
the following video about free time activities. If no internet access look at




Preguntas para
reflexionary
responder
Questions to
reflect on and
answer

the following pictures:
https://www.youtube.com/watch?v=tzFESmpc6mo

T™H &

SKATE RIDE A HORSE  RIDE MY BIKE

ﬁ\ﬁ&b

ROLLERBLADE SURF
W
; SWIM  PLAY THE GUITAR PLAY THE PIANO
CLIMB PLAY THE VIOLIN
SING A SONG JUMP PLAY TENNIS PLAYFOOTBALL PLAY BASKETBALL

Taken from: https://busyteacher.org/19165-free-time-activities-and-sports.html

Task 2. Leo la siguiente explicaciéon: Los adverbios de frecuencia
describen cuan a menudo hacemos una actividad. Miro la imagen de
abagjo y leo los siguientes ejemplos: / | read the following explanation:
Adverbs of frequency describe how frequently we do an activity. See the
image below and read the following examples:

Adverbs of Frequency

aways [ ~ -
USUALLY ﬂ - I %%

orren (NI 60%
SOMETIMES - 30 %
NEVER 0%

Taken from: http://englishluiscasado.blogspot.com/2017/10/frequency-
adverbs.himl

(always= siempre/ usually= usualmente/ often = a menudo/ sometimes= a
veces/never=nunca)



https://www.youtube.com/watch?v=tzFESmpc6mo
https://busyteacher.org/19165-free-time-activities-and-sports.html

For example: | never ride a horse because | don’t have one.
She always sings a song because she loves music.

Utilizamos la pregunta how often para preguntar la frecuencia con que se
realiza una actividad. We use the wh question how often to ask for the

frequency an activity is performed.

For example: How often do you listen to music? | always listen to music.

% 3.Pongo en prdctica lo aprendido / Putting into practice what | learned.

Indicaciones
/

Instructions

Task 3. Respondo las siguientes preguntas: | answer the following questions:

How often do you do these activitiese
Activity How often why
ride a horse never | don’'t have a horse.
ride a bike
play
videogames
dive
skate
rollerblade
sail
surf the net
surf
sing a song
play tennis
play football
play basketball
play piano
play violin
play guitar
swim
climb




Task 4. Encuentro quien practica las siguientes actividades. Escribo con que
frecuencia y por qué las practica con frases sencillas. | find someone who
practices these activities. | write how often and why he/she practices these
activities by using simple phrases.

Find someone who..

Activity Name How often Why
ride a horse Nacho never He doesn't like horses.
ride a bike
play
videogames
ski
dive
skate
skip
rollerblade
sail
surf the net
surf
sing a song
jump
play tennis
play football
play basketball
play piano
play violin
play guitar
swim
climb

Task 5. Estoy hablado con un amigo acerca de mis actividades favoritas
durante mi tiempo libre. Escribo 5 actividades que me gusta hacer y 5
actividades que no me gusta hacer y con qué frecuencia las hago. Utilizo
el vocabulario de las tareas linguisticas 1 y 2 en oraciones completas. / I'm
chatting with a friend about my favorite activities during my free time. | write
about 5 activities | like to do and 5 | don't like to do. | also tell how often |
practice them. | write complete sentences including the vocabulary
included on task 1 and 2.




Task 6. Yo reviso las oraciones que hice utillizando el siguiente cuadro: |
check my sentences using the following chart.
My sentences

begin with capital letter. Yes | No
have a period at the end. Yes | No
don't have spelling problems. Yes | No
have a subject that matches the verb correctly. Yes | No
provide information about leisure activities, how, | Yes | No
often they occur

Con el trabajo auténomo voy a aprender a aprender. With the self -study guide, I'm
going to learn how to learn

Reviso las acciones realizadas durante la construcciéon del trabagjo. | self -assess
what | did when I finish the study guide.

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas:
Mark with an X on the icon that answers the following questions:

1. sLei las indicaciones con detenimiento?
Did I read the instructions carefully?

2. 3Terminé la(s) tareas lingUisticas propuestase
Did I finished the linguistic task(s) proposed?

-3. sUtilicé diferentes apoyos para completar las tareas linguisticas (diccionario,
libros, apuntes, acceso a internet, a mi familia)2

Did | use different supports to complete the linguistic tasks (dictionary, books,
notes internet access, my family?

Elaboré preguntas simples acerca de las actividades en tiempo libre. /I asked in
a predictable pattern simple questions about leisure activities.

Respondi preguntas simples acerca de las actividades en tiempo libre. / |
answered in a predictable pattern simple questions about leisure activities.

Escribi informacién acerca de mi mismo en oraciones cortas y simples/ | wrote
straightforward information about myself in short simple sentences.

S| | I| B | 5| S5

Explico sCudl fue la parte favorita del frabajo?
Explain, what was the favorite part of this work?

2Qué puedo mejorar, la proxima vez que realice la guia de frabajo auténomo?
What can | improve the next time | work on the self study guide?







