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Liceo Boca de Arenal GTA #7

Profesora: Hazel Rojas Gonzilez
Asignatura: Espaiol
Fecha: Del 16 de setiembre al 07 de octubre

Nivel:

Undécimo Seccion:

Nombre del Alumno

| Parte. Lea cuidadosamente los siguientes conceptos.

Términos necesarios para comprension de lectura:

Explicito es lo que esta escrito con claridad en el texto, dice asi mismo lo que hay que
entender. Que esta dicho o especificado de forma clara y detallada, sin insinuar ni dar nada
por sabido o conocido. APARECE ESCRITO EN EL TEXTO.

Idea Explicita .
0 Textual EERRe
“La casa es de color blanco.”
Informacion explicita: el color de la casa es blanco.
Inferir es extraer nueva informacion a partir de datos explicitos que se encuentran en un
texto. NO APARECE ESCRITO EN EL TEXTO.
Inferir o el
. “En aquel lugar hacia un calor insoportable. Solo habia camellos y estabamos rodeados
Inferencia ”
de dunas de arena.”
;Qué lugar es ese? R/ Se infiere por los datos escritos que es el desierto.
Es un significado que esta incluido en otro significado sin que esta lo exprese o lo manifieste
de manera directa. El término es el anténimo de explicito, que refiere a lo que expresa claray
determinadamente una cosa. NO APARECE ESCRITO EN EL TEXTO
. . Ejemplo:
Informacion “ L o g oo
et » La l}ma caming por el bosggela casa de su abuelita. >
Pregunta explicita (esta en el texto): ;Quién caminé por el bosque? R/ La nifia.
Pregunta Implicita (No esta en el texto): ;Qué cuento es? R/ Caperucita Rojas
El término denotacién indica el significado basico, formal y objetivo que posee una palabra o
frase. Término de diccionario, ES EL TERMINO LITERAL NO REQUIERE ANALISIS, se
Denotacion interpreta solo lo que aparece escrito.
Denota Ejemplo:
“Le escuchd los latidos del corazén”
Corazon: Denota (Representa) un érgano del cuerpo.
Connotacion se refiere al sentido asociado, expresivo o adicional que posee una palabra o
frase segun el contexto. NO APARECE ESCRITO EN EL TEXTO. Se refiere al significado
Connotacion personal que se le da a un texto.
Connota Ejemplo:

“Le rompid el corazon.”
Corazon: Connota (Representa) el amor de pareja.




Profesora: Hazel Rojas Gonzilez.
Asignatura Espafol GTA #7
' DENOTACION CONNOTACION
| ) - | )
¢ Inmedita * Implica interpretacdn
* Alude directamente al objeto referido + Remite aotras ideas o evocaciones no
* Correspondea la primera definicion presentes directamente en la
que encontramos en ¢f diccionario. denotacion
* Tiene que ver con |as experiencias. Pasa
por una bagaje cultural comin
* Scda porel contexto

Extraer un juicio a partir de hechos, proposiciones o principios, sean generales o
particulares. NO APARECE ESCRITO EN EL TEXTO.

Idea Central.

Deducir .
Deduce Ejemplo:
“El bebé lloré cuando lleg6 su mamd”

Se pude deducir que el bebé tiene hambre.
Nucleo de Es la oracion que representa el sentido del texto, encierra la informacion mas importante.
sentido. Esta idea es enriquecida con las ideas secundarias que nutren y solidifican la realizacion
Idea expositiva. APARECE ESCRITO EN EL TEXTO, REPRESENTA LA IDEA CON LA CUAL SE
fundamental FORMAN LAS SECUNDARIAS.

. Como determinar la idea central de un texto?

Para determinar el tema central, Para reconocer la Idea principal
debemos preguntar (de qué nos es util la pregunta ;jqué se dice
habla el texto? respecto del tema?

Veamos un ejemplo;

Veamos un ejemplo:

La cartografia es la ciencia que tlene  zDe qué nos habla el texto?

por objeto la representacion, a una y

escala determinada, de la superficie ~ Concepto de cartografia = TEMA
de la Tierra, es decir, la elaboracién

de mapas. 2Qué se dice sobre el tema?
La cartografia es la ciencia que
IDEAPRINCIPAL <1 representa la Tierra a través de
mapas.
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Asignatura Espanol

Profesora: Hazel Rojas Gonzalez.

GTA #7

Il Parte.

Complete el Asocie, relacionando los conceptos de la columna A con los de la Columna B,

para eso escriba el numero dentro del paréntesis correcto. Las opciones se repiten varias

veces. .
Columna A

Columna B

Idea Explicita

Idea Central

Denotacion

Inferencia

Deducir

Connotacion

Nucleo de Sentido

Informacion Implicita

Inferir

N ENENENENENENENENEN

~|l~|l~~ |||~

Idea Textual

LS L S N S S R (S N

1. Si Aparece escrito en el texto.
2. No aparece escrito en el texto.

Il Parte.

Complete los espacios dados con la inferencia o deduccion de cada texto.

Texto

Pregunta

Después de pasar por recepcion, el botones nos
ayudo a subir las maletas a la habitacidn.

;Donde estaban?

Cuando empezd a cantar el gallo, 1a abuela se
levanté y puso a calentar la leche.

;Cuando ocurre la accidon?

Al ver lo sucia y rota que traia la ropa, su madre
puso los brazos en jarra y la mir6 seriamente.

¢Como se sentia la madre?

El Toyota y el Ford estan en la cochera.

;Qué objetos son?

Julia se deslizé sobre la nieve por la pista a toda
velocidad.

¢Qué hacia Julia?

Los arboles estaban quemados, el paisaje era
desolador y todavia se veia humo.

;Qué provoca la situacion?

Cuando sus padres le vieron sobre el escenario,
sus ojos, se inundaron de lagrimas.

;Como se sentian los padres?

Por mucho que corrieron, cuando llegaron al
aeropuerto, ya no pudieron montarse al avion.

;Por qué no pudieron
montarse al avién?

Inferencia




>
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Asignatura Espafol GTA #7

IV Parte.
Complete el cuadro con una oracion denotativa y una connotativa de cada

alabra.

|F

Oracion Denotativa: El Perro le ladro al cartero.

Oracion Connotativa: Mi vecino es muy perro.

Oracion Denotativa:

Oracion Connotativa:

Oracion Denotativa:

Oracion Connotativa:

i

Oracion Denotativa:

Oracion Connotativa:

Oracion Denotativa:

Oracion Connotativa:

Oracion Denotativa:

Oracion Connotativa:
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V Parte Seleccién Unica.
Margue con una equis sobre la letra que presenta la opcién correcta.

TEXTO

El cielo aparece a la vista como una cupula mas o menos plana, en la cual estan clavados los
astros. Esa cupula, empero, da vuelta, en el curso de un dia, alrededor de un
eje, cuya posicién en el cielo esta determinada por la estrella polar. Mientras esta apariencia
pasé por realidad, era superflua la traslacién de la geometria de la Tierra al espacio cdsmico, y de
hecho no se verificd; pues no existen longitudes, distancias que pudieran medirse como unidades
terrestres, y para designar las posiciones de los astros
bastaba con indicar el dngulo aparente que la mirada del observador, dirigida hacia el astro,
hace con el horizonte y otro plano elegido convenientemente. En este estadio del conocimiento, la
superficie de la Tierra es la base inmévil y eterna del todo; las palabras «arriba» y «abajo» tienen un
sentido absoluto, y cuando la fantasia poética o la especulacion filos6fica emprenden la tarea de
estimar la altura del cielo o la profundidad del Tartaro, no necesita explicarse la significacién de estos
conceptos, pues la inmediata vivencia de la intuicién nos lo entrega, sin especulacién. Aqui, la
conceptuacion naturalista se nutre de la riqueza que presentan las intuiciones subjetivas.

El sistema cosmolégico que lleva el nombre de Ptolomeo —150 después de J. C.— es la
férmula cientifica de este estadio espiritual; conoce ya una multitud de hechos finamente observados
sobre el movimiento del Sol, de la Luna, de los planetas, y sabe dominarlos teéricamente con notable
éxito; pero se atiene a la absoluta inmovilidad de la Tierra, alrededor de la cual
giran los astros a distancias inmensurables. Sus trayectorias son determinadas como circulosy
epiciclos, segtn las leyes de la geometria terrestre, sin que pueda decirse por ello que el espacio
coésmico se halle propiamente sometido a la geometria; pues las trayectorias residen, cual rieles
que, afianzados en las bovedas cristalinas, representan el cielo en capas sucesivas.

01. El tema central del texto es

A) Lairrelevancia de las longitudes fuera del espacio terrestre.
B) La traslacién de la Tierra en la concepcién naturalista griega.
C) La trayectoria que sigue la Tierra en relacién con otros astros.
D) La importancia de las notaciones bidimensionales en ciencia.

E) El sistema cosmolégico intuicionista planteado por Ptolomeo.

02. Lapalabra ATENER connota
A) Especulacién.

B) Dependencia.

C) Complejidad.

D) Naturaleza.

E) Exclusion.
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03. Determine la aseveracion que desarrolla esencialmente el tema central.

A) En la concepcion de Ptolomeo, la posicion de los astros era definida a partir del &ngulo aparente
que se formaba el observador entre estos y el horizonte.

B) Los conceptos espaciales, obtenidos a través de la vivencia inmediata, fueron la base de la
cosmologia ptolemaica y ostentaban un caracter irrecusable.

C) El cielo para el observador es una cipula plana sobre la que se distribuyen los astros, los cuales,
a partir de una observacion directa, parecieran desplazarse.

D) Las distancias fuera del espacio terrestre eran asumidas como inmensurables en la propuesta
cosmolégica planteada de forma conveniente por Ptolomeo.

E) El sistema de Ptolomeo respecto de la inmovilidad de la Tierra obedece a una concepcién
del cosmos basada en la intuicién derivada de percepciones directas.

04. Es posible deducir del texto que la determinaciéon de angulos referenciales de
medicién obedece a un procedimiento

A) Taxativo.

B) Arbitrario.

C) Preciso.

D) Definitivo.

E) Irrecusable.

05. Resulta incompatible con el desarrollo textual afirmar que la trayectoria de los astros
A) Fue determinada por Ptolomeo a través de epiciclos.

B) Se concebia antiguamente de forma subjetiva e intuitiva.

C) Tenia como base, para Ptolomeo, a la Tierra estatica.

D) Se ignoré completamente en la propuesta de Ptolomeo.

E) Fue definida imprecisamente por el sistema ptolemaico.

06. Si Ptolomeo hubiera sido capaz de plantear unidades de medicion para los astros,
distintas a las de las unidades terrestres, probablemente

A) La determinacidn de la trayectoria de estos habria sido mas precisa.

B) El estatus terrestre inmutable habria ostentado bases tedricas solidas.

C) El Sol y la Luna habrian desplazado en relevancia a los demas astros.

D) Las intuiciones como base para teorizar habrian alcanzado relevancia.

E) La teoria geocéntrica habria permitido un riguroso anélisis del cosmos.
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Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo. Marco una X encima
de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

JLeilas indicaciones con detenimiento? [[JL.' }:;D
¢Repasé el material analizado en clase? [@ [@
¢Busqué en el internet o consulté con un familiar el significado de las DE' DE'
palabras que no conocia?

¢Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer? [@ [@

CON EL TRABAJO AUTONOMO VOY A APRENDER A APRENDER

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo. Marca una X encima de cada
simbolo al responder las siguientes preguntas

¢Utilicé toda mi creatividad para realizar mi trabajo? Di:'

¢Me siento satisfecho con el trabajo que realicé?

¢ Revisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado? DE’ DE’

Explico ¢ Cudl fue la parte favorito del trabajo?

¢, Qué puedo mejorar, la proxima vez que realice la guia de trabajo autbnomo?

Estos son los medios para realizar cualquier consulta y para el envio de las GTA
realizadas:

e Correo: hazel.rojas.gonzalez@mep.go.cr

e Plataforma: Microsoft Teams
e Enfisico, en la institucion las fechas indicadas.

Estoy disponible en cualquier momento por estos medios, por favor no olvides
enviarme tu GTA resuelta.
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Ministerio de
EducacionPablica

El trabajo autbnomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que
nuestros/as docentes estén presentes.

Profesor: Johanna Vargas Saenz

Asignatura: Artes Plasticas

Fecha: Del 16 de Setiembre al 07 de Octubre

Nivel: Undécimo

Nombre del alumno: Seccion:

Indicador: Analiza y explica de forma critica la importancia del arte moderno en la conformacion
de nuestra vida cotidiana para facilitar su entendimiento de una manera mas sencilla

1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos que El educador/a sugiere:
voy a necesitar e Materiales generales: cuaderno de dibujo, borrador,
maquinillas, lapiz de color

Condiciones que debe tener | Luz preferiblemente natural.
el lugar donde voy a Bien limpio.
trabajar

1.Voy a aprender en casa.

1. Lea la siguiente informacion:
Actividad Leda Astorga

Leda nace en 1957 en San José, Costa Rica. Es Licenciada en Artes
Plasticas con especialidad en Escultura de la Universidad de Costa Rica.

Ha participado en multiples exposiciones individuales y colectivas en
Costa Rica, Panama, Estados Unidos, Rep. Dominicana, Rep. De Letonia,
Alemania, Chile, Guatemala, El Salvador, Espafia, Taiwan, entre otros.

Ha recibido multiples premios y reconocimientos, sobresaliendo el
Premio Nacional de Escultura Aquileo J. Echeverria en 1999, del Ministerio
de Cultura Juventud y Deportes de Costa Rica. “Leda es una artista que
ha desarrollado su obra con tenacidad, observacion y lucidez, pero,
fundamentalmente, con un desenfado y un compromiso pocas veces Vvistos
en el medio. En resistencia inicial contra la incomprension de la academia
y contra la censura, velada y abierta (tefiida de patriarcalismo y envidia de
la vagina) y de la mojigateria provinciana, pero con la pasion propia de los
espiritus libres y creadores, la artista impuso su particular visibn humana y
su singular propuesta estética. Tampoco se dej6 atrapar por la lenceria de
supermercado ni por las lentejuelas de la farandula, ni por la comoda
manera de instalarse en los mecanismos de una “posmodernidad” oficial y
oficiante que dice muy poco porque esta atada al glamur colonial del
mercado artistico de matriz europea”. Texto de Adriano Corrales Arias,
Escritor e Investigador Costarricense.

2. Analice la siguiente obra de Leda Astorga, utilizando los 2 tipos de
andlisis, que se encuentra al final de la Guia

Autor: Leda Astorga
Titulo: Placer
Técnica: Marmolina Policromada
Ano: 2016




Medidas: 25 x 40 cm
Tematica: Popular

3. Recuerde llenar la tabla: Con el trabajo autbnomo voy a aprender a
aprender y la tabla de autoevaluaciéon del desempefio

4. Si usted considera que puede compartir la actividad que hizo con
su familia, hagalo, y luego adjunta los trabajos de su familia al
portafolio.

5. Favor enviar en tiempo y forma la imagen del trabajo finalizado,
junto con el documento de la guia resuelta, por mensaje privado en
TEAMS o whatssap 87041299, anotar el nombre del colegio y la
seccion a la que pertenece. En caso de no contar con ningun
dispositivo movil o internet, esperar a las disposiciones que envié
la direccion del centro educativo para la entrega en fisico.

2. Pongo en practica lo aprendido

Preguntas para auto
regularse y
evaluarse

ESTUDIANTE:

Con este instrumento usted puede realizar un proceso de autorregulacion y evaluacion del trabajo

realizado:

Con el trabajo autobnomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

Conteste con sus propias palabras
¢, Qué es lo que le llama la atencién de la vida u obra de Lada Astorga?

¢ Lei mi trabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?

¢, Revisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?

> B
o 9 -

¢ Me siento satisfecho con el trabajo que realicé?

Explico ¢, Cual fue la parte favorita del trabajo?

¢, Qué puedo mejorar, la préxima vez que realice la guia de trabajo autbnomo?

) Niveles de desempefio
Indicadores del P

aprendizaje esperado Inicial Intermedio Avanzado

Realizo el analisis | Me cuesta realizar la el | Realizo con Realizo facilmente el
semantico de la obra de | analisis semantico de la | alguna dificultad | analisis semantico de
Leda Astorga obra de Leda Astorga. el andlisis la obra de Leda

semantico de la | Astorga

obra de Leda

Astorga
Realizo el analisis | Me cuesta realizar la el | Realizo con Realizo facilmente el
semibtico de la obra de | andlisis semiotico de la | alguna dificultad @ analisis semiético de
Leda Astorga obra de Leda Astorga. el analisis la obra de Leda

semiobtico de la

Astorga




obra de Leda

Astorga
Analisis Semantico: Analisis Semidtico:
¢, Qué escena observo? Describa <hab T
ampliamente la imagen Ficha biografica:
Autor:

Nacionalidad:

Titulo de la obra:

Técnica:

Soporte o superficie donde fue creada la
¢Qué pasa con los personajes? Describa obra:

ampliamente lo que pasa a los personajes

en laimagen _ . .
Tamano o dimensiones:

Analisis de la obra

Escriba: ¢ Qué colores observo en la obra?

En forma general:

¢, Son colores calidos o frios, primarios o

secundarios?
¢Qué me produce laimagen que veo?
Describa ampliamente lo que le produce la En forma general:
imagen ¢, Como son estas formas: ;geométricas,

abstractas, o naturales?

En forma general:
¢, Donde observo lineas?, ¢ Son rectas,

curvas o mixtas?

En forma general:

¢, Observo texturas? Son Visuales o tactiles,

¢He visto algo parecido alguna vez, dénde? son naturales o artificiales




Segunda Parte:

1. Voy a aprender en casa.

1. Como ya hemos estudiado anteriormente en las guias pasadas, las

Actividad obras de Tomas Povedano y Leda Astorga, ahora la actividad que
vas a realizar es, crear una obra dibujo, pintura, fotografia
digital, collage o la técnica que elijas, en la cual “mezclo
caracteristicas de las obras de los 2 artistas, para crear una
sola", para realizar el trabajo se puede guiar por las imagenes que
vienen al final de la GTA. No se le olvide colorear la imagen.

2. Recuerde llenar la tabla: Con el trabajo autbnomo voy a aprender a
aprender y la tabla de autoevaluacién del desempefio

3. Si usted considera que puede compartir la actividad que hizo con
su familia, hagalo, y luego adjunta los trabajos de su familia al
portafolio.

4. Favor enviar en tiempo y forma la imagen del trabajo finalizado,
junto con el documento de la guia resuelta, por mensaje privado en
TEAMS o whatssap 87041299, anotar el nombre del colegio y la
seccion a la que pertenece. En caso de no contar con ningin
dispositivo mévil o internet, esperar a las disposiciones que envié
la direccién del centro educativo para la entrega en fisico.

2. Pongo en practica lo aprendido

Preguntas para auto | Conteste con sus propias palabras
regularse y ¢, Qué fue lo que mas me gusté de la obra que hice?
evaluarse

ESTUDIANTE:
Con este instrumento usted puede realizar un proceso de autorregulacion y evaluacion del trabajo
realizado:

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

¢ Lei mi trabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?

¢ Revisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?

¢ Me siento satisfecho con el trabajo que realicé?

> 5
999

Explico ¢ Cual fue la parte favorita del trabajo?

¢, Qué puedo mejorar, la préxima vez que realice la guia de trabajo autbnomo?




Indicadores del
aprendizaje esperado

Niveles de desempefio

Inicial

Intermedio

Avanzado

Realizo un trabajo
artistico, basado en las
obras de Tomas
Povedano y Leda Artorga

Me cuesta realizar
un trabajo artistico,
basado en las obras
de Tomas
Povedano y Leda
Artorga

Realizo con alguna
dificultad un trabajo

artistico, basado en las

obras de Tomas
Povedano y Leda
Artorga

Realizo facilmente
un trabajo artistico,
basado en las obras
de Tomas
Povedano y Leda
Artorga

Algunas obras de Tomas Povedano




Algunas obras de Leda Astorga




Guia de trabajo auténomo
Liceo Boca de Arenal
Departamento de Ciencias

Centro educativo: Liceo Boca de Arenal VII GTA
Educador/a: Hilda Rostran Aleman

Nivel: Undécimo. (11-1, 11-2y 11-3)

Asignatura: Biologia.

Nombre del estudiante:

Fecha de entrega: 07 de octubre del 2020.

Indicador(es) del aprendizaje(s) esperado(s)
o Decide acciones responsables e informadas del consumo de los diversos
recursos biolégicos, energéticos y materiales.

1. Me preparo para resolver la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos que e Cuaderno de Ciencias (el utilizado en clase).
voy a necesitar. e Lapiceros, lapiz, borrador, 1apiz de color, etc.
Condiciones que debe ¢ Unlugar de la casa en donde se sienta

tener el lugar donde voy a confortable, con buena iluminacién, ventilacién.
trabajar.

Tiempo en que se 2 semanas y al finalizar envio las evidencias a Teams.
espera que realice la guia.

2. Voy arecordar lo aprendido y/o aprender

Indicaciones e Leer con detenimiento los textos o informacion
facilitada por la docente.

Analice con su grupo familiar:

Actividades para
retomar o introducir el ¢Por qué es importante la fotosintesis?

nuevo conocimiento.

¢Cudles ventajas brinda la fotosintesis en el flujo de
materia y energia de los ecosistemas?




%? a. Pongo en practica lo aprendido

Indicaciones

Realice
lectura de la
siguiente
informacion.

| Parte: Leo la siguiente informacién con detenimiento.

Nutricién autétrofa: fotosintesis
Los organismos producen su propio alimento. La realizan las plantas, por medio

de la luz solar, agua y minerales y los productos de la fotosintesis son la glucosa

y el oxigeno.
Ecuacion: 6CO2 + 6H20 + luz + clorofila = C6H1206 (glucosa) + 602

FOTOSINTESIS RESPIRACION

B oxigeno

diéxido
de carbono

De dia las plantas realizan la fotosintesis y la respiracién, De noche, las plantas realizan sélo la respiracién
pero desprenden més oxigeno que diéxido de carbono. y desprenden Gnicamente dioxido de carbono

FOTOSINTESIS: cogen didxido de carbono y expulsan oxigeno. Unicamente por el DIA.

RESPIRACION: cogen oxigeno y expulsan diéxido de carbono. De DiAy de NOCHE.

Existen dos tipos de fotosintesis que son:
e Fotosintesis ciclica: Solo forma ATP pasando Unicamente por el

fotosistema 11 donde esta la clorofila P680
e Fotosintesis_aciclica: Forma ATP y NADPH pasando por ambos
fotosistemas de la clorofila P680 a la clorofila P700.

membrana interna

stroma

membrana esterna

tilacoide

Cloroplasto ‘ )
@




El didxido de carbono entra en la hoja por el aire a través de entradas especiales
Ilamadas estomas.

El proceso de la fotosintesis se divide en dos etapas:
a) Fase luminosa o captura de luz:
b) Fase oscura o ciclo de Calvin
Fase luminosa o captura de luz: etapa que depende de la luz
e Ocurre en el tilacoide o grana
e Ocurre en presencia de luz
e Su finalidad es la formacion de ATP y de NADPH
e Se da el rompimiento de la molécula de agua
e Formada por el fotosistema I, el fotosistema | y la cadena transportadora
de electrones
e Utiliza luz, clorofila y agua
Fase oscura o ciclo de Calvin
e Ocurre en el estroma
e Seda la fijacion del carbono
e Seutilizael ATPy el NADPH formados en la fase luminosa
e Su finalidad es la formacion de glucosa
e Interviene la enzima rubisco, el fosfoglicerico PGA, fosfogliceraldehido
PGAL, la ribulosa difosfato RUBP y la ribulosa monofosfato RUMP.
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‘| Realizan la fotosintesis, - : : pamrdemorgémca
-| plantas, alges y algunas
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Como se puede observar para que se lleve a cabo la fotosintesis es
necesario el uso de varios elementos tales como O, HY C.

v www invernaderosyjardices.com >




Il PARTE: Resuelvo cada una de las siguientes actividades segun
corresponda.

1. ¢Cudles beneficios brinda la fotosintesis para el resto de seres vivos del
ecosistema?

2. ¢Qué es fotosintesis? ; Donde ocurre?

3. ¢Cudles elementos son necesarios para que se lleve a cabo la fotosintesis?

4. Escriba las dos fases o etapas en las que se divide el proceso de fotosintesis.

A
B

“Autoevalio mi nivel de desempeio”
Al terminar por completo el trabajo, autoevallo el nivel de desempefio alcanzado.

Marco una equis (X) encima del nivel que mejor represente mi desempefio en cada indicador.

Indicadores del aprendizaje esperado Niveles de desempefio

Inicial Intermedio ;| Avanzado

Decide acciones responsables e informadas del
consumo de los diversos recursos bioldgicos,
energeéticos y materiales.

Importante recordar nuestro horario de atencion en TEAMS. Los estudiantes que no
puedan ingresar a la plataforma recuerden que nos podemos comunicar para aclarar

dudas por WhatsApp.
NOTA: Recuerde subir las evidencias de las guias de trabajo autbnomo a Teams,

whatsapp o correo para su revision, tomando en cuenta la fecha de entrega, si las
termina antes envielas para que luego no se le pase la fecha de entrega.
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Guia de frabajo auténomo (plantilla) - «

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que

nuestros/as docentes estén presentes.

Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal correo: militza.aragon.conejo@mep.go.cr
Educador/a: Militza Aragén Conejo Tel: 88 72 06 87

Asignatura: Quimica
Nivel: Undécimo

Fecha: del 14 de setiembre al 02 de octubre. GTA #7

Nombre:

Seccion:

1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos
que voy a necesitar

-Resumen pdf correspondiente a la asignatura.
-Internet si tiene disponibilidad y desean consultar algun concepto.
-Materiales generales como cuaderno, diccionario, borrador, l1apiz, marcador.

Condiciones que
debe tener el lugar
donde voy a trabaijar

Un espacio cémodo, libre de ruido de preferencia, una mesa de trabajo, luz natural
idealmente

Tiempo en que se
espera que redlice la
guia

2 lecciones que pueden distribuirse durante la semana de la siguiente forma:

-14 al 18 setiembre: leer indicaciones

- 21 al 25 de setiembre: resolver anexo parte A.

- 28 de setiembre al 02 de octubre: resolver anexo parte B.
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Voy a recordar lo aprendido en clase.

Indicaciones | Lea la siguiente informacién:

QUIMICA ORGANICA

Aspectos a considerar para dibujar cadenas de alcanos, alguenos o alquinos.

1. El carbono enlaza con 4 por ser de la familia 4 tiene 4 electrones para compartir.

Y
|

2. Siempre se completa el carbono con H y se escribe en pequeiio al pie del H el
numero de enlaces faltantes.

Ejem:
CH3 CHj
dei K _
CH3-CH—CH—CHj
1 2 3 4

En el carbono 1: se establece un enlace representado con una linea de manera
que el carbono al enlazar con 4 por ser de la familia 4 le faltarian 3 enlaces de
ahi el CHs3

En el carbono 2: a su alrededor presenta 3 enlaces represenados por lineas por
lo que solamente le falta un enlace para completar 4 de ahi el CH con un uno
imaginario en H.

Carbono 3: se repite lo del carbono 2.

Carbono 4: tiene un enlace con el carbono anterior por lo que le faltan 4 para
completar de ahi el CHs.
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3. Todo lo que quede por fuera de la cadena numerada que es el conteo mas ext '
gue se pueda realizar y no es necesario que sea en linea recta. Sino qu
importante es establecer la cadena de carbonos mas larga. Se encierray clasifica
de acuerdo a su forma en alguno de los radiales alquilo anteriormente citados
anotando el respectivo nombre del mismao.

Ejemplo:
CH;CH3
CH3-CH;—CHy;—C—CH-CHj
2 1

8 5 -

3,3 - dietilhexano

Nota: en este ejemplo luego de contar la cadena mas larga se encontraron 6 carbonos
y por fuera quedaron dos figuras que una vez encerradas y comparadas con los radicales
alquilo se sabe que corresponden a etil. Ambos ubicados en el carbono numero 3.

Para darle nombre a esta figura se deben seguir ademés de las reglas anteriores
otras mas:

4. Si existen dos 0 mas posibles formas de contar donde se tengan 6 carbonos se
elige la cadena o conteo donde los radicales alquilo tenga el nUmero de carbono
mas pequefio con relacion al radical alquilo en orden alfabético.

5. Si se tiene un radical repetido se utiliza di = 2, tri=3, tretra= 4, penta=5 ...

6. Si los carbonos estan unicos por enlaces simples es un alcano y al final de la
cadena relacionada con el nimero de carbonos se escribe la terminacion ano.

7. Si en alguna parte tiene un enlace doble = o triple = se inicia a contar la cadena
mas larga por extremo donde se ubica este enlace, ademas de indicar en el
nombre el nimero de carbono donde se ubica el enlace y las terminaciones segun
el nimero de carbonos corresponde a = eno = ino.
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relacionadas con radicales alquilo por guiones. Al finalizar en nombre siempr
el prefijo correspondiente a la cantidad de carbonos seguido por su respectiva

terminacion.
Ejemplo: 8 5 4 3
CHg—CHQ—CHgﬂ?H—[:HQ—CHQ—CHg
CH=CH,
2 1
3 — propil — 1- hexeno
Ejempilo:
CHs
Cng—éHuCEC—CHQHCHg
1 2 3 45 8

2 - metil — 3 — hexino

Ejemplo:
1 2 3 4 -] & 7

CHy—C=C *(liH—CHg—-CH;,wCHg
CH;-CHj
4 - etil - 2 — heptino
Para profundizar en el tema, se sugieren los siguientes enlaces:

https://www.youtube.com/watch?v=a7Amw 477yA

https://www.youtube.com/watch?v=RmLf2gU5tIQ

https://www.youtube.com/watch?v=SKxpOrTiEnw

https://www.youtube.com/watch?v=EQGdoneCL7g

Preguntas
para
reflexionar y
responder

¢ Preguntas para reflexionar y responder:

1) Explique con sus palabras la diferencia entre un alcano, algueno y alquino.
2) Investigue los usos u aplicaciones de los alcanos.
3) ¢Que son radicales alquilo?
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3. Pongo en practica lo aprendido en clase

Indicaciones | < Utilizando la informacion anterior contesto el anexo parte A
+ Resuelva en anexo parte B

Indicaciones e Autorregulacién en las actividades:

o preguntas 1. Leo detenidamente las indicaciones.
para auto 2. Subrayo las palabras que no conozcoy busco su significado. o
regularse y 3. En caso de no haber comprendido que hacer leo nuevamente la indicacion.
4. Verifico si realicé todo lo solicitado o me falté hacer alguna actividad.
evaluarse
¢ Preguntas de reflexion:
1. ¢Qué puedo mejorar de mi trabajo?
2. ¢Co6mo le puedo explicar a otra persona lo que aprendi?
Anexo
Parte A.

Tomando en cuenta las reglas citas en las indicaciones, construya las representaciones graficas
para los siguientes alcanos, alguenos y alquinos. Las misma se deben realizar en hojas
adicionales y es importante que se logren visualizar tanto la cadena de carbonos numerada,
como los hidrogenos acompainados con el numero correspondiente segun la cantidad de
enlaces, ademas encierre en un circulo o nube si gusta puede ser con colores diferentes los
radicales alquilo. De modo tal que se evidencie todo el procedimiento realizado para construir
cada representacion grafica. Recuerde que si tiene dudas puede enviar un mesaje al chat de teams,
conectarse en el horario de su seccién en el canal de quimica o enviar un mensaje al whatsapp del nimero
indicado en la GTA.

Alcanos:

A) 3,5-dimetilheptano.
B) 6,6,9-trietildecano

Alguenos:

A) 4-etil-3-isopropil-2-metil-3-hepteno
B) 4-metil-1-penteno

Alquinos:

A) 3-propil-1,5-heptadiino
B) 3,3- dimetil-1-hexino

Nota: dichas representaciones se deben construir a mano en hojas adicionales, donde se
evidencie el procedimiento empleado.
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Parte B.

Tomando en cuenta las reglas citas en las indicaciones, anote el nombre las siguientes

representaciones de hidrocarburos. Recuerde que si tiene dudas puede enviar un mesaje al chat de
teams, conectarse en el horario de su seccién en el canal de quimica o enviar un mensaje al whatsapp

del nimero indicado en la GTA.

Alcanos:
CH
|° ?H3
CH3— CHZ— (ll e Loy CHZ— CH3
' CH.-CH-CH-C
cle CH, 3| H,
CH, CH,
A) B)
Alguenos:

CH;-CHZCH—lCH- CH, CHS_?*z CH.
CH, CH;— CH = CH — CH—CH— i—CHJ

|
CH, Hy

A) B)
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Alguinos:
o, ChH—CH—CH—C=C—CH—CH
CHa—(IJ—CECH CHJ CH3

|
CH:- CH;- CHs

A) B)

Nota: en dichas representaciones se debe evidenciar el procedimiento realizado para nombrar
la cadena de carbonos e identificar los radicales alquilo, asi como el tipo de enlace presente en
la misma. Recuerde anotar nimeros a cada carbono cuando cuente la cadena y encerrar los
respectivos radicales.

“Autoevalio Mi Nivel de Desempefio”. CON INDICADORES Y NIVELES DE DESEMPENO

“Autoevaluo mi nivel de desempeio”
Al terminar por completo el trabajo, autoevallo el nivel de desempefio alcanzado
Escribo una equis (X) en el nivel que mejor represente mi desempefio alcanzado en cada
indicador

Indicadores del Niveles de desempefio
aprendizaje esperado — .
Inicial Intermedio Avanzado

Clasifica los | Ordena en tablas | Cataloga en cuadros | Asocia por medio de
hidrocarburos alifaticos | sencillas: los |0 graficas: los | cuadros, gréaficos u otros
(saturados, insaturados y | hidrocarburos hidrocarburos los hidrocarburos
sobresaturados) alifaticos alifaticos (saturados e | alifaticos (saturados e
(alcanos, alquenos vy | (saturados e | insaturados) insaturados) (alcanos,
alquinos). insaturados) (alcanos, alquenos vy | alqguenos y alquinos)

(alcanos, alquenos | alquinos)

y alquinos)



mailto:lic.bocadearenal@mep.go.cr
mailto:liceoba03@gmail.com

Guia # 1. Trabajo Auténomo

e 0
Ministerio de |
EducaciénPahlica

Fiestas Patrias 2020 ?yoy Palviw,

Guia de trabajo auténomo e

Celebracion de Semana Civica 2020
Estudios Sociales Diversificada

Nombre y apellidos del Estudiante: Seccion:_11-
Liceo Boca de Arenal-Pocosol. Nivel: Undécimo
Profesora: Yahaira Cardenas C. Entrega: 16 Setiembre
Asignatura: Educacion Civica. Material para realizar en Setiembre-2020
Tema 1: Celebracion de Semana Civica Indicador 1: Relaciona el Derecho Humano a la Libertad, como
2020 (del 07 al 11 de Setiembre) un legado de la Independencia de Costa Rica en 1821, con la
convivencia pacifica, justa, inclusiva y de fervor civico.

Condiciones que debe tener
el lugar donde voy a trabajar

v" Debo ubicarme en un lugar apropiado, comodo, ventilado y sin
distractores.

v' Me lavo las manos con agua y jabén antes y después de realizar el
trabajo.

v Tiempo

Tiempo en que se espera
gue realice la guia

v' Las actividades se realizan en varios momentos, cada uno de 80 minutos
aproximadamente.

Modo de presentacion del
trabajo

El estudiante puede registrar de forma ordenada en la Guia, el cuaderno o
en un folder toda la informacion recopilada por materia, asi como vivencias y
sentimientos en torno a la Pandemia Covid-19. Lo anterior se denominara
Portafolio.

Evacuacién de dudas

En la medida de lo posible contestar primero toda la guia. Al finalizar, si
tiene dudas, realizar un listado y enviarlo al correo:
yaka30@costarricense.cr o bien a la plataforma Teams, yo le estaré
contestando de acuerdo al dia que tenemos horario de clases o antes
posiblemente.

Envio de Evidencias
(GTA Resueltas)

Clases virtuales: El / la estudiante en conjunto con la docente y sus
compafieros(as) comentan sobre el tema desarrollado. La docente explica
contenidos sobrela GTA en estudio. Los estudiantes mediante participacion
van revisando o corrigiendo las respuestas redactadas. NO SE DEBE
ENVIAR POR OTRO MEDIO LA GTA RESUELTA.

TEAMS, Correo electronico MEP jahaira.cardenas.cespedes@mep.go.cr 0
yaka30@costarricense.cr Debe adjuntarse un documento PDF. Por privado/
NO en publicaciones o archivos en TEAMS. Si se aportan imagenes, estan
deben venir en orden, de forma vertical, con lapicero de tinta azul o negra,
letra clara,

Indicaciones

v Sobre la celebracién de la Semana Civica lea los documentos.
v' Posteriormente desarrolle las actividades que se le solicitan.

v Realice brevemente el proceso de autoevaluacion que se le adjunta.

Nota: Se deja espacio para las respuestas en la misma guia.
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Tema: Celebracion de Semana Civica 2020

(del 07 al 11 de Setiembre)

1-Para comprender mejor el tema que vamos a estudiar es necesario definir algunos conceptos que

le seran de gran ayuda.

Concepto Definicion
Facultad del ser humano que le permite decidir llevar a cabo
Libertad 0 NO una accion, segun su voluntad.

A nivel personal, es la posibilidad de actuar libremente, sin
comprometer la libertad de los demas.

Convivencia Pacifica

Capacidad para establecer un trato interpersonal
caracterizado por; trato respetuoso y considerado.

A nivel personal, implica el respeto y las buenas relaciones
con amigos, familiares, con compafieros, en el centro
educativo, etc.

Independencia

Condicién politica que permite a una sociedad definir su
propio destino y tomar las decisiones que se consideran
importantes.

A nivel personal, es la capacidad que tiene una persona de
tomar decisiones, asumir sus responsabilidades y tener
control de su vida.

Convivencia inclusiva

Significa apoyar y asumir la diversidad de todos, su meta es
eliminar la exclusion social que se deriva de actitudes y
respuestas a la diversidad, para integrar a todas las
personas en la sociedad.

Se visualiza, cuando respeto las diferencias de las demas
personas, por su forma de ser, de vestir, de actuar, por su
credo religioso, etc.

2- A partir de las definiciones anteriores, redacto en cada uno de los cuadros que se adjuntan un
ejemplo de vida cotidiana que ilustre el concepto. El primer cuadro esta completo con el fin de servir

de guia.
Conceptos Ejemplo de la Vida Cotidiana:
Ejemplo de la Vida Cotidiana:
Libertad Puedo elegir en las elecciones estudiantiles a las

personas que deseo me representen a nivel institucional.

Convivencia Pacifica

Ejemplo de la Vida Cotidiana:




Ejemplo de la Vida Cotidiana:
Independencia

Ejemplo de la Vida Cotidiana:
Convivencia inclusiva

3- A continuacién, observo y analizo el lema y el logo, que se definieron para el mes de la Patria
2020, que esta presente en la siguiente imagen.

?5’@ Putvi,

[ solidaridad y esperanza..

Considerando el lema anterior contesto la siguiente pregunta ¢ Cémo puedo contribuir a construir la
Independencia de mi pais, desde la solidaridad y la esperanza?

**Si lo requieres puedes pedir colaboracién a tus familiares**




4- Ahora realizo la lectura del Anexo 1 que se encuentra en el apartado final de este documento, y
responda las siguientes interrogantes (A y B).

A. ¢Cual es laimportancia de la convivencia pacifica e inclusiva dentro de la vida
independiente de la Nacién?

B. ¢Qué importanciatiene el ejercicio responsable de la libertad como Derecho Humano?

5- Leael anexo 2,y realice las siguientes actividades:

A. Cito los aspectos mas relevantes de la convivencia pacifica e inclusiva que deben estar presentes
en la conmemoracion de la Independencia de Costa Rica. Para ello completo el siguiente esquema.

ASPECTOS RELEVANTES DE
LA CONVIVENCIA PACIFICA




B. Sefialo caracteristicas de la libertad que deben promoverse en la celebracion de las fiestas
patrias. Para ello complete el siguiente esquema.

CARACTERISTICAS DE LA
LIBERTAD

6- Tomando como referencia las lecturas anteriores y los conocimientos sobre el tema, elaboro un
ensayo en donde abordo la siguiente interrogante:

A- ¢Cuadles desafios que enfrenta la sociedad actual, deben superarse para propiciar el
fortalecimiento de la relacién entre libertad y convivencia pacifica e inclusiva?




1. Pongo en préctica lo aprendido en clase
Autoevaluacion. En forma reflexiva y autoevaluativa respondo a las siguientes preguntas,
posteriormente escribo una equis (X) en la casilla que mejor describa dicha evaluacion formativa

Al terminar las actividades, responda estas preguntas:

Marco una
X

¢JLei las indicaciones con detenimiento?

¢ Busqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado de las palabras que no

conocia?

¢Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

¢ Realicé todo lo solicitado o me falté hacer alguna actividad?

¢ Qué sabia antes de este tema y que se ahora?

¢, Qué puedo mejorar de mi trabajo?

¢ Cbémo le puedo explicar a otra persona lo que aprendi?

Indicadores del
aprendizaje esperado

Niveles de
desemperio.
Inicial

Niveles de
desempeiio.
Intermedio

Niveles de desempefio.
Avanzado

Relaciona el Derecho Humano
a la Libertad, como un legado
de la Independencia de Costa
Rica en 1821, con la
convivencia pacifica, justa,
inclusiva y de fervor civico.

Cito aspectos generales
acerca de la convivencia
pacifica, justa, inclusiva
y de fervor civico que
deben ser parte de la
conmemoracion de la
Vida Independiente de
CostaRica. ()

Caracterizo de forma
general el Derecho
Humano a la Libertad
en el marco de la
convivencia pacifica,
justa, inclusiva y de
fervor civico, que
deben de prevalecer
en estas fiestas
patrias. ()

Enlazo la vivencia del Derecho
Humano a la Libertad con la
convivencia  pacifica, justa,
inclusiva y de fervor civico,
resultante de los procesos de
Independencia en Costa Rica.







Guia de trabajo autonomo # 7

Educacion Fisica. Prof. Danny Aguilar Canales. Nivel 11° afio.
Prof. Geysel Jiménez Hernandez

Nombre del Estudiante Seccion

Firma del Padre de Familia

1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o !
recursos que voy a |
_hecesitar _________. |
Condiciones que Espacio de aproximadamente unos 2 metros cuadrados.
' debe tener el lugar ' Limpio y desinfectado.

' donde voy a

: Tiempo en que se !
 espera que realice
_1a guia i

Indicaciones 1- Seguir la ficha que se adjunta en el apartado “Actividad”.
2- Ejecutar la actividad propuesta minimo dos veces a la semana.

3- Enviar la evidencia grafica a través de Microsoft Teams, por medio del
apartado de Tareas y deben de buscar a su respectivo profesor. En caso de
tener inconvenientes, comunicarse con su profesor (a) respectivo.

4- La evidencia grafica deben ser fotografias tipo collage o un video corto por
actividad, tanto para GTA impresa como para las personas que entregan

I digital. E

5- Debe solicitar autorizacion y asesoria a sus encargados legales para enviar la
evidencia grafica. Si no existe autorizacion para el envio que por favor la
persona encargada legal se comunique con el profesor.

6- En el caso de material impreso, debe presentarse la GTA con la firma del
encargado (a) legal autenticando que el trabajo se desarroll6 adecuadamente,
y entregarlo a la institucién la fecha establecida por la direccién.



Actividad # 1 Calentamiento
Realizar la siguiente rutina 1 minuto cada ejercicio, con 30 segundos de descanso.

Actividad
- “'p'\
Preguntas para - " Ediciones
reflexionar y |

responder

B '.

{1 Y

1 2
Trotar elevando Circulos con Giros de tronco

brazos los brazos a cada lado

S *”‘_:\\’
; A
/[
5 M
£. 2,
Carrera con Carrera lateral Trotar yendo
pasos laterales cruzando pies hacia atrds

3

&,
)&
0 4

Avanzar: 3 saltitos Eskiping Contraeskiping En carrera, impulso
con cada pierna y marco la posicion



BASICO

LA V™

2V +1 L + 2 basico + 1 enredadera.

2V + 1L+ 4 basicos

4 enredadera

2V+1L+2V~+1L

4V +2L
8 basicos

Y%
4L

Realizar la siguiente rutina de ejercicios aerobicos, durante 30 minutos. (para efectos
1-
2-
3-
4-
5-
6-
7-
8-

de las evidencias, solo deberan grabarse haciendola 2 veces seguidas, y sin

errores.)

Actividad # 2



-7 2

: 0 Sk

- b=

S < )-l\xz R

m - 1 | =

14 1
& I

Espero que entiendan este dibujo, jejeje.
link. https://www.youtube.com/watch?v

*MUY IMPORTANTE:



Actividad # 3

Llenar el cuadro adjunto con los datos que se solicitan, de acuerdo a la experiencia

obtenida durante la realizacion de la rutina de ejercicios. .

Series realizadas | Capacidad

de la rutina motriz(fuerza
Nombre del Parte del cuerpo que se
potencia,
Ejercicio trabajo.
coordinacion
etc)

Actividad # 4

Lea el siguiente texto y responda las preguntas, de acuerdo con el mismo.

Los origenes de la aerdbica tal y como la entendemos en la actualidad, podemos
situarlos en el afio 1968. En este afio aparecio publicado por primera vez en Estados
Unidos un libro titulado "Aerobics" o Aerobicos. Su autor el Doctor Kenneth H. Cooper,
meédico de las fuerzas armadas estadounidenses, expone en la obra, el programa de
entrenamiento que él mismo disefd para los miembros de las fuerzas armadas de su
pais. Sin embargo, algunas fuentes atribuyen el término "aerobic" a Pasteur (Francia
1875).

El programa del Dr. Kenneth consistia en llevar a cabo esfuerzos durante periodos de



realizaban, disminuyendo asi el porcentaje de riesgo a sufrir enfermedades cardiacas y
respiratorias, tales como infarto o la arteriosclerosis. En este primer tratado sobre la
aerodbica, se predican las excelencias de este ejercicio y se defiende la practica de un
ejercicio fisico de baja y mediana intensidad, cuyo objetivo fundamental es el desarrollo
del sistema cardiovascular.

En 1969 Jackie Sorensen propone a Kenneth H. Cooper la posibilidad de utilizar la
gimnasia aerdbica como método de entrenamiento gimnastico para las esposas de los
militares norteamericanos en una base de Puerto Rico, frente a la tradicional gimnasia
de mantenimiento.

Tras el éxito de "Aerobics" Kenneth publico en 1970 un segundo tratado sobre la
aerdbica adaptado a personas mayores de 35 afos titulado "The new aerobics", decir, la
Nueva Aerdbica y un tercero adaptado especialmente para mujeres titulado "Aerobics for
Women" en castellano, Aerdbicos para Mujeres.

A partir de este programa inicial, creado por el que se considera el padre de la aerébica,
aparecio primero en Estados Unidos y posteriormente en otros paises del mundo la
moda del jogging, o el trote, que es la forma mas popular de practicar un entrenamiento
aerobico de resistencia.

Con el paso de los afos se penso en la posibilidad de combinar musica y elementos de
disciplinas diferentes: jogging, jazz, gimnasia, baile, y crear asi algo nuevo. El resultado
de esta combinacion es lo que se ha denominado danza aerdbica (o aerobic dance), que
consiste en bailar al ritmo de la musica pero de una manera aerobica, es decir,
siguiendo los principios basicos que debe cumplir todo ejercicio aerébico.

Jackie Sorensen funda el afio 1970 en New Jersey el "Aerobic Dancing Inc." primer
estudio donde se ofrecen clases de aerdbicos al publico en general.

A principios de los 80 el aerobic Dance llega a Europa donde desde 1969 se practicaba
la Danza Jazz sobre la que mas tarde Judi Sheppard fundaria una modalidad
denominada Jazzercise. Asi mismo Monika Becman habia creado la Gimnasia Jazz con
base en la gimnasia moderna y nacida por la necesidad de utilizar la musica como factor
educativo en sus clases de educacion fisica.

Pero aunque a simple vista este tipo de terapias pueden parecer iguales a la aerébica,
en muchos estudios se ha tratado errbneamente de atribuirles la paternidad de este
ejercicio. Aunque muchas terapias utilicen musica y se basen en la realizacién de un
ejercicio fisico, solo la aerdébica contiene un objetivo basico e indispensable que es el
hecho de realizar un entrenamiento gimnastico seguro y eficaz, utilizando unicamente la
energia proveniente del sistema aerobico de produccion de energia. Aunque en el
Aerobic Dance se utilice la musica y se baile con ella, su origen no proviene del baile,
sino del entrenamiento de ejercicios aerobicos.

Hoy dia la danza aerdbica posee innumerables seguidores en todo el mundo. En 1988 la
aerodbica era el tercer deporte mas practicado en los Estados Unidos pasando a ocupar
el segundo lugar un afio después.

La palabra aerobic literalmente significa “con oxigeno” o “en presencia de oxigeno”, el
ejercicio aerobico es una actividad que utiliza los grandes grupos musculares para
mantener una intensidad deseada durante un periodo de tiempo largo, de forma ritmica.

El aerdbic deportivo debe demostrar movimientos continuos, flexibilidad, fuerza,
potencia, agilidad, coordinacion, ritmo, sentido musical y expresion, con utilizacion de los
movimientos caracteristicos de la disciplina (combinaciones coreograficas de brazos y
piernas de alta intensidad y gran complejidad).



1- ¢En que afo se da los inicios de esta disciplina?

2- (En que consistia el programa elaborado por el Dr.Kenneth?

3- ¢Qué otras modalidades nacieron a partir de los aerobicos.?

4- ;Qué elementos se convinaron para dar origen a la danza aerébica?

5- ¢ Qué movimientos debe de demostrar el aerobic deportivo?

Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo. Marco una X encima de cada !
simbolo al responder las siguientes preguntas ;

¢ Busqué en el internet o consulté con un familiar el significado de las palabras
gue no conocia?



———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Vanro lo realizado al terminar por completo el trabajo. Marca una X encima de cada simbolo aI
i responder las siguientes preguntas

________________________________________________________________________________________________________________________________

: ¢ Utilicé toda mi creatividad para realizar mi trabajo? Dﬁ ﬁ q_
';,'R'éi/'{slé' mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado? []fj ' ﬁ a o
L_;,_Ii/_lé—_s_l_e_h_t_d_éé_fl_s_fé_c_ﬁa_c"o_ri_é_l_t_l:é_tiéja_dh_é_iééh_éé_é"""""""_____""""""""""""L_"[_]E"_.Jjﬁ """

EXp|ICO ¢ Cual fue la parte favorita del trabajo?

: ¢, Qué puedo mejorar, la proxima vez que realice la guia de trabajo auténomo?



Guia # 1. Trabajo Autonomo
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Guia de trabajo auténomo S
Celebracion de Semana Civica 2020
Estudios Sociales Diversificada

Nombre y apellidos del Estudiante: Seccion:_11-2
Liceo Boca de Arenal-Pocosol. Nivel: Undécimo (11-2)
Profesora: Yahaira Cardenas C. Entrega: 16 Setiembre
Asignatura: Estudios Sociales. Material para realizar en Setiembre-2020
Tema 1: Celebracion de Semana Civica Indicador 1. Describe los procesos historicos que dan sentido y
2020 ( del 07 al 11 de Setiembre) razon de ser ala Independencia de Costa Rica en 1821.

Condiciones que debe tener
el lugar donde voy a trabajar

v Debo ubicarme en un lugar apropiado, cémodo, ventilado y sin
distractores.

v" Me lavo las manos con agua y jab6n antes y después de realizar el
trabajo.

v Tiempo

Tiempo en que se espera
gue realice la guia

v' Las actividades se realizan en varios momentos, cada uno de 80 minutos
aproximadamente.

Modo de presentacion del
trabajo

El estudiante puede registrar de forma ordenada en la Guia, el cuaderno o
en un folder toda la informacion recopilada por materia, asi como vivencias y
sentimientos en torno a la Pandemia Covid-19. Lo anterior se denominara
Portafolio.

Evacuacién de dudas

En la medida de lo posible contestar primero toda la guia. Al finalizar, si
tiene dudas, realizar un listado y enviarlo al correo:
yaka30@costarricense.cr o bien a la plataforma Teams, vyo le estaré
contestando de acuerdo al dia que tenemos horario de clases o antes
posiblemente.

Envio de Evidencias
(GTA Resueltas)

Clases virtuales: El / la estudiante en conjunto con la docente y sus
comparfieros(as) comentan sobre el tema desarrollado. La docente explica
contenidos sobre la GTA en estudio. Los estudiantes mediante participacion
van revisando o corrigiendo las respuestas redactadas. NO SE DEBE
ENVIAR POR OTRO MEDIO LA GTA RESUELTA.

TEAMS, Correo electronico MEP jahaira.cardenas.cespedes@mep.go.cr 0
yvaka30@costarricense.cr _Debe adjuntarse un documento PDFE. Por privado/
NO en publicaciones o archivos en TEAMS. Si se aportan imagenes, estan
deben venir en orden, de forma vertical, con lapicero de tinta azul o negra,
letra clara,

Indicaciones

v Sobre la celebracion de la Semana Civica lea los documentos.
v Posteriormente desarrolle las actividades que se le solicitan.

v Realice brevemente el proceso de autoevaluacion que se le adjunta.

Tema 1: Celebracion de Semana Civica 2020

(del 07 al 11 de Setiembre)



mailto:yaka30@costarricense.cr
mailto:jahaira.cardenas.cespedes@mep.go.cr
mailto:yaka30@costarricense.cr

1. Acontinuacion,y a manera de repaso vamos a leer cuatro estrofas del Himno Patriético al 15 de
setiembre. Subrayo aquellos conceptos que no conozco, asi como las ideas principales.

Extracto de la letra del Himno Patri6tico al 15 de setiembre
Letra: Juan F. Ferraz
Musica: José Campabadal.

Sepamos ser libres
no siervos menguados,
derechos sagrados

la Patria nos da.

Nuestro brazo nervudo y pujante
contra el déspotainicuo opresor,
alos ruines eshirros espante

que prefieren el ocio al honor.

Las cadenas rompi6 del pasado
la que fuera pacifica grey,
y los libres su vida han sellado

con su sangre por Patriay por Ley.

Sé6lo es hombre el que tiene
derechos

no el que vive en la torpe abyeccion,

y baluarte seran nuestros pechos

1. Elaboro un diccionario pictérico con los conceptos que subrayé y considero necesarios de
aclarar.

Espacio para el diccionario pictorico.




2. Ahoraque has analizado detenidamente estas estrofas, contesta las siguientes preguntas:

¢,Cual deberia ser la actitud de los costarricenses ante cualquier “déspota inicuo opresor”?

¢ Cuales cadenas se rompieron el 15 de setiembre de 18217

c. ¢Cuadl debe ser la respuesta de los costarricenses contra cualquier acto que atropelle sus
derechos como ser humano?

d. ¢Cudles retos consideras que tiene Costa Rica en la actualidad y que afectan o atentan contra

la libertad?

oo

Espacio para las respuestas:

Causas Internas de laindependencia

Océano Pacifico

Nuevo Reino

‘% de Granada
Mapa tomado de: orgullo guatemalteco blogspot

La divergencia de intereses entre los miembros de la clase més poderosa. Por un lado, estaban las familias
viejas, aristocraticas, de terratenientes, herederas de privilegios coloniales, y satisfechas del estado de
cosas colonial. Los viejos peninsulares, el alto clero y los funcionarios mas importantes formaban parte del
grupo, el cual se localizaba sobre todo en las capitales de provincia. "Por otro lado estaban los criollos, hijos
de espafioles nacidos en América, y los nuevos inmigrantes, forjadores de nuevas actividades comerciales,



http://orgulloguatemalteco.blogspot.com/2013/09/

4

los cuales, resentian los entrabamientos impuestos por las autoridades, sobre todo la limitacion en la
libertad de comercio, la exclusion de puestos claves y los impuestos.

Las politicas centralizadoras de la monarquia borbénica, que excluyeron a los criollos de cargos publicos e
impusieron una politica de impuestos y monopolios que causaban disgusto a la poblacién.

Las masas populares, sobre todo indigenas, eran social y econdmicamente marginadas. Con el
resquebrajamiento social se dan movimientos sociales de campesinos mestizos y artesanos.

Firma del Acta de 15 setiembre de 1821

Tomado de (https://si.cuItura.cr/expresib_nes-v-manifestaciones/dia-de-la-independencia-patria.htmI)

La convocatoria a una reunién el 15 de setiembre en Guatemala, obedecié a que se habia recibido una
nota del Ayuntamiento de Chiapas, en que declaraba la Independencia de Espafia y la unién a México,
recién independizado y proclamado como imperio. Don Rafael Obregdén afirma que "alli también estaba
alguien a quien no se habia invitado: el pueblo”. Una multitud se situé en la plaza y prorrumpia con
entusiasmo "Vivas a la Independencia” y "No a la union con México". La independencia era un
acontecimiento que ya no se podia contener. José Cecilio del Valle, representante del grupo moderado,
redact6 el acta, también en tono moderado.

Péarrafo explicativo

A modo de aclaracién es importante entender que los historiadores refieren que se trata de una revolucién
desde arriba en el sentido que la independencia no fue un logro, ni una lucha de los sectores populares
0 poblaciones marginadas (indigenas, mestizos, negros, mulatos) ya que los mismos posterior a la
independencia continuaron igual.

La independencia fue méas una luchay un logro de las élites que con este proceso lograban dos objetivos
muy precisos: primero evitar la violencia de otras regiones donde los procesos los iniciaban los sectores
de abajo y segundo al ser ellos los que declararan el proceso se libraban del dominio espafiol; pero
seguian manteniendo el mismo control politico y econdmicos que les habia caracterizado desde el
periodo colonial.

Por tanto, si bien el pueblo estuvo presente, el peso de la decision politica para declarar la independencia
no recae sobre este y un accionar politico organizado para alcanzar la misma.

Fuente Repositorios CIHAC-UCR
(http://repositorios.cihac.fcs.ucr.ac.cr/cmelendez/bitstream/123456789/263/1/E1%20Proceso%20de%20Independe
ncia%?20centroamericana.pdf)



http://repositorios.cihac.fcs.ucr.ac.cr/cmelendez/bitstream/123456789/263/1/El%20Proceso%20de%20Independencia%20centroamericana.pdf

3. Tomando como referencia el texto anterior, la consulta a un familiar, diccionario o internet
defina los siguientes términos:

— Peninsular:

-Criollo:

— Clase dominante:

-Independencia:

4. Explique cudl fue laimportancia de laindependencia para Centroamérica y especialmente para
Costa Rica. Puedes preguntar a un familiar o investigar en otro sitio.

5. Explique qué fue lo méas importante que has aprendido segun tu propio criterio. Recuerde
compartir con alguna persona lo aprendido.
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Autoevaluacion

Tema 1: Celebracion de Semana Civica 2020 ( del 07 al 11 de Setiembre)

En forma reflexiva y autoevaluativa respondo a las siguientes preguntas, posteriormente escribo

una equis (x) en la casilla que mejor describa dicha evaluacién formativa.

Al terminar las actividades, responda estas preguntas:

Marco una X

¢Lei las indicaciones con detenimiento?

conocia?

¢ Busqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado de las palabras que no

¢ Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

¢ Realicé todo lo solicitado o me falté hacer alguna actividad

¢, Qué sabia antes de este tema y que se ahora?

¢, Qué puedo mejorar de mi trabajo?

¢, Coémo le puedo explicar a otra persona lo que aprendi?

Autoevaluo mi nivel de desempeifio

Escribo una equis (X)en el nivel que mejor represente mi desempeio en cada indicador.

Indicadores del
aprendizaje esperado

Niveles de desempefio
Inicial

Niveles de desempefio
Intermedio

Niveles de desempefio
Avanzado

Describe los procesos
histéricos que dan
sentido y razén de ser a
la Independencia de
Costa Rica en 1821.

Menciono las causas y
efectos de los procesos
historicos que dan
sentido y razon de ser a
la Independencia de
CostaRica. ()

Resalto aspectos
especificos de las causas
y efectos que dieron lugar
a la Independencia de
Costa Rica en el afio de
1821. ( )

Puntualizo aspectos
significativos de la
Independencia de Costa
Rica, como acontecimiento

relevante para el
fortalecimiento del
Derecho Humano a la

libertad. ()
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Guia de trabajo auténomo # 7°
Celebracion de Semana Civica 2020

Estudios Sociales Diversificado

?goy Fatvia,

v solidaridad y esperanza...

Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal

Educador/a: Rossy Calero Duran

Nivel: 11°

Asignatura: Estudios Sociales.

Nombre del Estudiante:

, seccion:___

Aprendizaje esperado: Comprender los procesos historicos que dan sentido y razon de ser a

la independencia de Costa Rica en 1821, como acontecimientos relevantes para el

fortalecimiento del Derecho Humano a la libertad.

Un abrazo desde la distancia, un gusto acercarnos de esta forma a ustedes, atendiendo las

indicaciones de las autoridades para que podamos cuidarnos entre todos. En esta ficha de

trabajo, el estudiantado encontrara el abordaje de los contenidos curriculares referidos a la

independencia de Centroamérica.

Vamos a contemplar la habilidad de pensamiento sistémico: Habilidad para ver el todo y las

partes, asi como las conexiones entre estas que permiten la construccién de sentido de

acuerdo al contexto.

Indicador de la habilidad: Causalidad entre los componentes del sistema
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Indicador del aprendizaje esperado: Describe los procesos historicos que dan sentido y

razén de ser a la Independencia de Costa Rica en 1821.

1. Me preparo para hacer la guia
Aspectos a Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.
considerar

Materiales o recursos | v* Cuaderno, lapiceros, lapiz.
gue voy a necesitar v" Si cuento con una computadora.
v" Puedes trabajar en los espacios asignados para la actividad o

realizar un documento aparte.

Condiciones que v Espacio de trabajo individual (mesa), buena iluminacion.
debe tener el lugar v' Conexion de Internet.

donde voy a trabajar

Tiempo en que se v Las actividades se realizan en tres momentos, cada uno de una

espera realice la guia hora aproximadamente.

Voy a recordar lo aprendido (recuadro).

Indicaciones | v Realice la lectura que se presenta en la ficha de trabajo como
anexo a esta guia de trabajo auténomo.

v Posteriormente desarrolle las actividades que se le solicitan.

v' Al finalizar realice brevemente el proceso de autoevaluacion

gue se le solicita.

1. A continuacion, y a manera de repaso vamos a leer cuatro estrofas del Himno Patriotico al
15 de setiembre. Subrayo aquellos conceptos que no conozco, asi como las ideas
principales.
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Sepamos ser libres
no siervos menguados,
derechos sagrados

la Patria nos da.

Nuestro brazo nervudo y pujante
contra el déspota inicuo opresor,
a los ruines esbirros espante

gue prefieren el ocio al honor.

Las cadenas rompié del pasado
la que fuera pacifica grey,
y los libres su vida han sellado

con su sangre por Patria 'y por Ley.

Solo es hombre el que tiene derechos
no el que vive en la torpe abyeccion,
y baluarte seran nuestros pechos

contra el yugo de inicua opresion.

Extracto de la letra del Himno Patri6tico al 15 de setiembre
Letra: Juan F. Ferraz

Mdasica: José Campabadal.

A) Elaboro un diccionario pictérico con los conceptos que subrayé y considero necesarios
de aclarar.

Espacio para el diccionario pictorico.
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B) Ahora que has analizado detenidamente estas estrofas, contesta las siguientes

preguntas:

1. ¢Cudl deberia ser la actitud de los costarricenses ante cualquier “déspota inicuo
opresor’?
¢, Cuales cadenas se rompieron el 15 de setiembre de 18217

3. ¢Cual debe ser la respuesta de los costarricenses contra cualquier acto que
atropelle sus derechos como ser humano?

4. ¢Cuales retos consideras que tiene Costa Rica en la actualidad y que afectan o

atentan contra la libertad?

Espacio para las respuestas:




2. Ahora realice la lectura del siguiente texto, puedes subrayar en ella las ideas que

consideres mas relevantes.

Causas Internas de la independencia

QOcéano Atlantico

i
Nuevo Reino
de Granada

\,r/

Océano Pacifico

Mapa tomado de: orgullo guatemalteco blogspot

La divergencia de intereses entre los miembros de la clase mas poderosa. Por un lado,
estaban las familias viejas, aristocraticas, de terratenientes, herederas de privilegios
coloniales, y satisfechas del estado de cosas colonial. Los viejos peninsulares, el alto clero
y los funcionarios mas importantes formaban parte del grupo, el cual se localizaba sobre
todo en las capitales de provincia. "Por otro lado estaban los criollos, hijos de espafioles
nacidos en Ameérica, y los nuevos inmigrantes, forjadores de nuevas actividades
comerciales, los cuales, resentian los entrabamientos impuestos por las autoridades,
sobre todo la limitacion en la libertad de comercio, la exclusién de puestos claves y los
impuestos.

Las politicas centralizadoras de la monarquia borbdnica, que excluyeron a los criollos de
cargos publicos e impusieron una politica de impuestos y monopolios que causaban

disgusto a la poblacion.



http://orgulloguatemalteco.blogspot.com/2013/09/
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Las masas populares, sobre todo indigenas, eran social y econémicamente
marginadas. Con el resquebrajamiento social se dan movimientos sociales de

campesinos mestizos y artesanos.

Firma del Acta de 15 setiembre de 1821

Imagen tomada de

(https://si.cultura.cr/expresiones-y-manifestaciones/dia-de-la-independencia-patria.html)

La convocatoria a una reunion el 15 de setiembre en Guatemala, obedecié a que se
habia recibido una nota del Ayuntamiento de Chiapas, en que declaraba la
Independencia de Esparfia y la union a México, recién independizado y proclamado como
imperio. Don Rafael Obregén afirma que "alli también estaba alguien a quien no se habia
invitado: el pueblo”. Una multitud se situ6 en la plaza y prorrumpia con entusiasmo "Vivas
a la Independencia” y "No a la union con Meéxico". La independencia era un
acontecimiento que ya no se podia contener. José Cecilio del Valle, representante del

grupo moderado, redact6 el acta, también en tono moderado.
Parrafo explicativo

A modo de aclaracién es importante entender que los historiadores refieren que se trata
de una revolucién desde arriba en el sentido que la independencia no fue un logro, ni
una lucha de los sectores populares o poblaciones marginadas (indigenas, mestizos,

negros, mulatos) ya que los mismos posterior a la independencia continuaron igual.



https://si.cultura.cr/expresiones-y-manifestaciones/dia-de-la-independencia-patria.html
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La independencia fue mas una lucha y un logro de las élites que con este proceso
lograban dos objetivos muy precisos: primero evitar la violencia de otras regiones
donde los procesos los iniciaban los sectores de abajo y segundo al ser ellos los que
declararan el proceso se libraban del dominio espafiol; pero seguian manteniendo el
mismo control politico y econdmicos que les habia caracterizado desde el periodo

colonial.

Por tanto, si bien el pueblo estuvo presente, el peso de la decision politica para
declarar la independencia no recae sobre este y un accionar politico organizado para

alcanzar la misma.

Fuente Repositorios CIHAC-UCR

(http://repositorios.cihac.fcs.ucr.ac.cr/cmelendez/bitstream/123456789/26 3/ 1/E1%20P
roces0%20de%20Independencia%?20centroamericana.pdf)

A) Tomando como referencia la lectura anterior, y con base en lo visto en clase, o con el
uso de un diccionario defina los siguientes conceptos:

e Peninsular

e Ciriollo

e Clase dominante

e Independencia

B) Explique ¢ cual fue la importancia de la independencia para Centroamérica y en

especial para Costa Rica?, puedes preguntar a un familiar o investigar en otro sitio.


http://repositorios.cihac.fcs.ucr.ac.cr/cmelendez/bitstream/123456789/263/1/El%20Proceso%20de%20Independencia%20centroamericana.pdf
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Espacio para la explicacion de la importancia de la independencia para Costa Rica.

3. Tomando como referencia la letra del Himno Patriético al 15 de setiembre y la lectura

anterior:

A) Elabore un breve ensayo donde busque abordar las siguientes tematicas:

¢,De qué manera el hecho histdrico de la Independencia de Centroamérica permitio a
los costarricenses fortalecer los valores democraticos en nuestra sociedad?

¢,De qué manera la historia de la Independencia de Costa Rica influye en nuestra
historia personal, regional, nacional y centroamericana?

A la luz de la letra del Himno Patriético del 15 de setiembre ¢ cudl se espera sea actitud
de los costarricenses si ven violentados o lesionados sus derechos por cualquier

persona o institucion ya sea nacional o ajena al pais?
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Puedes utilizar como punto de partida, los materiales anteriores. El ensayo debe ser claro y
entendible, puedes pedir ayuda a un familiar, o bien ayudarte con ilustraciones, fuentes
digitales, etc.

Espacio para el ensayo sobre la independencia y su importancia para los costarricenses.
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4. Expligue qué fue lo mas importante que has aprendido segun tu propio criterio. Recuerde

compartir con alguna persona lo aprendido.

Espacio para la explicacion de lo aprendido:

10
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3.Pongo en practica lo aprendido en clase

Autoevaluacion
En forma reflexiva y autoevaluativa respondo a las siguientes preguntas, posteriormente

escribo una equis (x) en la casilla que mejor describa dicha evaluacion formativa.

Al terminar las actividades, responda estas preguntas: Marco una X

¢ Lei las indicaciones con detenimiento?

¢Busqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado de

las palabras que no conocia? T QJ

¢ Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

¢, Realicé todo lo solicitado o me falté hacer alguna actividad?

¢ Qué sabia antes de este tema y que se ahora?
¢, Qué puedo mejorar de mi trabajo?

¢, Como le puedo explicar a otra persona lo que aprendi?

Al terminar por completo esta GTA, autoevalud el nivel de desempefio que logré con las
actividades presentadas en la misma. Para ello voy a utilizar la siguiente tabla. En la columna
gue dice indicador, aparece el aprendizaje que obtenga al finalizar el trabajo, luego aparecen
tres columnas con los niveles de desempefio: inicial, intermedio y avanzado. Voy a leer lo que

significa cada uno de ellos y al final en la ultima fila, donde esté la pregunta ¢ cudl es el nivel

11
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Vi

de desempefio que alcance? Valoro cual de ellos alcance y lo anoto en el espacio asignado

para ello.
Indicador Indicadores del Niveles de Niveles de Niveles de
(pautas parael |aprendizaje desempefio desempefio desempefio
desarrollo de la | esperado Inicial Intermedio Avanzado
habilidad
Describe los Menciono las Resalto Puntualizo
procesos causas y aspectos aspectos

Causalidad entre
los componentes

del sistema

histéricos que dan
sentido y razon de
serala
Independencia de
Costa Rica en
1821.

efectos de los
procesos
histéricos que
dan sentido y
razén de ser a
la
Independencia

de Costa Rica.

especificos de
las causas y
efectos que
dieron lugar a la
Independencia
de Costa Rica
en el aio de
1821.

significativos de
la Independencia
de Costa Rica,
como
acontecimiento
relevante para el
fortalecimiento
del Derecho
Humano a la
libertad.

¢ Cuél fue el nivel de desempefio que alcancé?

Este atento a cualquier indicacidon que realicen las autoridades nacionales para la atencion de

la emergencia que estamos viviendo. Muy Importante, guarde todas las medidas de

seguridad, NO salir de su casa para NO ponerse en peligro ni poner en peligro a otras

personas.

12




GUIA N° 7 TRABAJO AUTONOMO

Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador/a: Alfredo Cordoncillo Romero

Teléfono: 84535782
Nivel: Undécimo
Asignatura: Fisica
Nombre del estudiante:

% =~
59

Seccioén:

1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi frabajo.

Materiales o recursos que o Ldpiz, boligrafo, IGpices de color, marcadores, calculadora

vOy a necesitar

cientifica

Tiempo en que se espera e Tres semanas 16 de setiembre- 07 de octubre

que realice la guia

Aspectos importantes

e Estudie el material de apoyo que se encuentra en la Ultima parte de
la guia.

2. Voy arecordar lo aprendido y/o aprender

Indicaciones

Resuelva la siguiente guia en el cuaderno y/o en el portafolio de evidencias.

Actividades para
retomar o introducir el
nuevo conocimiento

Actividad #1: lluvia de ideas.

Identifique a partir de las siguientes preguntas ¢Cual es la relacidon existente
entre fuerza, distancia y carga eléctrica? ¢Cuales son las principales
aplicaciones de la carga eléctrica en la vida cotidiana?

Actividad #2: “; Soy un Fisico?”

Mediante la ayuda de_algun familiar realice el siguiente experimento y exponen
las posibles justificaciones a las preguntas propuestas y socializan las respuestas
mediante un debate familiar.

Materiales: 2 Globos

Procedimiento: Frota con fuerza los dos globos sobre el cabello y luego acércalos
entre si.

Observe y responda.

¢.Qué paso con los globos?

Representa con una posible ecuacion matemética la interaccién de los globos.
¢.Si cambio de medio pasara lo mismo?




7. Pongo en prdctica lo aprendido

Indicaciones:
Resuelva los siguientes
ejercicios. Trabaje con orden,
extraiga los datos, luego
busque la féormula que necesita
y finalmente aplicala, segun los
datos obtenidos.
Debe aparecer todo el
procedimiento, al final de cada
problema estd la respuesta,
solamente es para que
verifique su resultado

Aplico mi conocimiento
Dos cargas eléctricas puntuales se encuentran separadas 5,5x 104 m, vy,
se repelan con una fuerza electrostatica cuya magnitud es 2,2 x 103 N.
Siuna delas cargases -3,0x 107 C, entonces, la ofra cargaes R/ -2,5
x101 C
Dos cargas puntuales g1 y g2 estdn separadas una distancia d, como
muestra la figura.

S

0.=4,25x10°C

®

0:1=3,15x10°C

Si entre g1 y g2 existe una fuerza electrostdtica de magnitud 9,20 x 102N,
entonces, la distancia que las separaesR /1,1 x 102 m

Dos cargas eléctricas puntuales se encuentran separadas 8,0 x 103 m,
cuando se repelen mutuamente con una fuerza electrostatica, cuya
magnitud es 5,0 x 102 N. Si el valor de una de las cargas eléctricas es 4,2
x 108 C, entonces, el valor de la otracargaesR /8,5 x 107 C

Dos cargas de 2,8 x 10¢ C vy 5,6 x 10¢ C, respectivamente, se repelen con
una fuerza electrostatica de 3,0 N; la distancia que separa ambas
cargasesR/22x10'm

Si dos cargas eléctricas puntuales de -5 x 106 C y 8 x 10¢ C estdn
separadas entre si 0,002 m, entonces, se atraen eléctricamente con una
fuerza cuya magnitud es

R/-9,0x 104N

“Avtoevalio mi nivel de desempeno”

Marco una “x” en el nivel que mejor represente mi desempeno en cada indicador

Indicadores del

Nivel de desempeno

aprendizaje esperado

Coulomb.

Inicial Intermedio Avanzado
Resuelve problemas | Relata  generalidades | Emite criterios especificos | Detalla aspectos relevantes acerca de
electrostaticos, de la informacién | acerca de la informacién | la informacién disponible para resolver
ufiizando la ley de | consultada. disponible para resolver | un problema.

un problema.

Determina la eficacia
respecto de que el
concepto de carga
eléctrica se aplica en
la ciencia, la
tecnologia y la
sociedad.

Indica aspectos bdsicos
por mejorar para
resolver un problema.

Destaca aspectos | Infiere
relevantes respecto de
las diversas formas de

resolver un problema.

la eficacia de
formas de resolver un problema.

las diversas




Aplicacion matematica de la Ley de Coulomb e implicaciones de la

electrostatica en la vida diaria
Ley de Coulomb
El fisico Francés Charles Coulomb (1736-1806), estudié las fuerzas con las que se atraen o repelen

los cuerpos cargados.
En 1785, confirmd, experimentalmente, su ley, y llego a las siguientes conclusiones:

v Las fuerzas eléctricas dependen de los valores de las cargas, tal que la fuerza eléctrica es,
directamente proporcional al producto del valor de las cargas.
A mayor sea el valor del producto de las cargas, mayor es la fuerza con que se atraen o se

v Las fuerzas eléctricas dependen de la distancia que separa las cargas, tal que la fuerza
eléctrica varia de forma, inversamente proporcional, al cuadrado de la distancia de
separacion de las cargas.

Ley de Coulomb

“Las fuerzas de atraccion o de repulsidon que se ejercen dos cargas puntuales g1y gz €s
directamente proporcional al producto de las cargas e inversamente proporcional al
cuadrado de la distancia que las separa”

La siguiente figura representada a dos cargas eléctricas g1 y gz, separadas entre si una distancia r.

r
01 02 Q
*"PARA RECORDAR

SHIFT MODE 7 = SCI (2)

La expresion matematica de dicha ley se escribe como: SHIFT MODE 8 = NORM (2)
F=kaig,
r2
Donde:

F = Fuerza Electroestatica (N)

k=9X 10° N. m?/C?

g1y (2= cargas entre las cuales se esta calculando la fuerza eléctrica (C)
r = distancia de separacion de las cargas (m)

Despeje de la Férmula:

01=02
Qi = O2= r= g=

Si las cargas son de igual sigho, su fuerza es de repulsion,
pero si son de signo contrario, la fuerza sera de atraccion.






Guia de trabajo auténomo

CENTRO EDUCATIVO: BOCA DE ARENAL
EDUCADOR: DANIEL BLANCO PANIAGUA
ASIGNATURA: EDUCACION RELIGIOSA NIVEL: XI ANO

INDICADOR: Examina las implicaciones éticas y religiosas de las aplicaciones de la ciencia

Mi saludo fraterno queridos estudiantes. Ante la situacion que vivimos quiero recordarles del
Salmo 23:

El Sefior mi pastor, nada me falta, en verdes pastos él

me hace reposar, su bastén y su vara me protegen, me

acompafa su bondad y su favor.

Le invito para que en la medida de lo posible trabaje esta guia con el horario asignado para esta
clase, yo estaré disponible por si desea realizar alguna consulta.

1. Me preparo para resolver la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o e Dispositivo Mévil o Computadora de ser posible con acceso a
recursos que Internet _ _
voy a e De no contar con el anterior recurso trabaja solo el resto de
, actividades.
necesitar.

e Cuaderno, lapicero.
e Una Biblia (Puede ser virtual si lo deseas) Pero todo esté en
anexos.

Condiciones » Mesa, silla

que debe Ambiente tranquilo, apto para trabajar

tener el lugar

donde voy a

trabajar.

Tiempo Esta guia de trabajo esta contemplada para abarcar 3 semanas (Se

indica la actividad a desarrollar cada semana) con un tiemplo de 40
minutos, correspondiente a la leccion semanal de Educacion

Religiosa.




2.Voy arecordar lo aprendido y/o aprender

Indicaciones

Lee las indicaciones en forma completa.

-Realiza las actividades en el cuaderno de Educacion Religiosa
Recuerda que debes enviar las repuestas, el trabajo

desarrollado en esta Guia ya sea en fisico al colegio, por Teams o

por WhatsApp al niumero 88060296 indicando: Nombre completo,

seccion y colegio.

Educacion Religiosa desarrolla tres etapas en el aprendizaje:
1. VER: Observamos y analizamos nuestra realidad (semana 1).

2. JUZGAR: A la luz de la Palabra de Dios buscamos formas de
mejorar la realidad (semana 2)

3. ACTUAR: tomamos decisiones y nos comprometemos con nuevas
acciones para mejorar la realidad (semana 3)

Actividades

SEMANA Del 14 al 18 setiembre

Lee detenidamente en el anexo 1y basado en él, menciona como hay
implicaciones éticas y religiosas de las aplicaciones de la cienciay la
tecnologia en diferentes ambitos de la vida humana.

Instrumentos tecnolégicos que pueden aportar vida, desarrollo, avance
etc. pero mal empleados también traen destruccion y hasta muerte.

Escribe algunos ejemplos.

Ejemplos de ciencia y tecnologia | Ejemplos de tecnologias que se
gue contribuyen al bien de la emplean para destruir y hacer el

humanidad mal




Leer y reflexionar:

v Eclesiastico 17,7-8 “Les llent de sabiduria e inteligencia, les
ensefio el bien y el mal. Puso en sus mentes su luz, para

mostrarles la grandeza de sus obras.

v' Exodo 35,31 Lo ha colmado de Espiritu de Dios, en sabiduria e

inteligencia, de ciencia y de capacidad en toda clase de trabajo.
v' Daniel 1,17 Dios les dio conocimiento, e inteligencia
v" Proverbios 2, 6 Porque el Sefior da sabiduria.

-Redacta un comentario teniendo en cuenta los textos biblicos y la
importancia de que la ciencia y la tecnologia sean dirigidos por lai
sabiduria que viene de lo alto a fin de que el fruto que produzcan sea
aportes para condiciones de vida digna y avances en bien de la

humanidad

SEMANA Del 21 al 25 setiembre

Después de leer detenidamente el anexo 2 realiza esta

actividad:

- Alaluz del texto redacta un compromiso de defensa por la vida;
y que contribuya al bien de la humanidad

(@ )

COMPROMISO




llustra con un simbolo o dibujo que represente ese sentimiento.

SEMANA Del 28 setiembre al 2 de octubre

Relaciona el Salmo 148 con el anexo 3: Letra en espafiol de la cancién

de Michael Jackson, Earth song (letra traducida). Analiza la letra, si lo

deseas, lo bajas y escuchas, el grito desgarrador de la creacion

destruida por el mismo ser humano, debe llevarnos a seria reflexion.
Actividad

- ¢ Qué mensaje rescata como reclamo a la humanidad?

- ¢Crees que hay indiferencia o inconciencia ante la destruccion
del planeta?
- Dios nos confia la obra de la creacion salida de sus manos, cual

consideras es nuestro compromiso

- Comentario Salmo 148 versus Earth song

- (salmo 148):
“Que alaben al Sefor desde la tierra, los grandes animales
desde el mar, el fuego y el granizo, la nieve, la neblina, el
vendaval, las montafias, colinas, arboles frutales, cedros, fieras
y demas animales, los reptiles y pajaros que vuelan. Los reyes,
principes, jévenes, ancianos al lado de los nifios. Que el nombre

del Senor todos alaben porque sélo él merece toda gloria.”




Matriz de autorregulacién y evaluacion

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender: Autorregulacion

Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo.

Marco una equis (X) encima del simbolo que mejor represente mi respuesta a las
siguientes preguntas

¢JLei las indicaciones con detenimiento?

il

¢, Subrayé las palabras que no conocia?

¢,Busqué en el diccionario o consulté con un familiar el

¢ Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi
gué hacer?

g9 9 9 ¢

significado de las palabras que no conocia? Dﬁ

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender: Evaluaciéon

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.
Marco una equis (X) encima del simbolo que mejor represente mi respuesta a las
siguientes preguntas

¢Lei mitrabajo para saber si es comprensible lo escrito o

realizado? Dﬁ 1_;]]

¢, Revisé mi trabajo para asegurarme si todo lo

solicitado se realiz6? Dﬁ L;E

¢, Me siento satisfecho con el trabajo que realicé?

Explico

¢, Qué puedo mejorar la proxima vez que realice la guia de trabajo
auténomo?

¢,Coémo puedo mejorar?




“Autoevalio mi nivel de
desempeno”

Al terminar por completo el trabajo, autoevaluo el nivel de desempefio

alcanzado.

Marco una equis (X) encima del nivel que mejor represente mi desempefio en

cada indicador.

Indicadores del

aprendizaje
esperado
Examina las

implicaciones éticas y

religiosas de las

aplicaciones de la

ciencia y la tecnologia
en diferentes &mbitos

de la vida humana.

Niveles de desempefio

Inicial

()
Relata
generalidades de
los aspectos
éticos y
religiosos
vinculados al uso
de las
aplicaciones de
la cienciay la
tecnologia en
diferentes
ambitos de la
vida humana.

Intermedio
()

Emite criterios
especificos
acerca de los
aspectos éticos y
religiosos
vinculados al uso
de las
aplicaciones de la
cienciay la
tecnologia en
diferentes ambitos
de la vida
humana.

Avanzado
()

Detalla las
implicaciones
éticas y religiosas
vinculadas al uso
de las
aplicaciones de la
cienciay la
tecnologia en
diferentes ambitos
de la vida
humana.




Anexo 1

Se reconoce gue los instrumentos tecnoldgicos, rectamente utilizados, prestan ayuda valiosa al
género humano, puesto que contribuyen eficazmente a distender y cultivar los espiritus y a
propagar y afirmar el reino de Dios; sabe también que los hombres pueden utilizar tales medios
contra los mandamientos del Creador y convertirlos en instrumentos de su propio dafio; mas
aun, siente maternal angustia por los dafios que de su mal uso se han infligido con demasiada

frecuencia a la sociedad humana”

Anexo 2

La vida, don precioso de Dios, debe ser defendida y protegida a toda costa. Hoy, mas que
nunca, esta siendo amenazada por quienes prefieren evadir las responsabilidades y
compromisos que trae consigo la accion de vivir.

En realidad, la libertad es un valor muy importante, pero este no puede estar por encima
de la vida, pues mientras exista vida hay esperanza.

Corresponde entonces al cristiano, llevar la bandera del Evangelio de Cristo a todos los
espacios y ambientes donde trabaje, para que su vida sea realmente digna y pueda ayudar a
guienes le rodean a vivirla del mismo modo.

Por eso, como hijos de Dios y hermanos en Cristo somos responsables del rumbo de
nuestro destino y del porvenir del resto de la humanidad. No usemos las facultades que Dios
nos hered6 como herramientas para destruir lo que el mismo hizo con tanto amor y dedicacion.

Mas bien unamos nuestros esfuerzos para que el mafiana sea realmente un mundo
mejor, una sociedad donde prevalezca la paz, la justicia, la vida, la libertad, la verdad y sobre

todo el amor.

Anexo 3

Letra en espafiol de la cancion de Michael Jackson, Earth song (letra traducida)

Qué hay del amanecer (qué pasa, qué ocurre) qué hay de la lluvia,

qué hay de todas las cosas que dijiste que ibamos a ganar.

Qué hay de las matanzas de campos, ¢ hay tiempo todavia?

Qué hay de todas las cosas que dijiste que eran tuyas y mias

¢Alguna vez te has parado para darte cuenta toda la sangre que hemos derramado?
¢Alguna vez te has parado para darte cuenta de esta Tierra que llora,

de estas costas que lloran?



¢, Qué le hemos hecho al mundo? Mira lo que le hemos hecho.

Qué hay de toda la paz que prometiste a tu Unico hijo,

qué hay de los campos florecientes,

¢ hay tiempo todavia? Qué hay de todos los suefios que dijiste que eran tuyos y mios
¢Alguna vez te has parado para darte cuenta de todos los nifios muertos por la guerra?
¢Alguna vez te has parado para darte cuenta de esta Tierra que llora,

de estas costas que lloran?

Solia sofar, solia mirar més alla de las estrellas, ahora, no sé dénde estamos
aungue sé que hemos ido a la deriva demasiado lejos.

Hey, qué hay del ayer,

-qué hay de nosotros- qué hay de los mares, -qué hay de nosotros-.

Los cielos estan cayéndose, -qué hay de nosotros

- no puedo siquiera respirar,

-qué hay de nosotros-. Qué hay de la apatia, -qué hay de nosotros

- te necesito,

-qué hay de nosotros- qué hay del valor de la naturaleza.

Es el atero de nuestro planeta,

-qué hay de nosotros-.Qué hay de los animales

-qué hay de eso-.Los reinos se vuelven polvo,-qué hay de nosotros-

qué hay de los elefantes, -qué hay de nosotros-hemos perdido su confianza,
-qué hay de nosotros-

.Qué hay de las ballenas que gritan,

-qué hay de nosotros

-asolando los mares, -qué hay de nosotros

- qué hay de las rutas forestales,

guemadas a pesar de nuestras suplicas.

- ¢no puedes oirlos llorar? -qué hay de nosotros

- ¢ En qué momento nos equivocamos?



Guia de trabajo auténomo

MATERIA: INFORMATICA.
PROFESOR: EDGARDO OVIEDO ROJAS
VIl ENTREGA DE MATERIAL FECHA: 16 SETIEMBRE AL 07 DE OCTUBRE

1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o El educador sugiere:
recursos que voy a . Computadora con la aplicacion Excel.
necesitar . Teléfono celular con la aplicacién Excel.
. Acceso a internet
. Materia impresa en hojas.
. Practicas
. Lapiz, Lapiceros, lapices de color
Condiciones que Donde se sienta comodo para poder concentrarse y aprender por medio de
debe tener el lugar | la guia.
donde voy a Un lugar con buena iluminacién y ventilado.
trabajar Preferiblemente apartado de la bulla.
Tiempo en que se El tiempo aproximado para resolver la guia es relativo, dependiendo de la
espera que realice | comprension de la materia.
la guia Cada ejercicio de la practica estda para ser desarrollado en
aproximadamente 15 minutos.

2. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones Todo este proceso es progresivo por lo que se ha aprendido en clase y en las
entregas de material anterior es base para continuar con el desarrollo de los
temas, por lo que se les solicita entender al maximo cada uno de los temas.

Actividad . Primero que todo lea detenidamente toda esta guia para que entienda
de que se trata.
Preguntas para . Una vez leida la guia, busque entre el material adjunto el folleto que
reflexionar y tiene como nombre GRAFICOS; contiene terminologia nueva; trate de
responder comprender al maximo lo que en él se expone.
. Anote la terminologia o palabras que no entiende y proceda a
buscarlas en internet.
. En la aplicacion TEAMS en el canal de informatica en la parte de

archivos, esta el archivo con el tema en desarrollo y un video
explicando el tema, ademas de la teoria que se traté de explicar
graficamente, es solo de seguir los pasos.
. Para finalizar responda con sus propias palabras las siguientes
preguntas y anote las respuestas en el cuaderno, hoja y las envia por
WhatsApp junto con el resto de respuestas.

1. ¢Qué uso le puedo dar a la utilizacion de gréficos para representar datos ?
3. ¢Para qué necesito aprender a usar graficos de Excel como una
herramienta de vida?

Pagina | 1



3. Pongo en practica lo aprendido en clase

Indicaciones

Lo primero que se le pide es que dedique tiempo para realizar este material,
trate de concentrarse para que pueda adquirir el conocimiento necesario para la
resolucion de la misma.

Una vez que toma la decisién de iniciar con la tarea, va a buscar el material con
el cual vamos a iniciar. Es un folleto impreso y/o digital con el nombre de
GRAFICOS que contiene términos necesarios que debe dominar para poder
desarrollar las practicas.

Va a leer ese folleto con detenimiento para que pueda entender lo que ahi se
expone, si hay muchos términos técnicos y nuevos que muchos de los cuales se
han venido abarcando con él con el avance de las clases. Si no conoce algun
término lo anota en el cuaderno, si cuenta con servicio de internet lo busca.

En el canal de TEAMS de informatica se encuentra una carpeta con el material y
videos que explican el tema, de igual forma pueden hacer la consulta por
WhatsApp al nimero 62052754 en cualquier momento o por Teams el dia y la
hora asignado ( todos los viernes a las 12:00md) para atenderlos o al correo
profedgardo.oviedo@gmail.com

Estos términos debe dominarlos por lo cual es necesario leerlos las veces que
sea necesario hasta comprenderlos.

Si no entiende algo o se salié del tema por algun motivo, vuelva a leerlo con
tranquilidad, usted es el duefio de su tiempo e impone el ritmo con el que desea
avanzar.

Indicaciones o
preguntas para
auto regularse
y evaluarse

* Leer muy bien las instrucciones y la materia que se adjunta.
* Subrayar los términos que no conoce para luego verlos en clase.
+ Se le sugiere “devolverse” a alguna indicacién en caso de no haber
comprendido qué hacer.
* Revise si realizé todo lo solicitado o le falté hacer alguna actividad.
* Es importante que comprenda bien el tema.
Por otra parte: (anote las respuestas a las siguientes preguntas en un cuaderno,

en una hoja y tomele foto y lo envia junto con el resto de preguntas)

1.¢Qué sabia antes de estos temas y qué sabe ahora?
2.¢: En qué me puede ayudar esto para mi vida?

3. ¢ Como le puedo explicar a otra persona lo que aprendi?

NO OLVIDAR CONTESTAR ESTAS PREGUNTAS Y TOMARLES FOTO, ENVIARLAS POR WHATSAPP B}

AT N

V.
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Autorregulacion y evaluacion de trabajo auténomo

Con el trabajo auténomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo. Marco una X encima de cada
simbolo al responder las siguientes preguntas

¢Lei las indicaciones con detenimiento?

VL

¢ Repasé el material analizado en clase?

¢ Busqué en el internet o consulté con un familiar el significado de las palabras

qgue no conocia? @ ®

¢ Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo. Marca una X encima de cada simbolo al
responder las siguientes preguntas

¢ Utilicé toda mi creatividad para realizar mi trabajo?

VO®

¢ Revisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?

O

¢, Me siento satisfecho con el trabajo que realicé?

VO®

Explico ¢, Cual fue la parte favorita del trabajo?

¢, Qué puedo mejorar, la proxima vez que realice la guia de trabajo auténomo?

NO OLVIDAR CONTESTAR ESTAS PREGUNTAS Y TOMARLES FOTO, ENVIARLAS POR WHATSAPP ""'o'-’,‘d
WO NG
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GRAFICOS

Son representaciones graficas de las estadisticas de acuerdo a los datos de una tabla o datos

extraidos de la misma. Existen varios tipos de graficos:

v" Columnas
Lineas

Circular o pastel
Barras

Area

Dispersion
Otros mas

AN N NN

Un buen grafico es aquel que tiene una buena apariencia y sobre todo el que represente la

informacion con solo observarlo.

Las principales partes de un grafico

Titula del grafico

Productos § Servicios que la gustaria encontrar

Area del grifico |

28 o=

Area de trazado

Lineas de division principales del eje de valores |

»1—

salojea ap a(3

Serie 1 Rétulos de datos |

Il
d

Otros servicios | Eje de categorias

Fuente: Encuesta reslizads en la UG, | noviembre 99

¥ Verieded

B Comida Sana

1 Comidas Rapidas

1 Almuerzos

B Duosllactens=
Galletas)

o Ty Radia,

entretenimientos
B Frutas, ensaladas o

referescos
3 Mejores precios
m Limpieza
@ Cevezas
O Mejores productos
o Cigamos

m Otros

m NR

Leyenda



Terminologia de graficos

Antes de ingresar a la creacién de graficos, se deben conocer términos importantes que se
involucran en la elaboracion de los mismos.

Serie de datos: Representan los valores que estan graficados.

Ejes: Linea de referencia que toma como base el plano cartesiano. El eje X se presenta en direccion
horizontal, y el eje Y se presenta en sentido vertical, el eje Z aparece sélo en los graficos de tres
dimensiones (es una linea vertical).

Marcadores: Son los que representan las barras del grafico, normalmente tienen caracteristicas
que permiten diferenciarlos unos de otros, tales como el color. Los marcadores pueden estar
representados por barras, columnas, sectores o lineas entre otros.

Categorias: Identifican los encabezados de los datos de la hoja que se encuentran representados
sobre el eje X.

Tipos de graficos

1. Grafica de pastel

Es una grafica circular que sirve para dividir datos por sectores, ilustrando cada proporcion numérica
para mostrar la composicion como un todo. Es usual Visitas a contenidos

para presentar porcentajes y proporciones. B Deportes
. . ., M Cultura
Si con la informacién que deseas presentar no solo te B Sociedad
interesa exponer numeros o cifras, sino también M Tecnologia
caracteristicas o atributos, con una grafica de pastel I Otros
los datos podran visualizarse mejor.
e 400 400
2. Grafica de Barras
sk 350
También se conoce como grafica de
H s
columnas. Tiene barras rectangulares con 5 = S
longitudes horizontales proporcionales a
los datos, cifras o valores que representa. e e
Si lo que buscas es comparar dos o mas
valores, esta sera tu mejor opcion 200 200
Sep 1T Seg 21 Sep 28 Oel5 Oet 12

W Clicks W visits

visile



3. Grafica comparativa

Es similar a la grafica de barras; la diferencia e et B p L i
radica en que los valores o cifras comparten un
mismo espacio para poder comparar la
informacién.

Sivas a presentar la comparativa de resultados
de ventas por afio, por ejemplo, este tipo de
grafica expondrd claramente la informacion
gue necesitas.

4.Gréafica lineal

Este tipo de grafica muestra informacion en serie a través de puntos llamados «marcadores», los
cuales se conectan entre si por una linea recta.

Con este tipo de presentacidn se pueden observar cambios en tendencia o comportamientos. Se
utiliza para variables cuantitativas, por ejemplo: series mensuales, trimestrales o anuales.

Datos Poblacionales: 2000 - 2010
16
14
137

08

08
0.4
0z 4

Grades Fahrenheit

2000 200F 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Ao

5. Gréfica con variables Ventas de hicacletas
400 525 8
Combinado con una grafica de barras, la linea ﬁ 200 == _Fso0 H
. . | =
que atraviesa las columnas sirve para E | \ B[ B
representar la evolucién de una variable. B - | 450 2
R e
Este tipo de grafica es ideal para mostrar los 2 j lJ [ T 435 g
ascensos y descensos en una tendencia o 0 —— L g E

1999 2000 2001 2002 2003

comportamiento
“ Bicicletas vendidas === Precio medio




6. Grafica de anillos

Es también conocida como grafica de dona. Es " des“”““’"\
parecida a la grafica de pastel y su funcioén es
mostrar datos de un porcentaje total. Con una
presentaciéon de este tipo, las personas
pueden enfocarse de manera mas facil en cada
seccion.

Totalmente
de acuerdo

Son ideales para mostrar la proporcion en la
que algo estd dividido. Por ejemplo: el
porcentaje de paises con mayor poblacion,
tipos de campanias publicitarias mas utilizadas,
entre otros datos.

De acuerdo

Creacion de graficos

Para crear un grafico primero se debe cumplir los siguientes aspectos:

Una tabla de datos a graficar:

Nombre | Apellidos Edad Lugar
Frank Rojas 32 Heredia
Carlos Ledezma 30 Alajuela
Juan Nogales 25 Heredia
Karen Arroyo 28 Heredia
Karla Perez 35 Puntarenas

1. Debe contener datos graficables debidamente categorizados.

2. Identificar el tipo de informacién que se desea representar y determinar la forma como se
quiere representar ( si son datos absolutos o relativos, si desea realizar una comparacién
entre valores o representar la evolucién en un periodo de tiempo).

3. Plantear el caso para crear el gréfico respectivo

Ejemplo:

Crear un grafico que permita representar las personas que tienen edades mayores o iguales a 30.

Quiza si se grafica toda la tabla el objetivo planteado no sale bien, por la cantidad de datos que
tiene innecesarios, por eso es conveniente hacer una tabla de extraccién de datos para que la
estadistica sea la ideal. Seleccionar solo los datos que necesitamos

Nombre | Apellidos Edad
Frank Rojas 32
Carlos Ledezma 30
Karla Pérez 35




Para crear el grafico se deben seguir los siguientes pasos

1. Seleccionar la tabla a graficar
2. Clic alacinta Insertar

3. Observar que aparecen varios botones de los tipos de gréficos que tiene el programa:

TR =

Columna Linea Circular Bamma Area Dispersion

Graficos

D

Otros
graficos =

i

4. Clic al botén columna para elegir el tipo de grafico (columna en este caso)

NOTA: es importante saber que realmente es lo que queremos representar porque asi sera el tipo

de grafico que necesitemos.

De acuerdo a la seleccién de datos (tabla ) y el grafico que escogimos . Nuestro grafico sera este

Luego aparecera el grafico listo:

Edad

Rojas Ledezma Perez

Frank Carlos Karla

| |

iliil

tadls}

El grafico se puede manipular utilizando los siguientes botones cuando se marca el gréfico:

e Eldisefio gréfico

e Elestilo del grafico

e Los datos estadisticos

e Mover el gréfico a otra hoja

Luego de aplicar las herramientas anteriores
observe que el grafico tiene una apariencia
mas profesional

Ernpleados
oy

Edad

Estadisticas

Empresa XYZ

B Frank Aojas

= Kera Perer

Sin embargo, todavia se pueden dar unos acabados como son:

v" Ponerle un fonde de color
¥ Ponerle un fondo de imagen
v' Aplicar un giro en 3D

Para lograr lo antenor debemos de marcar el
grafico y dar dlic derecho sobre gl mismo para
elegir la opcidn Formato del area grafico.

Por ejemplo con la siguiente tabla podemos utilizarlos para hacer un grafico circular




Gastos mensuales
Luz 22500
Internet 16000
Agua 6500
Cable 10500
Pago de carro 125000
Alquiler de casa 150000
Universidad 90000

Gastos mensuales

Luz

Inteynet
Relbe

Universidad

Pago de carro

Alquiler de casa

B Gastos mensuales B Luz Internet Agua

u Cable ® Pago de carro B Alquiler de casa B Universidad

El tema serd explicado en una leccién de TEAMS y por un video de youtube.
Dudas o preguntas pueden hacerlas al WhatsApp 6205-2754



Sopa de letras

R C UL A R S
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DISPERSION
LEYENDA

AREA

TABLADEDATOS

GRAFICO
SERIES

EJEDEVALORES
CIRCULAR
BARRAS

Las palabras a buscar son:
EJEDECATEGORIAS
COLUMNAS
LINEAS

Tk

X

o
OF G

Una vez resulta la sopa de letras debe tomarle foto y enviarla por WhatsApp junto con las

respuestas a las otras preguntas y los demas ejercicios.

A

ESTUDIANTE:




1.Ejercicio para realizar en computadora y con el programa Microsoft Excel.

Dada la siguiente tabla realice lo siguiente

FSEICL PRI (ORRT Y SHRTIR, PYCT
(o R I, Ry R =

i) IR MERR Y PR

A _ B _ C _ D _ E _ H
Casos de COVID en el Cantén de San Carlos 03/09/20
Canton | Distrito Acumulados |Recuperados |Fallecidos| Activos

Total 1249 566 3 678
AgLgs Farcas 123 14 1] 109
Buenavista a 0 a a
Cutris B3 49 1 13
Flarencia 8& 52 a 34
o La Fartuna 204 176 1] 28
g La Palmera i an 0 16
L% ] La Tigra 36 11 0 25
O Monterrey ] 3 1] 2
% Pital 255 19 3 233
L1 Pocosol B7 67 a 20
Quesada 277 140 1 136
werado 1 0 0o
“enecia 43 1] 43
Sininformacin 21 0 19

Hacer un grafico circular con los totales ( Acumulados, recuperados, fallecidos, activos) y

gue muestre la etiqueta de datos de valor en porcentaje y el nombre.

Realice un grafico de barras con los datos del distrito de Cutris. Donde se muestren las

cantidades.

Realice un grafico de barras de los casos activos para todos los distritos.
Realice un grafico circular para los distritos (Cutris, Pital y Quesada) donde se muestren

los numeros del los fallecidos no el porcentaje.




Comprobacién del tema

Instrucciones: Una vez leido el tema Graficos, marque con una X la repuesta que cree correcta.

1. Un grafico es:
a) Un dibujo o fotografia, que se puede insertar en la hoja Excel.
b) Una representacion grafica de los datos.
c) Ay B son ciertas.

d) Ay B son falsas.

2. Cada elemento del grafico se puede personalizar individualmente: leyenda, area del grafico,
lineas de division...

a) Mediante los disefios de grafico predefinidos (estilos rapidos).

b) Mediante las pestafias Presentacion y Formato: seleccionando el elemento y pulsando
la herramienta Aplicar formato a la seleccidn.

c) Las otras dos opciones son verdaderas

3. ¢Cual de los siguientes NO es un tipo de grafico?
a) Columnas.
b) Barras.
c) Area.

d) Ganancias y pérdidas.

4. No es una parte del grafico

a) Titulo de grafico
b) Area de trazado
c) Leyenda

d) Columnas

5. La deficién mds adecuada de graficos de Excel es:

a) Es una herramienta que se usa para presentar informacion y asi facilita la exposicién de
tematicas.

b) Ninguna opcidn es correcta

c¢) Es una herramienta que se usa para presentar series de datos numéricos en formato
grafico y asi facilitan el analisis de grandes cantidades de informacidn

d) Es una herramienta que se usa para presentar cuadriculas de los datos almacenados y
procurar que sean mas facil de comprender.

A TTh

ESTUDIANTE: o"ﬂ
Vi
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GTA 10° - INGLES CONVERSACIONAL - 7° GTA

NOMBRE SECCION

Guia de trabajo autbnomo -11° Afio — Semana #1

Materia: Inglés Académico. Prof. Heiner David Soto Fonseca

1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos o Guia de trabajo
que voy a necesitar e Lapiz, borrador, lapicero, corrector (en caso de resolverlo en fisico)

Condiciones que
debe tener el lugar
donde voy a trabajar

e Lugar limpio, ordenado
e Espacio con poco ruido o capacidad de concentrarse

Tiempo en que se
espera que realice la

e 80 minutos por semana

guia
2. Voy arecordar lo aprendido en clase.
Indicaciones Dear student: Read the following text and answer the questions / Lea el
siguiente texto y responda las preguntas
Actividad

Preguntas para
reflexionar y
responder

The best job in the world

& lot of people are surprised when | tell them my

jaobh. That is because | say, 1 am a pilot”. What is s0
surprising about that? Well, | am female and, in Britain,
only 300 of the 13000 airline pilots are women.

When | was younger, | wanted to be a nurse. | changed
my mind after flyving in 8 plane for the first time when

| was thirteen. My brother and | went to see the pilots

in the cockpit during the flight —you can’t do that
nowadays. It was an amazing experience. | remember
thinking. “This 15 much more exciting than being a nursea!l’

It takes several yvears to become a pilot. First, you

get a Commercial Pilot’s Licence and take a complete
medical examination. it's =0 important for you to be fit
and healthy in this job. Then, to fly passenger planes,
you fly 1.500 hours as a trainee pilot and pass a written
exam. Also, when you are gqualified, instructors check
yvour flying skillz every six months,

At the moment, | am working on shart flights between
Manchester and European destinations like Barcelona,
Mice and Milan. Some peaple say that this is not as
hard as flying long distances to America or Asia, but |
disagree. The sky above Europe is the busiest airspace
in the warld. i can make flying difficult, especially
when the weather iz bad.
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Being a pilot is an incredibly responsible job. The lives
of hundreds of people are in your hands. It's essential

for pilots to be prepared for anything to happen at any
time. It is very important to think quickly and stay caim
under pressure.

As & first officer, | always work with another pilot, a
captain. The captain sits on the left-hand side and the
first officer on the right We share the job of flying the
plane on each journey. It's safer to have twao pilots in
tase one of us becomes ill and is unable to fly.

| know there are easier jobs, but there's nothing as
exciting as flying a plane!

| Read the text. Answer the questions.

1 How many airline pilots in Britain are men?

2 Was the author a nurse before she became
a pilot?

3 How many hours do you fly when you are
training to fly passenger planes?

4 Why is it difficult to {ly over Europe?

5 What is it important for pilots to do when there
is a problem?

6 Who flies the plane, the captain or the first
officer?

7 Why do passenger planes have two pilots?

# Read the text again. Choose the correct answers:
a, borec.

1 The writer of the article is a
a man. b woman. ¢ child.
2 Passengers __ visit the pilots on a flight
nowadays.
a never b sometimes ¢ often
3 Training to be a pilot is
a less than a year. b one year.
¢ more than one year.
4 Qualified pilots are checked
a regularly. b occasionally. e every six years.
5 The airspace over Europe is
a exciting. b quiet. ¢ busy.
6 The captain sits __ the first officer.
a in front of b on the left of ¢ behind




NOMBRE
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3. Pongo en préctica lo aprendido en clase

Indicaciones

Match the following descriptions with the correct term / Asocie las siguientes
descripciones con el término correcto

Indicaciones o
preguntas para
auto regularse
y evaluarse

+« Tha person in an organization and who tells others what 1o do & the

= A person ‘who formally requests a job or a8 place af universily s an

B s when older and younger people as well as
men and women do not undersiand each other because of their different
experienoes, opinions, habits, behavior and age.

+ To acl in a paricular way rafers 1o

« To work for different organizations, rather than working a8l the tme for a
single organization refers 1o

+ Someonawhoscontinuallydomgalolofworkisa
wWorker

= This is related io how good or bad something is:
and quality.

« A meeting in which someone asks you questions o see i you are
suitable for & job is &

« Someona who I8 paid o work for someona else = an

- When a person works at different times of the day and night

s

« An amount of money paid for a particular right or service relers

o

« Someone who behaves caimiy and having no doubts about his ability or

knowledge is a person.
« An @bility to do an activity or job well 15 a synonym of

* Money earned from doing work of received from investments s known
8s

2. High 7 low quality
9. Income

10, Interview

11. Fee

12. Sef-confident
13. Shift work

14, Skil




GTA 10° - INGLES CONVERSACIONAL — 7° GTA

NOMBRE SECCION
Complete the chart with the questions with information using the words
below / Complete el cuadro con las preguntas usando la informacién de las
palabras_abajo_del_cuadro.
k. repair cars
2 like computers
3. journalist a newspaper
4 want to help elder
' people
5. design buildings
6. the runways
7. psychologist my private practice
protect people and :
8. their porperties the police departament
a company a nursing home am good at drawing plans
analyze human emotions and behavior architect baby sitter
design programs wear fancy clothes find the human mind exciting
love fixing vehicles love fashion love writing
mechanic my own office police officer
model software engineer take care of elderly
the garage want to catch the bad guys  write news and stories




NOMBRE
Guia de trabajo autbnomo — 11° Aiio — Semana #2

Materia: Inglés Académico.

GTA 10° - INGLES CONVERSACIONAL — 7° GTA

SECCION

Prof. Heiner David Soto Fonseca

1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o
recursos que voy a
necesitar

Guia de trabajo
Lapiz, borrador, lapicero, corrector (en caso de resolverlo en fisico)

Condiciones que
debe tener el lugar
donde voy a trabajar

Lugar limpio, ordenado
Espacio con poco ruido o capacidad de concentrarse

Tiempo en que se
espera que realice la
guia

80 minutos por semana

2. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones Read the following text and answer the questions about it / Lea el
siguiente texto y responda las preguntas acerca del mismo

Actividad

Preguntas para
reflexionar y
responder

The Best Jobs

If your goal is to study at college next year, you may want to consider these top 10
more popular jobs. This may give you a hint of what to study in order to have an
open door in the future in your country or overseas. CareerBuilder partnered with
Economic Modeling Specialists Intl. (EMSI) to compile its list of the hottest jobs,
which is based on supply and demand.

It features professions for which the number of jobs companies post each month
significantly outpaces the number of people they actually hire — showing where
companies are most hungry for talent.

“If you're a college student deciding on a career path, this list provides insights on
where employers are looking for talent and where they may be more willing to pay a
premium for that talent,” says Rosemary Haefner, CareerBuilder’s vice president of
human resources.

The list was compiled using EMSI's extensive labor market database, which pulls
from over 90 national and state employment resources in US. They found out that
companies hire marketing executives and that they may earn an annual pay of
$119,433. Other popular jobs are software developer, with 15% growth since 2010;
industrial engineer, network and computer system administrator and web developer.
The medical field requires registered nurses, medical and health services managers,
physical therapists and speech-language pathologists. Finally, to work as a sales
manager has a high demand. Jobs in education and laws did not make the list.

This list is elaborated as a result of the average number of people hired per month in
more than 700 occupations from January 2013 and compared to the number of job
postings for each occupation aggregated from online job sites for the same period.
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1. This text
A) provides some hints to find a job
B) illustrates the current job demand
C) locks for the most available employments

2. Away to know when a position is valued is when it

D) suggests readers look for a job at CareerBuilder

A) is posted on the web
B) hires only talented people
C) is related to the medicine field

A) have talent to hire people

B) get an annual payment of $119,433

C) are hiring people for the jobs listed

D) pay more than other companies of the market

4. At present jobs in the

D) looks for more employees that the companies have

3. According to Rosemary Haefner, a diversity of companies

fields are very popular.

A) scientific and legal

B) computer and medicine
C) medicine and education
D) technology and pedagogy

3. Pongo en practica lo aprendido en clase

ARCHITECT
PILOT
MECHANIC
TECHNOLOGY
TRUCK DRIVER
CRAFTSMEN
REPAIR SERVICE
ACTOR
JOURNALIST
DOCTOR
ENTREPENEUR
ARTIST
SINGER
FIREMAN
POLICEMAN
SALESMAN
DENTIST
TEACHER
EMT

Indicaciones Task 1. Find the following careers in the wordsearch / Encuentre las siguientes
carreras en la sopa de letras
Indicaciones o careers
preguntas para
autoregularsey { N 9 s A R O T C O DM Y E T
evaluarse
M TSTILANRUUOIGCT
VCRAFTSMENDOTIR
S ARTI STWROTETETLWVU
CINAHCEMNMNMNDPGORYECEK
F ASRAHGTNPTNEK
NIEACRTIAOCRMHSD
R NRALSCLTMET CRTR
N EEETETIWHCMPTETITI
P TGRMOCSTITIRETA AWV
R I ANEANMOTNTETPE
O ULMTITULNTA ARENTEHR
VSAO0OI SCMTINUTCRTCEC
O NS NTAETINHRUTA
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Task2. Choose a career and describe it using your personal opinion and make a
drawing next to the description or paste an image / Escoja una carrera y
describalausando su opinién personal y haga un dibujo al lado de ladescripcién
0 pegue unaimagen

CATEGORIES FOR CAREERS

\4: Agriculture, Food and Natural _—T Architecture and Construction
Resources =

w‘) Arts, Audio/Video Technology l . Business Management and
and Communications ——  Administration

f Education and Training Finance

% Government and Public ? Health Science
== Administration

Hospitality and Tourism i Human Services

THE CAREER | CHOSE
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Guia de trabajo auténomo (plantilla)

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que

nuestros/as docentes estén presentes.

Nivel: 11-1, 11-2,11-3
Asignatura: filosofia

Cenftro Educativo: liceo Boca de Arenal
Educador: Martin Vargas Retana

Fecha: del 1 de septiembre al
Jueves de 7:00 a 9:00 a m teléfono 83493048

30 de septiembre. La hora de atencion asincronica es

1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabagjo.

Materiales o recursos
qgue voy a necesitar

e Copia de la guia de trabajo auténomo

Condiciones que
debe tener el lugar
donde voy a trabagjar

Un lugar donde apoyar el cuaderno, luz suficiente para leer,
pPOCO ruido.

Tiempo en que se
espera que redlice la
guia

Aproximadamente 40 minutos. Por semana

2. Voy a aprender contenidos nuevos

Los dérechos
humanos, la justicia
social y la equidad

Identifica los principios de equidad e igualdad en ejemplos de la
vida diaria analizados desde las distintas perspectivas filoséficas
de justicia

Examina los detalles para promover el justo equilibrio entre
economia, sociedad y ecologia para una vida sostenible.

Evalva la viabilidad de consfruir o potenciar soluciones
alternativas a los problemas de consumo y de seguridad vial
presentes en nuestra sociedad actual.

Evalia Ila viabilidad de construir o potenciar soluciones
alternativas a los problemas de consumo y de seguridad vial
presentes en nuesira sociedad actual.

Actividad

Preguntas para

. Qué problemas relevantes aquejan la comunidad en que vives?
jComo potencializar un cambio significativo a estos problemas,
desde una perspectiva mds justa y con equidad?
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reflexionar y
responder

¢Cree que los regimenes politicos y democrdticos son un factor de |
atraso e injusticia social social? |

3. Pongo en prdactica lo aprendido en clase

Indicaciones

Lea todo el
contenido de forma
pausada y correcta.

Utilice un cuaderno
y lapicero consulte
con un buen libro de
texto e enciclopedia
o el internet.

Investigue lo que se
le pide y andtelo
como evidencia

justicia social, los derechos humanos son respetados y las clases

1 de septiembre al4 de septiembre 2020

* Lectura Basica Relacion democracia-derechos humanos a la
luz de las filosofias politicas

3QUE ES LA JUSTICIA®

3QUE ES EQUIDAD?

3QUE ES LA EQUIDAD SOCIAL?

e La justicia es aquel conjunto de normas y reglas que permiten
regular las conductas entre las personas, permitiendo, avalando,
prohibiendo y limitando ciertas conductas o acciones en el actuar
humano o con las instituciones.

* La equidad o igualdad social es un conjunto de ideas, creencias
y valores sociales como la justicia, la igualdad y la dignidad entre
distintos grupos sociales.

e Cualidad de fratar con igualdad, a las personas, dandole a
cada una lo que le corresponde por sus méritos.

e Tratar a todos por igual respetando y teniendo en cuenta sus
diferencias.

3QUE ES LA JUSTICIA SOCIAL?

3POR QUE Y PARA QUE LA JUSTICIA Y EQUIDAD SOCIAL?2

* £l concepto de justicia social se refiere a la necesidad de lograr
un reparto equitativo de los bienes sociales. En una sociedad con

sociales mds desfavorecidas cuentan con oportunidades de
desarrollo.

Para la implementaciéon de igualdad de oportunidades, estas
guidndose sobre el desarrollo humano (proceso que aumenta las
opciones de libertad de las personas permitiendo alcanza un
mayor nivel de potencial de habilidades y bienestar).
IMPORTANCIA DE LA JUSTICIA Y EQUIDAD SOCIAL

La importancia de la justicia reside entonces justamente en: la
posibilidad de organizar a la sociedad de manera mds o menos
objetiva (aunque es verdad que cada regidn, pais o Estado
organiza su propia justicia) y equitativa para todos.

La importancia de la equidad radica en el hecho de que
reconoce en los distintos hombres un valor que debe respetarse
de forma tal de que las diferencias de clase, de etnia, o de
pensamiento sean totalmente secundarias y anodinas.
ORGANISMOS NACIONALES E INTERNACIONALES SOBRE LA
JUSTICIA Y EQUIDAD SOCIAL

LEGISLACIONES NACIONALES E INTERNACIONALES DE LA JUSTICIA'Y
EQUIDAD SOCIAL

INTERNACIONALES:

7 de septiembre al 11 de septiembre 2020
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Convencion sobre la Eliminacion de todas las formas de
Discriminacién contra la Mujer. (CEDAW)

Declaracién de los Derechos Humanos

Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar
la Violencia contra la Mujer, Cuarta Conferencia Mundial sobre la
Mujer:

INTERNACIONALES:

Amnistia internacional

Asociacion para los Derechos de la Mujer y el Desarrollo (AWID)
Caribbean Association for Feminist Research and Action (CAFRA)
NACIONALES:

Procurador de los Derechos Humanos (PDH)

CONAVIGUA

Fundacion Rigoberta Menchu

NACIONALES:

Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres

Defensoria de la mujer

Ley contra la Violencia Intrafamiliar

“Que nadie se haga ilusiones de que la simple ausencia de guerra,
aun siendo tan deseada, sea sindnimo de una paz verdadera. No
hay verdadera paz sino viene acompanada de equidad , verdad,
justicia, y solidaridad.™

(Juan Pablo i)

JUSTICIA Y EQUIDAD SOCIAL

La equidad social es importante para el desarrollo de nuestfra
sociedad. Tocando este tema nuestra comunidad serd capaz de
mejorar en el dmbito social y cada uno podrd tener la vida digna
que todos merecemos.

Segun el fildsofo y economista Amartya Sen, Premio Nobel de
economia en 1998 por sus contribuciones a la economia de
bienestar, equidad significa la igualdad de capacidades de las
personas para funcionar en una sociedad, esto quiere decir que
las personas puedan tener la libertad de escoger el estilo de vida
que decidan para ellos mismos.

En otfras palabras, la equidad social significa que cada persona
reciba, y ofrezca, lo que se merece para que exista una sociedad
mas justa.

14 de septiembre al 18 septiembre2020

sQué podemos lograr con la equidad social?

Para la Agenda de Desarrollo 2030 (plan de accion adoptado por
La Asamblea General de la ONU); la equidad social es uno de los
temas mds importantes de la humanidad. Este proyecto plantea
eliminar los obstdculos que perjudican Ila igualdad de
oportunidades para el progreso de todos.

Por ofro lado, la Comision Econdmica para América Latina
(CEPAL) plantea que la equidad social mejora al menos uno de
estos tres objetivos:

Por otfro lado, la Comision Econdomica para América Latina
(CEPAL) plantea que la equidad social mejora al menos uno de
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estos tres objetivos:

Primero; que las personas y hogares cuyas condiciones de vida
estdn debagjo de lo considerado aceptable, pasen a tener una
vivienda digna, ademds de tener mejor posicion economica,
social y politica.

Segundo; promover el desarrollo de talentos en los diferentes
grupos de la sociedad. Asimismo, eliminar la discriminacion y la
desigualdad de oportunidades.

Y por dltimo; que ni el poder ni la riqueza lleguen a concentrarse
hasta el punto de restringirse.

La equidad social busca que haya justicia dentro de una
sociedad, donde todos los individuos tienen los mismos derechos,
deberes y beneficios, para tener la vida digna que merecemos.

21 se septiembre al 30 de septiembre2020

sQué podemos hacer para contribuir a lograr una mayor equidad
sociale

Para saber lo que debemos hacer en favor de nuestra sociedad,
debemos entender nuestras fallas en la actualidad. Para la
Directora de investigacion social de TECHO Peru, Maria Grazia
Ruiz, la falta de equidad social se da porque por un lado, la
sociedad no reconoce que fodos fenemos las mismas
oportunidades y derechos. Ademds, recalca que el mismo sistema
hace que algunas personas queden al margen del derecho y de
la ley, porque no se consideran sus diferencias, tales como ser
mujer, nino, adulto mayor o pobre. “En base de las diferencias se
debe buscar una equidad”, mnciona.

Segun Maria Grazia, cada ciudadano puede colaborar para
llegar a una equidad social. Para esto, debemos de tener un trato
cordial en nuestra sociedad, ser conscientes de que todos
compartimos un mismo espacio y por lo tanto debemos de ser
sensibles 'y empdticos con las distintas situaciones de
problemdticas sociales que hay en nuestro entorno.

Segun lo leidoy
explicado en las
conferencias o clases
virtuales conteste de
forma suficiente y
adecuadamente use
suU propio criterio. Si
necesita hojas exiras
agregarlas

Semana del 1 al 4 de septiembre
A su criterio cuales son las evidencias que disfruta una
sociedad cuando hay equidad vy justicia social

Semana del 7 al 11 septiembre
Investigue y copie cinco evidencias de que no hay equidad
y justicia social.
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Semana 14 del 18 al septiembre
Investigue cinco derechos fundamentales de la persona y
escribalos aqui

Semana al 21 al 30 de septiembre. Video explicativo.
Abra un dialogo con su familia acerca de los derechos
humanos y apunte aqui sus conclusiones.

............................................................................................................

.........................................................

sBusqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado de las
palabras que no conocia?

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas




Explico 3Cudl fue la parte favorito del frabajo?

2Qué puedo mejorar, la préxima vez que realice la guia de trabajo auténomo?
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7 Guia de trabajo auténomo

Cenftro Educativo: LICEO BOCA ARENAL

Educador/a: Ivania Rodriguez Porras Teléfono: 88955616

Correo electrénico: ivania.rodriguez.porras@mep.go.cr _contactar por estos medios o
aplicacién teams o por Ultimo caso whatapp pero en pdf.

Nivel: Undécimo
Asignatura: Matematicas
Fecha de enfrega: 16 de setiembre al 01 de Octubre

1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi frabagjo.

necesitar

Materiales o recursos que voy a El educador/a sugiere:

e  Materiales generales: cuaderno, borrador, Idpiz (calculadora si es
necesario).

e Recursos guia de trabagjo, si es posible el uso del celular o
computadora con acceso a internet.

redlice la guia

Condiciones que debe tener el Trabajar en una mesa o escritorio, buscar un espacio lejos de posibles
lugar donde voy a trabajar distractores.
Tiempo en que se espera que 80 min

2. Voy arecordar lo aprendido en clase.

=

Indicaciones

Esta guia se realiza en forma independiente.
Primero, se recomienda leer en su totalidad esta guia de trabajo.

e Cuando tenga a mano los recursos o materiales necesarios, dé inicio.

Actividad

Se presentan en esta seccion algunos de los conocimientos matemdaticos
correspondientes a funcion inversa.

Es muy importante que se parte de que el proceso de construccién de la
habilidad se realice detalladamente a través la presente guia, cumpliendo
cada indicacién.

Como recurso de apoyo ala explicacion del tema, observe los siguientes videos
para repasar la forma en que se despeja una ecuacion
Despejar ecuaciones. Partel : https://youtu.be/SOTFLY4H7 Al
Despejar ecuaciones. Parte 2: https://youtu.be/485jp5aOEiw
Despejar ecuaciones. Parte 3: https://youtu.be/FhzGVTHwz8c
Funcién inversa. https://youtu.be/XpUdUtnlug4
El estudiante debe poder responder a preguntas como:
a. s3Puedo determinar el criterio de una funcién inversa?
sPuedo determinar la imagen o preimagen de una funcién inversa?2
sAprendi de manera adecuada los conceptos?



mailto:ivania.rodriguez.porras@mep.go.cr
https://youtu.be/S01FLY4H7AI
https://youtu.be/485jp5aOEiw
https://youtu.be/FhzGVTHwz8c
https://youtu.be/XpUdUtnlu84

Nombre del estudiante: Seccidn:

Recuerdo lo anterior

FUNCION INVERSA

Sea f una funcion biyectiva tal gue. se
define su funcicon nversa denotada por F =1 tal
qQue s —_—A AST sk (a.b)ef entonces

(ba)e r *

El procedimiento para determinar la inversa
de una funcion dada consiste en expresar Ia
variable independiente en funcidn de su wvanable

dependiente._

El procedimienio para determinar I=a inversa
de ouuna funcion dad= consiste en expresar la
variable independiente en funcion de su wvanable

dependiente_

Funcion inversa para la forma
f(x)=mmx+b

Sea - A

B una funcion biyectiva,

decimos que ia funcicon nversa de S es f"’ B - A
A s se cumple gque:

Calculo del criterio de una funcion inversa
Ejemplo 1
N —

>
Sea fF:1 R—— I R taique _f(.l‘)=%, halle

o).
x — 2 Se iguala ef criterio de 1a funcicon a y..
— \‘
5 2
x—2 =S Se despeja la incognitia x del criterio.
x=S3y 2 Se cambiala x por £ | (x) . lay se

F T xy = Sxv 4+ 2 cambia por x
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Ejemplo 2

Si Fes lineal y biyvectiva, talgue R6)— 8 v
F 7 (a)y==2_. encuentre el criterio de ¥ {x).

Se toma los pares ordenados de £ {(A)y=2 v
AE) = 8 —= 5 "(8) = 6 para encontrar ka pendiente
—= {(3.2) (8.5).

Se encuentra el e —2 = 1
”we - ——— T e — ==m
valor de m < <1 =

Se sustituye el valor de m vy uno de los puntos
b=2= - 1 - 4=-2=2
R/ Entonces el criterio de Ila ecuacion seriac

FTxY=x-2

Meétodo para Hallar la Inversa de una Funcion

Aunque existen varios métodos para hallar la inversa, los siguientes pasos ayudan a obtener la inversa de la

funcién f(z).
PROCEDIMIENTO
1. Sesustituye f(z) por y es la funcion dada.
2. Se intercambian z y y para obtener r = f(y).
3. Sedespeja la variable .
4. En lasolucion se escribe f~!(x) en vez de y.
Ejemplo 1

Hallar la inversa de la funcién f(z) = § — 5.

Soluciéon Y la inversa es la funcidn;
fl@)=3-5 f7 () =22+ 10
y = 3 — 5, intercambiando f(r) por

r = & — 5, intercambiando y por =

x +5 = 4, transponiendo €l 5

2(z + 5) = y, subiendo el 2 al lado izquierdo

2z + 10 = y, multiplicando por 2 -10.04

y = 2r + 1(), dando vuelta a la expresion anterior

f~Y(z) = 2z + 10 intercambiando y por f~!(z)

Para darse cuenta en la grafica, las dos rectas tienen que ser simétricas.



Nombre del estudiante:

Seccidn:

Ejemplo 1

Ejemplo2

3. Pongo en prdactica lo aprendido en clase

Indicaciones

Complete la préactica que se le presenta a continuacién. DEBEN DE
MANDAR SUS RESPUESTAS VIA TEAMS. CON SU NOMBRE EN LA HOJA
INTERNET IR A DEJARLO AL COLEGIO CON SU NOMBRE EN BOLSA
COMPLETO, EN LA ENTREGA DE LOS ALIMENTOS.

. LOS QUE NO TIENEN
Y CON MI NOMBRE

Indicaciones o
preguntas para auto
regularse y evaluarse

Avutorregulacioén en las actividades:
o Reviso si realicé todo lo solicitado o
alguna actividad.

me faltd hacer

a) f(x) =5x—2

b) f(x)=—-8x—-1

9x—-7

c) fo) =%

d) fx) =2x+1

A) Dadas las siguientes funciones, Determine el criterio de las funciones inversas:
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Situacion 2
De acuerdo a la informacién dada, determine lo que se le solicita:

a) Silos puntos (1,0) y (0,—4) pertenecen al grafico de la funcion lineal “f” entonces determine

el criterio de 1

2- Considere las siguientes graficas de las funciones f. g. h
Wk

' //,L‘
/.

De acuerdo con los datos de las graficas antericores,
acudal o cudles de ellas represenfan la grafica de una
funcicon v la de su inversa¥

Al Ambas B} Ninguna

) Solo la | ) Solo la 1l

8. Considere las siguientfes representfaciones graficas de
las funciones lineales f, g. h vy j:

De ellas, zsen cudl o cudles se represenftfan una funcidn vy
su inversa¥®

A) Ambos ) En ninguna

B) Scolola |l D) Solola 1l



Nombre del estudiante:

Seccidn:

ESTUDIANTE:

Con este instrumento usted puede realizar un proceso de autorregulaciéon y evaluacion del

trabajo realizado:

Indicador

Indicadores del

aprendizaje

esperado

Nivel de desempefio

Inicial

Intermedio

Avanzado

Relaciones y algebra

Toma de a)

decisiones

Establece los
intervalos en los
cuales una
funcién
representada
graficamente

tiene inversa.

Menciona a partir de
la gréfica de una
funcion, las
condiciones
necesarias para que

tenga inversa.

Detalla los intervalos en los
cuales una funcién
representada graficamente

tiene inversa.

Manifiesta de manera
escrita u oral los
intervalos en los cuales
una funcién
representada
graficamente tiene

inversa.

Planteamiento |b)
del problema

Describe de
manera general el
procesos a seguir
para determinar y
graficar la funcién
inversa de f(x) =

mx + b, m#0.

Menciona aspectos
generales del
proceso a seguir
para determinar y
graficar la funcién
inversa de f(x) = mx
+b, m#0,;
representada de
forma gréfica, literal o

algebraica.

Resalta aspectos
especificos del proceso a
seguir para determinar y
graficar la funcion inversa
de f(x) =mx + b, m # 0,
representada de forma
gréfica, literal o algebraica.

Puntualiza aspectos
significativos del
procesos a seguir para
determinar y graficar la
funcion inversa de f(x) =
mx+b, m#0,
representada de forma
grafica, literal o

algebraica.
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EducacionPublica El frabajo autonomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin
necesidad de que nuestros/as docentes estén presentes.
Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal Educadora: Ana Francela Torres Rojas
Nivel: Undécimo Asignatura: MUsica
Seccion:

Nombre del Estudiante:

Fecha de entrega: 07/10/2020

Semana del 16 de setiembre al 07 de octubre del 2020

1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos

gue voy a necesitar e Dispositivo mavil (celular, computadora o Tablet) e internet si
dispone del recurso.

e Materiales generales como cuaderno de educacion musical.

Condiciones que debe Ubico un lugar donde pueda estar cémodo y que me permita realizar
tener el lugar donde voy el trabajo.

a trabajar Recuerdo lavarme bien las manos antes de iniciar el trabajo.

Tiempo en que se 1 hora 'y 20 min

espera que realice la

guia

2.Voy a recordar lo aprendido en clase.

indicaciones Antes de iniciar la actividad.
Actividad

Vamos a recordar.

Indicaciones /] Los Himnos Patrios costarricenses.

3. Pongo en prdctica lo aprendido en clase

indicaciones Material de Apoyo

Actividades

pararetomaro | Tema # 1: Himnos Patrios costarricenses.
infroducir el
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nuevo
conocimiento.

Patriotica Costarricense

https://youtu.be/KsAsIPf20Pc
1856 %

Musica: Manuel Maria Gutiérrez
Letra: José A. Mendoza

Costa Rica es mi patria querida,
vergel bello de aromas y flores
cuyo suelo de verdes colores
densos ramos de flores vertio.

A la sombra naci de tu palma,
tu sabana corri siendo nifio,
y por eso mi tierno carifio
cultivaste por siempre mejor.

Yo no envidio los goces de Europa,
la grandeza que en ella se encierra;
es mil veces mas bella mi tierra
con su palma, su brisa y su sol.

La defiendo, la quiero la adoro,

y por ella mi vida daria,
= siempre libre ostentando alegria
sus hijos sera la ilusion.



https://youtu.be/KsAslPf2OPc

v

Diana
https://ly

‘ ]
nco ‘
anana |
an alegre diana.

38N los clarines
blos tambores
QUREIE ban nuevos albores.
Toco la banda
alegres sones
entusiasmando
los corazones.

iViva el 15 de Setiembre!
iViva el soldado

de sangre ardiente!

a Patria.



https://youtu.be/1lk_DXNmyHs

8,

Himno Patridtico del 15 de
Setiembre

https://youtu.be/P9ua2TN8fXE

Letra: Juan F. Ferraz
Musica: José Campabadal.

Los hijos del pueblo
levanten la frente,
al sol refulgente

de la libertad.

Sepamos ser libres

no siervos menguados,
derechos sagrados

la Patria nos da.

Si, cantemos el himno sonoro
a la Patria, al derecho y al bien,
y del pueblo los hijos en coro
de la ley juren ser él sostén.

Nuestro brazo nervudo y pujante
contra el déspota inicuo opresor,
a los ruines esbirros espante
gue prefieren el ocio al honor.

Las cadenas rompio del pasado
la que fuera pacifica grey,

y los libres su vida han sellado
con su sangre por Patria 'y por
Ley.

Solo es hombre el que tiene
derechos

no el que vive en la torpe
abyeccion,

y baluarte seran nuestros
pechos

contra el yugo de inicua
opresion.

Nuestra raza la frente
altanera

nunca incline en la empresa
tenaz;

de la Patria la noble
bandera

no dejemos plegarse jamas.

Suelta al viento flamee
ondulante

cual celaje de espléndido
tul,

tumba sea del bravo
soldado

el pendon blanco, rojo y
azul.



https://youtu.be/P9ua2TN8fXE
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Actividades

Actividad # 1

A) Escuche con atencién y respeto cada uno de los himnos patrios
aportados, anote el nombre del autor y compositor para cada uno
de los Himnos en estudio.

B) Practique a través del canto cada uno de los Himnos en estudio,
puede solicitar apoyo a sus familiares y en conjunto compartir la
interpretacién de dichos Himnos.

C) Explique mediante tres argumentos el mensaje que transmite cada
uno de los himnos patrios estudiados, Patriética costarricense,

Himno Patridtico al 15 de Setiembre y Diana al 15 de setiembre.

D) Busque en el diccionario el significado de las siguientes palabras

1. Goces:

2. Ostentar: .
3. Diana:

4. Albores:

5. Menguados:___
6. Déspota: _

7. Inicuo:

8. Ruines:

9. Esbirros:

10. Ocio:
11.Pacifica:
12.Grey:
13.Abyeccién: ___
14.Baluarte:
15.Empresa: __
16.Tenaz:

17.Pendon: __




A

IS ’
2 @ 8 .

7 T ’

s/ /

Indicaciones o

preguntas para .
auto regularse y
evaluarse .

Con el fin de reflexionar, responda por escrito.

¢ Tuve dificultad con alguna de las actividades planteadas? ¢, Por qué?
¢, Qué me llamo6 mas la atencion de la actividad?
e ¢ Me siento satisfecho con el trabajo realizado?

e ¢Como le puedo explicar a otra persona lo que aprendi?

4. AutoevalUo mi nivel de desempeno

Al terminar por completo mi trabajo auto evalio el nivel de desempeno alcanzado.

Marco una equis(x) encima del nivel que mejor represente mi desempeno en cada indicador.

Indicadores del aprendizaje esperado

Niveles de desempeno

cumplimiento de los
derechos humanosy
de los valores éticos.

del cumplimiento de
los derechos
humanos y de los

valores éticos.

Inicial ( ) Intermedio () Avanzado ( )
Interpreta himnos y cantos patrios asumiendo un | Practico himnos y | Canto himnos vy Entono  himnos
rol activo en el cumplimiento de los derechos | cantos patrios | cantos patrios . ¥
o . . cantos patrios
humanos y de los valores éticos. asumiendo un rol | asumiendo .
. - asumiendo un rol
pasivo en el | indiferentemente .
activo en el

cumplimiento de los
derechos humanosy
de los valores éticos.




Nombre del docente

Tecnologia
Unidad de estudio:

Nivel
Horario de atencion a distancia:

Canal de comunicacion

/
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Adriana Campos Campos

Tecnologia de Turismo

Etiqueta y protocolo

11°

Segun horario de la seccion estipulado por

direccion

Plataforma TEAMS,

adriana.campos.campos@mep.go.cr, en fisico

Periodo establecido para el desarrollo de la guia Semana del 16 de setiembre al 07 de octubre

Nombre del estudiante:

Seccion:

Tema:
Objetivo especifico:

Contenidos:

Valores o actitudes:

Materiales o recursos didacticos
necesarios para realizar la guia
autébnoma:

Condiciones que debe tener el lugar
donde se van a implementar las
actividades propuestas

Preguntas exploratorias para responder y
reflexionar en torno al tema planteado y el
valor o actitud:

+ Ejecutar pasos para la organizacion de recepciones.
+ Aplicar los pasos para la organizacion de una
comida.
Invitaciones personales
Decoracion de mesa para: Desayuno, almuerzo, té, cenas
Organizacion de una comida
Capacidad para el cambio y aceptacién de pensamientos
divergentes.
Cuaderno, dispositivo movil con acceso a internet si es
viable, hojas de colores, lapices de colores, tijeras, goma,
revistas, material de reciclaje.
Ordenado, limpio, en el cual se puedan acatar los
protocolos de limpieza, ventilado e iluminado.

+ ¢ Cudles elementos crees que contiene una
invitacién?

+ ¢Crees importante el decorar una mesa segun el
tipo de evento? Justifique su respuesta.

+ ¢Alguna vez has organizado alguna comida para tu
familia 0 amigos? Cuéntame tu experiencia.


mailto:adriana.campos.campos@mep.go.cr
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Actividades para el aprendizaje Evidencias
1. Realizar lectura del anexo #1, con base a tipos | Identifica tipos de invitaciones y sus respectivas
de invitaciones y decoraciones de mesas. caracteristicas.

Utilice resaltadores para identificar los tipos de
invitaciones y sus respectivas caracteristicas.

2. Realice también lectura sobre el tema: Pasos
para organizar una comida.
Resalte los aspectos mas fundamentales
segun su criterio.

AHORA SI MANOS A LA OBRA.......... /”‘

1. Estudiantes escenario 1y 2: Conforma tu equipo, maximos tres
personas.
El reto es ejecutar los pasos para organizar un evento, ustedes ea ln
eligen el que mas les llame la atencion: cumpleafios, baby shower,

bautizo entre otros. g work

Van a disefiar un documento con el nombre de: Organizacion de )
(nombre del evento). Puede presentarse en Word, power point, y /,
afiche, brochure, entre otros. ' =

Deben tomar en cuenta aspectos como: tipo de invitacion a utilizar
y realizar sus respectivo disefio, incluir en el documento de
organizacion: lista de invitados, envio y recibo de respuestas de invitaciones, lista de invitados
confirmados, colocacion de invitados.

Deben escoger y presentar la decoracién de mesas, disefiar un ejemplar.

Ademas dentro del documento de organizacion incluir: el mend, lista de compras, actividades para
amenizar el evento, division de tareas.

El objetivo es aplicar los pasos para la organizacion de un evento y si toman en cuenta elementos
primordiales. Sean muy creativos.

2. Estudiantes escenario 3y 4: Pueden realizar la misma dinamica en forma individual o con ayuda
de tu familia. La diferencia es que presentas todas las evidencias en forma fisica.
Para la elaboracion de invitaciones puede utilizar hojas bond, recortes, lapices de color, ademas
puede guiarse con las imagenes adjuntas al tema de invitaciones.




Con el trabajo auténomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo.
Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

¢Lei las indicaciones con detenimiento?

9IS

Apliqué habitos de higiene y seguridad durante el desarrollo del trabajo

OISy

Mostré una actitud positiva hacia el trabajo.

Ol

Utilicé los materiales o recursos didacticos.

O

Revisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado.

Iy

Considero satisfactorio el trabajo que realicé.

9IS

Marco con una “X” encima del nivel que mejor represente mi desempefio en cada indicador

Niveles de desempeiio

Indicadores del aprendizaje esperado

Inicial Intermedio
+ Elabora modelos de invitaciones  Conoce tipos de Resalta tipos de
invitaciones y sus invitaciones y sus
caracteristicas respectivas
() caracteristicas.
()
+ Ejecuta practicas relacionadas Conoce practicas Resalta practicas
con la decoracién de mesas relacionadas con la relacionadas con
decoracion de la decoracion de
mesas mesas
() ()

+ Aplica los pasos para la Conoce pasospara Resaltalos pasos
la organizacion de para la

Avanzado

Elabora modelos de
invitaciones tomando
en cuenta sus
respectivas
caracteristicas

()

Ejecuta practicas
relacionadas con la
decoracion de mesas

()

Aplica los pasos para
la organizacion de
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organizacion de una comida una comida organizacion de una comida
() una comida ()
()
ANEXO #1

Tipos de invitaciones

Escrito por: Mary Beth Swayne

Las personas pueden recibir invitaciones a practicamente cualquier cosa, en cualquier lugar
y de cualquier manera, desde el correo basura invitando a los "vecinos" a la nueva apertura
de una tienda, hasta la fiesta de graduacion de una sobrina. Cuando decidas qué tipo de
invitacion enviar, considera el pablico. ¢La recibiran las cuatro generaciones de tu familia?
Considera si el tipo de evento es formal, como una boda, o casual, como una barbacoa de
jardin. Hay una variedad de invitaciones y formas de enviarlas, pero mas alla de eso, hay
muchas consideraciones que deberian entrar en juego al tomar las decisiones sobre qué

tipos de invitaciones usar.

Invitaciones virtuales

Las invitaciones virtuales, o electrénicas, ofrecen beneficios y desventajas tanto para el que
las envia como para los receptores. Son informales, y normalmente se usan en sitios de
redes sociales como Facebook y MySpace. También se pueden enviar por correo
electronico a la gente de la lista de contactos. Algunos sitios permiten dar una respuesta de
"quizas", lo que suele significar que quien las envia nunca consigue un recuento claro para
el evento. También sucede que no todo el mundo usa redes sociales o incluso correo
electronico (piensa en la bisabuela) y tendras que recurrir también a invitaciones por
escrito. Para el que es diestro con el Internet, las invitaciones virtuales proporcionan una
forma de no perder las de papel y mantener el seguimiento del calendario que suelen usar,
en su teléfono, computadora u otro dispositivo electronico. Son sencillas de enviar en masa,
en vez de mandar individualmente cada sobre. Ten en cuenta que no son aceptables para

invitaciones de boda y otras funciones formales, pero van bien para cumpleafios de nifios,
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fiestas de viernes por la noche de Gltima hora de estudiantes de secundaria e incluso fiestas

de estreno de una casa.

Invitaciones de boda

Las invitaciones de boda son consideradas invitaciones formales debido a que se refieren a
un evento formal. Hoy en dia, varian en estilo, colores y decoracion, pero se suelen enviar a
mano. Cuando se elige a quién invitar a la boda y a la recepcion, considera la capacidad del
lugar donde se llevaran a cabo. La informacion RSVP suele ir impresa en la esquina
inferior izquierda de la invitacion s6lo si no se incluye una tarjeta de respuesta o un set. El
set de respuesta es mas pequefio que la invitacién, pero esta hecho del mismo papel que las
invitaciones de boda.

Invitaciones sorpresa para fiestas

Las invitaciones para fiestas sorpresa pueden ser para cumpleafios, aniversarios, fiestas de
bebés, bodas y compromisos, y varias otras razones. Lo mas importante es hacer que el
receptor sepa que es una fiesta sorpresa. Color by Design recomienda usar letras
mayusculas o negrita para decirlo. Incluye la hora a la que deberian llegar los invitados,
dénde deberian aparcar (para que el invitado de honor no los vea y los reconozca,
arruinando la sorpresa en el Ultimo minuto) y a qué hora llegara el sorprendido. Para alegrar
la invitacion, incluye un poema mono sobre sorprender al invitado de honor o incluso
escribe "No dejes salir al gato de la bolsa" para recordar a los asistentes que es una fiesta
sorpresa. Si es una celebracion con regalos, incluye dénde esta registrada la
persona/personas para que los invitados sepan dénde comprarlos.

Invitaciones de fiestas de cumplearios

Las invitaciones para fiestas de cumpleafios se pueden dar de numerosas formas. Pueden
enviarse por correo electrénico, mensajes de texto, virtualmente o mandarlas con tu hijo al
colegio. Cuando las envies, considera la edad de la persona y dénde se celebrara la fiesta.
Si el nifio va a cumplir 2 afios, es mejor enviarlas a familiares y amigos de los padres, pero
si cumple 8, puede llevar él las invitaciones a sus compafieros de clase, mientras que los
padres pueden invitar a familiares y amigos adultos. Dependiendo de la edad de los padres,
tanto las invitaciones virtuales como las llamadas telefénicas y el correo postal pueden ser
apropiados. Para una fiesta de cumpleafios de alguien gue cumple 50, se suelen requerir
invitaciones mas formales, no sélo por ser un cumpleafios especial, sino por la edad de los
asistentes y donde se celebrara. Considera a tu familia y amigos cuando decidas el método
para enviar las invitaciones.

Invitaciones para ocasiones especiales

Todo el mundo tiene eventos que sélo suceden una vez y ocasiones especiales, como una
promocion, la graduacion en la escuela secundaria o la universidad y la compra de una

nueva casa. El tipo de invitacién depende del tipo de evento. Cuanto mas formal sea, mas
formal deberia ser la invitacion. Las que se hacen para una fiesta de inauguracion de una
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casa se asemejan a las de cumpleafios. Considera a tu familia y amigos. ;,Comprueban su
correo electrénico vy usan las redes sociales? ¢, Te gustarian unas tarjetas RSVP? El tipo de
invitacion es cosa tuya. En lo que se refiere a promociones y graduaciones, el colegio y tu
familia deberian mandar invitaciones formales, dado gue son eventos Unicos. Si son
sentimentales, las invitaciones deberian ser del tipo de las que los estudiantes pueden
guardar en sus libros de recortes para los afos venideros. Las ocasiones especiales
deberian tener invitaciones gue encajen con el estilo del evento

iCumple 10 anos
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Decoracion de mesas:

La decoracion de mesas nos encanta, es una de nuestras grandes pasiones a la hora
de disefiar un evento y adoramos crear composiciones, buscar inspiracion y compartir
diferentes propuestas con nuestros novios y homenajeados.

Como en todas las decoraciones, las posibilidades que existen para decorar las mesas son
infinitas, y cada vez hay menos reglas que nos limitan por “protocolo”, ya que la tendencia
hacia lo natural, el juego de tejidos y elementos es cada vez mayor. Aunque hay
determinadas reglas que hay que seguir a la hora de disponer la vajilla y cuberteria, como

siempre os decimos: en el equilibrio esta la clave de todo

Nuestro consejo a la hora de decorar las mesas es que mantengais la mente abierta. Por
ejemplo, no tenéis porqué colocar mantel si la mesa es bonita y queréis lucirla, y no todos
los servicios deben ser del mismo color. jEn eso si que no hay reglas!

Para el post de hoy hemos querido proponeros 5 ideas de mesa de diferentes estilos, pero
todas ellas ideales para una boda o evento, jno sabriamos con cuél quedarnos! Ademas, 0s
invitamos también a jugar con la decoracién de mesas esta cuarentena. No hace falta tener
diferentes vajillas, solo hay que echarle imaginacion y utilizar elementos que tengamos por
casa. Pasaréis un rato divertido. jAl team Evento.love nos anima crear diferentes mesas
también a diario!

Vamos alla con nuestra seleccion de hoy:

1. A todo color: mezcla de tonos, texturas y elementos


https://www.evento.love/blog/category/nuestros-eventos/?utm_source=web&utm_medium=post&utm_campaign=decorar-mesas
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2. Estilo romantico: el mantel como protagonista
3. Ambiente calido: servilleteros con flores y bajoplatos originales
4. Con mensaje: platos diferentes y cuberteria envejecida

5. Cristal labrado en vajilla y copas

10

pasos

para
organizar grandes comidas y cenas navidefias

1. Piensa el menu: lo méas importante en una comida navidefia y familiar, es estar todos
juntos y pasar un buen rato pero lo segundo mas importante es jjdisfrutar de una comida
deliciosa!! En muchos casas el menu es ya una tradicidn asi que este paso sera sencillo
porque no habra mucho que pensar (aunque siempre se le puede dar un toque o afiadir algun
aperitivo, guarnicion O postre nuevo para sorprender). En la familia de mi madre por
ejemplo, la Nochebuena es la noche grande y siempre cenamos lo mismo pero como son
cosas que no comemos muy a menudo (pollo trufado, roast beef, ensalada alemana,
ensalada de Navidad con escarola, granada y mandarinas...) las tenemos relacionadas con
ese dia y es parte de la tradicidon y la magia del momento. Asi que si tienes un menu rico,
tipico y dominado, jque no te importe repetir! jEstara buenisimo seguro!

Si no tienes claro que preparar o prefieres innovar este afio, lo primero que tienes que
pensar es si serd un menu sentados, con aperitivos, primero, segundo y postre 0 sera un
menu bufé con varias preparaciones para elegir. Esto dependerd mucho de cuantos seais y
cuantas mesas tengais. Mas de 8 en una mesa suele ser complicado y si hay nifios habria
que habilitar otra para ellos y no en todas las casas hay tanto espacio, ¢verdad?

En cualquier caso, te recomiendo que planifiques un mend que no requiera mucha
elaboracion de ultimo momento: una cosa es estar pendientes del horno, preparar una
ensalada o una vinagreta o trinchar el pavo y otra muy distinta es ponerte a freir gambas
gabardina para 30. Asados, guisos, cremas... todo eso se puede tener preparado de
antemano.

2. Piensa en la decoracion de la mesa: como la vas a vestir, qué vajilla, cuberteria y
cristaleria vas a usar, cOmo la vas a decorar, cOmo 0s vais a sentar, si quieres poner tarjetas
con los nombres. Es una buena oportunidad para sacar la cuberteria de plata, las copas de
borgofia y demas pero a veces hay que ser practicos y si sois muchisimos podéis optar por
usar platos de papel. En este tablero del pinterest de dommuss tenéis algunas ideas para
decorar la mesa. Pero vamos, que si no os queréis complicar mucho la vida con unas



https://es.pinterest.com/dommuss/deco-centro-de-mesa/
https://es.pinterest.com/dommuss/deco-centro-de-mesa/
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nueces, unas ramitas de pino y unas velas, tenéis unos centros preciosos y super navidefos.
En las tiendas con cosas de organizacion que hemos comentado, puedes encontrar,
en makro también tienen cosas muy monas.

3. ¢Algo de entretenimiento para la sobremesa? Esto depende del plan que tengais pero
un gran plan es quedarse luego varias horas juntos, si es comida una larga sobremesa, si es
cena, esperando a las uvas o a que los jovenes se vayan a sus fiestas o a que lleguen todos
para repartir los regalos. Puede ser buena idea tener preparados juegos de mesa, algun
concurso (por ejemplo, preparar un pasapalabra familiar), un karaoke que siempre triunfa,
etc.

4. Los regalos y el atrezzo: Es muy tipico hacer intercambio de regalos en estas cenas,
amigo invisible o incluso en algunas llega Papa Noel en vivo y en directo. Para ideas de
regalos podéis consultar este post con ideas de regalos unisex y este otro con ideas de
regalos para chicas, chicos y nifios. Ah, y un poco de atrezzo no viene mal. Si es nochevieja
es obligatorio tener algo de cotillon. Si no os da tiempo a comprarlo, podéis pedir este set
de cotillén para 10 personas 0 estos accesorios para organizar un photocall.

5. Redacta la lista de la compra: Ahora que ya estan todos los detalles planteados, es hora
de hacer la lista para que no se nos olvide nada. Ojo, que no sélo hay que comprar los
ingredientes para el menu. Incluye también las cosas que te falten para la decoracion
(flores, centro, tarjetas), todo lo necesario para la sobremesa (dulces, cafés, infusiones,
licores, hielos, etc), si has incluido algin complemento o atrezzo, algo para los nifios,
repasa todo lo que hemos hablado antes. Importante, cuélgala en dommuss y asi que todos
podais ir aportando y comprando

6. Reparte tareas: Hay que hacer equipo para todo y para esto mas. Sera mas pasajero,
divertido y ademas se contagiara mas el espiritu navidefio. Como seguro que hay que
comprar en mas de un sitio, decidid quién se va a encargar de las compras, coémo repartir
también las tareas de la cocina y de la decoracién y preparacion de la casa. Todo el mundo
puede encontrar su papel, los nifios por ejemplo se pueden encargar de poner y decorar la
mesa, preparar 1os juegos, etc. Y hasta los invitados, como son familia, en ocasiones se
ofrecen a llevar el vino, el postre o chocolates y dulces para la sobremesa. jAprovéchate y
reparte juego con ellos también!

7. iiA cocinar!! Resérvate tiempo la tarde del dia anterior para empezar a cocinar. Prepara
la crema del primero o el fiambre de segundo, el postre... Al dia siguiente empieza pronto
para tener tiempo a prepararlo tranquilamente y que no te pille el toro. Aungue tengas
mucho preparado, habra que preparar el aperitivo (el embutido por ejemplo o los quesos
con tiempo para que respiren y atemperen), poner las cosas del horno, preparar la ensalada
y vinagreta, etc

8. Poner la mesa: ponerla bonita, con su decoracion, con los vasos y cubiertos necesarios,
con dorados, verdes y rojos, con velas (me estoy viniendo arriba). En este enlace una
chuleta de como poner la mesa para que nadie tenga excusa.


http://blog.dommuss.com/las-mejores-tiendas-para-organizar-la-casa/
https://www.makro.es/?cid=es:s:store:google:brand:brand:text_ad:makro&gclid=CMmP_paBhdECFQSVGwodG2UFOQ
http://blog.dommuss.com/7-regalos-unisex-para-no-fallar/
http://blog.dommuss.com/ideas-de-regalos-para-navidad/
http://blog.dommuss.com/ideas-de-regalos-para-navidad/
https://www.amazon.es/gp/product/B007IUL9J6/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=3626&creative=24790&creativeASIN=B007IUL9J6&linkCode=as2&tag=dommuss-21
https://www.amazon.es/gp/product/B007IUL9J6/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=3626&creative=24790&creativeASIN=B007IUL9J6&linkCode=as2&tag=dommuss-21
https://www.amazon.es/gp/product/B00KBR2VY0/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&camp=3626&creative=24790&creativeASIN=B00KBR2VY0&linkCode=as2&tag=dommuss-21
http://www.dommuss.com/
http://blog.dommuss.com/conciliacion-y-corresponsabilidad/
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9. Arreglarse y recibir a los invitados: Lo ideal es que toda esta planificacion nos sirva
para podernos arreglar tranquilamente (y no oler a cocina) y poder ir recibiendo a los
invitados sin tener que estar estresado ultimando preparativos o cosas en la cocina. Si
ponéis algo de musica ya sea el toque definitivo

10. jjA disfrutar!! Como deciamos al principio. Esto es la clave, esto es lo importante,
aprovechar estos momentos que tenemos para estar juntos y crear lazos y memorias y
disfrutar. Ya hay que olvidarse de si esta todo o si se podria haber hecho de otra forma. Es
el momento de relajarse y disfrutar
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Prof. Marcela Jiménez

Guia de trabajo base

Estudiante: Seccion:

Orientacion: Prof. Marcela Jiménez Elizondo. WhatsApp: 8310-3981

Indicador: Establece roles y prioridades, fomando en cuenta el contexto para
el cumplimiento de metas.

1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos | El educador/a sugiere:

gue voy a necesitar e Lapiz y/o lapicero y hojas donde esta realizando el
portafolio para darle continuidad
Condiciones gue | Tranquilidad, frescura y que sea de su agrado

debe tener el lugar
donde voy a trabajar

Tiempo en que se | El que el estudiante necesite por ser una guia de exploracion
espera que realice la{ va a variar el tiempo segun el analisis realizado por cada
guia estudiante

2. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones El educador/a:
A continuacién, se le muestra una serie de preguntas a

responder las cuales se basan en su propio conocimiento del
medio y conocimiento propio, por lo tanto, no se encuentran

preguntas buenas, ni malas, las respuestas deben estar

Ministerio de Educacién Publica
Direccion Regional San Carlos
Liceo Boca de Arenal — Circuito 07, Cutris
Telefax 2469-5006 Email: lic.bocadearenal@mep.qgo.cr
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basadas en la realidad de cada estudiante, se requiere una
exploracion propia y del medio para brindar las respuestas.

Actividad

Preguntas
reflexionar
responder

para

El educador/a:
v' Como estudiante, que debo reforzar o mejorar para

graduarme del cole de manera satisfactoria y poder
continuar con mis estudios

v' Si hiciste el proceso de admisién esta pregunta la
respondes, si no la omites: ¢Qué dudas te genera el
proceso de admision, cuales son tus miedos al

respecto?

3. Pongo en practica lo aprendido en clase

Preguntas
reflexionar
responder

para
y

*El educador/a:
v" Si no hiciste el proceso de admisién: cuales son tus

planes para lograr tus objetivos educativos después del
cole, que quieres hacer después del cole (cuando ya
seas egresado del Liceo Boca de Arenal)

v' ¢ Qué es lo que mas te motiva de ver que se acerca cada
dia mas la etapa en que dejas de ser estudiante regular
del Liceo Boca de Arenal?

v ¢Qué te da mas nostalgia de que se acerque el dia de

tu despedida como estudiante del Liceo Boca de Arenal?
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Indicaciones o)

preguntas para auto

regularse y evaluarse | A |a cima no se llega superando a

los demas sino superandote a ti
mismo.

Desconocido

Con el trabajo autonomo voy a aprender a aprender
Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo.

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas
¢JLei las indicaciones con detenimiento?

¢ Subrayé las palabras que no conocia?

4 G35

Explico ¢, Cual fue la parte favorita del trabajo?
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