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Profesora: Leonela Quirds
Area Académica Vocacional
Liceo Boca de Arenal

Guia de trabajo autbnomo # 6

MATEMATICAS. Prof. Leonela Maria Quirds Rojas

4. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o Material impreso enviado por mi docente, el cuaderno que utilizo en el colegio
recursos que voy a | en cada materia, borrador, regla, lapiz o lapices de color, revista o periédicos,
necesitar cartulina o hojas blancas.

Puedo usar una computadora portatil oh teléfono celular si tengo acceso al
recurso.

Condiciones que Un espacio con iluminacién aceptable, el cual esta libre de ruido y puedo
debe tener el lugar | concentrarme en las tareas.

donde voy a
trabajar

Tiempo en que se | Aproximadamente 40 minutos por semana.
espera que realice

la guia
5. Voy arecordar lo aprendido en clase.
Indicaciones Lea con detenimiento cada instruccion.
Actividad Si cuento con internet observo los siguientes videos:
https://www.youtube.com/watch?v=XT6xnXI83NI
6. Pongo en préctica lo aprendido en clase
Indicaciones Se les envia material proyectado para trabajar dos semanas:

3. Semanal

4. Semana2
Al finalizar cada trabajo asignado si gusta puede enviar una fotografia a la
docente, si tiene consultas acerca de los trabajos enviados la docente esta a
disposicién de responder y aclarar dudas al WhatsApp 87714071.



https://www.youtube.com/watch?v=XT6xnXl83NI

Profesora: Leonela Quirds
Area Académica Vocacional
Liceo Boca de Arenal

Actividad: Expresiones Mixtas:
Leo y analizo la | Una expresion mixta esta compuesta por un numero entero y una fraccion.

_siguiente_ ) Las expresiones mixtas se pueden indicar como fracciones impropias:
informacion

Podemos pasar de fraccién impropia a namero mixto:

Pasos: \

Dividendo Divisor
9 | / # 1= dividimos el
E— :> 9 | 4 numerador entre el
4 1 9 denominador. (sin
s decimales)
Resto Cociente

# 2=Y los resultados los

colocamos. /

1 Residuo
Cociente 2 —_—

Divisor

Ejemplo # 2:

70

Determinamos la expresion mixta para la fracciéon =

Primero vamos a dividir 7/0+3

70| 3 La expresion mixta seria 23 g




Profesora: Leonela Quirds
Area Académica Vocacional
Liceo Boca de Arenal

Actividad: Exprese de forma mixta las siguientes fracciones:
Semanal:

714
30

545
35

169

90




Profesora: Leonela Quirds
Area Académica Vocaci
Liceo Boca de Arenal

onal

Actividad:
Semana?2:

Resuelve los ejercicios y encierra en un circulo la correcta:
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Resuelvo los ejercicios y uno con lineas en la respuesta correcta:
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Profesora: Leonela Quirds
Area Académica Vocacional
Liceo Boca de Arenal

Evaluacion GTA # é:

Esta evaluacion sera llenada por el docente a cargo (Leonela Quirds), en el
momento que el estudiante devuelva las guias completadas. Por favor no llenar.

Indicaciones: la docente colorea segun el aprendizaje del estudiante.

Rojo= Inicial Intermedio Verde=Avanzado

Se debe colorear solamente un circulo, segun el aprendizaje del estudiante.
Tema: Caracteristicas de los animales

Indicador: Comprende las representaciones distintas de un mismo niimero
racional.

)

Reconoce un numero racional

Expresa representaciones de un mismo numero racional.

Realiza expresiones mixtas en representaciones distintas de un
mismo nuimero racional.

900

(



Profesora: Leonela Quirds
Area Académica Vocacional
Liceo Boca de Arenal

Guia de trabajo autbnomo # 6

CIENCIAS. Prof. Leonela Maria Quirds Rojas

4. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o Material impreso enviado por mi docente, el cuaderno que utilizo en el colegio
recursos que voy a | en cada materia, borrador, regla, lapiz o lapices de color, revista o perioédicos,
necesitar cartulina o hojas blancas.

Puedo usar una computadora portatil oh teléfono celular si tengo acceso al
recurso.

Condiciones que Un espacio con iluminacién aceptable, el cual esta libre de ruido y puedo
debe tener el lugar | concentrarme en las tareas.

donde voy a
trabajar

Tiempo en que se | Aproximadamente 40 minutos por semana.
espera que realice

la guia
5. Voy arecordar lo aprendido en clase.
Indicaciones Lea con detenimiento cada instruccion.
Actividad Busco una tabla periddica.
Pongo en préctica lo aprendido en clase
Indicaciones Se les envia material proyectado para trabajar dos semanas:
Semana 1l
Semana2

Al finalizar cada trabajo asignado si gusta puede enviar una fotografia a la
docente, si tiene consultas acerca de los trabajos enviados la docente esta a
disposicién de responder y aclarar dudas al WhatsApp 87714071.




Profesora: Leonela Quirds
Area Académica Vocacional

Liceo Boca de Arenal

Actividad:

informacioén

Leo y analizo la

Estructura y organizacion de la tabla periddica
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En la tabla periddica se encuentran agrupados los elementos en metalicos, no

metalicos y un

grupo intermedio de metaloides.

Las principales caracteristicas de los metales son las siguientes:
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Son solidos a temperatura ambiente. La excepcion la constituye el
mercurio que es un liquido a temperatura ambiente.
Son buenos conductores, tanto de la energia calérica como de la
corriente eléctrica.
Cuando se combinan con otros elementos, tienen la tendencia a
perder electrones.
Son ductiles y maleables
Poseen un color similar a la plata, la excepcion es el oro y el cobre.
metales:
En su mayoria son liquidos o gases a temperatura ambiente.
Conducen mal el calor y la electricidad
Cuando se combinan con otros elementos para formar compuestos
tienden a ganar electrones.
Presentan variedad de colores.
Los solidos no metalicos no son ductiles ni maleables.

Los metaloides
Sus caracteristicas son similares en algunos casos a los metales y en otros a

los no metales,

L)

A X4
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son intermedias.
Conducen de forma intermedia el calor y la corriente eléctrica.
Su conductividad eléctrica aumenta con la temperatura
Son quebradizos y fragiles.
Son de alta dureza




Profesora: Leonela Quirds

Area Académica Vocacional

Liceo Boca de Arenal

Organizacion:
1. Periodos

Son las filas horizontales de la tabla periddica, numeradas del 1 al 7. Los periodos
estdn formados por elementos cuyas propiedades fisicas y quimicas varian
notablemente.

Por lo general los elementos colocados a la izquierda de un periodo, tienen
masas atémicas inferiores que los situados a la derecha.

2. Familias
Las familias quimicas estdn compuestas por elementos con propiedades fisicas y
quimicas semejantes y con igual niamero de valencia. EI nimero de la familia
coincide con la valencia de los elementos que la componen.
Estas familias se colocan de manera vertical en la tabla periodica.
Son 18 y estan numeradas secuencialmente de izquierda a derecha
Existen algunas familias quimicas que reciben nombres especiales, como:
La familia 1 (con excepcion del hidrogeno) se llaman alcalinos.
La familia 2 se llaman alcalinotérreos.
La familia nimero 3 se conoce como térreos,
la familia nimero 4 son los anféteros o grupo del carbono,
la 5 es el grupo del nitrégeno,
la familia 6 son la familia del oxigeno o calcogenos,
la familia 7 son los hal6genos, por ultimo,
la familia 8 conforman los gases nobles, los cuales son pocos reactivos y se
consideran en su mayoria inertes. Inodoros, incoloros.
Son: He, Ne, Ar, Kr, Xe y Rn.
3. Bloques de elementos

1. Elementos Representativos: Los mas abundantes en la tierra, el sistema solar

y el Universo son la familia | A a la VIIIA.

2. Los elementos de la familias 3 o 111B a 12 o 1B son conocidos como elementos
de transicion.

Incluyen las triadas: Fe, Co y Ni, Ru, RhyPd yOs, Iry Pt.

3. Elementos de transicidn interna o tierras raras: se dividen en dos series

Ilamadas:

A. Lantanidos: forman parte del periodo 6 de la tabla periddica y se
encuentran en forma de 6xidos, su nombre procede del elemento Lantano y van del
57 al 71.




Profesora: Leonela Quirds
Area Académica Vocacional
Liceo Boca de Arenal

(P55

S =

B. Actinidos: forman parte del periodo 7 de la tabla periddica, el nombre
procede del elemento actinio y van desde el 89 hasta el 103, los de mayor peso no

se encuentran en la naturaleza y tienen tiempos de vida media cortos. Son
radiactivos.
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Profesora: Leonela Quirds

Area Académica Vocacional

Liceo Boca de Arenal

Actividad:
Semana 1: Utilizando sdlo la tabla periodica, responda lo siguiente:
A En qué periodo y en qué bloque de |a tabla se ubican los siguientes elementos:
1. radio 17. niquel
2. actinio 18, litio
3. helio 19 yodo
4. flior 20.  fosforo
5. hidrégeno 21. manganeso
6. polonio 22. plata
7. boro 23, lantano
8. berilio 4. oro
9. zinc 25, cerio
10.  nedn 26.  cromo
11.  potasio 21, antimonio
12.  cloro 28, sodio
13, silicio
14, bromo
15, magnesio
16.  arsénico
Actividad:
Semanaz2: B. Escriba al lado de cada elemento, el simbaolo y el nombre de la familia a la que pertenece:
1. aluminio 2. cesio
3. azufre 4. fosforo
5. galio 6. litio
I radio 8 berilio
9. carbono 10.  cloro
11 bismufo 12.  potasio
13.  bario 14, boro
15, silicio 16.  rubidio
17, calcio 18, nedn
19.  vyodo 200 plomo
C. Anote a la par de cada elemento el simbolo v si es metal, no metal o0 metaloide.
1. berlio 2. cloro
3. arsénico 4. estafio
5. astato 6. yodo
7. telurio 8. magnesio
9. aro 10. polonio
11. kriptan 12. azufre
13. argon 14.zinc
15. antimanio 16. germanio
17. manganeso 18. rubidio




Profesora: Leonela Quirds
Area Académica Vocacional
Liceo Boca de Arenal

Evaluacion GTA # é:

Esta evaluacion sera llenada por el docente a cargo (Leonela Quirds), en el
momento que el estudiante devuelva las guias completadas. Por favor no llenar.

Indicaciones: la docente colorea segun el aprendizaje del estudiante.

Rojo= Inicial Intermedio Verde=Avanzado

Se debe colorear solamente un circulo, segun el aprendizaje del estudiante.
Tema: Elementos Quimicos

Indicador: Describe las caracteristicas de los elementos quimicos y la simbologia
de estos.

)

Identifica algunas de las caracteristicas de los elementos quimicos y
la simbologia de estos.

Reconoce la simbologia de los elementos quimicos

Identifica elementos quimicos.

900

(




mep

Ministerio de
EducacionPablica

Estudios sociales.

LICEO BOCA DE ARENAL
CIRCUITO 07, CUTRIS
TELEFAX 2469-5006
Email: lic.bocadearenal@mep.go.cr

Guia de trabajo auténomo 6 G.T.AUNDECIMO

Licda. Patricia Garcia Chaves

1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o

necesitar

recursos que voy a

Requiero los siguiente materiales para trabajar:

Materiales como cuaderno, borrador, regla, lapiz o lapices de color, goma
entre otros. Puedo usar una computadora portatil oh teléfono celular si
tengo acceso al recurso. Aplicaciones ( uso de plataforma TEAMS, grupos
de WhatsApp, aplicacion de WhatsApp: Chats, video llamada)

Condiciones que

donde voy a
trabajar

Un espacio con iluminacién aceptable, el cual esté libre de ruido y puedo

debe tener el lugar i concentrarme en las tareas.

Practica de los protocolos de higiene dados por el Ministerio de Salud

la guia

Tiempo en que se Dos semanas: (Semana #1 y Sema #2)
espera que realice | para dudas y consultas al Namero de teléfono 85-84-04-92, a este nimero

Unicamente consultas y dudas de los trabajos de 7:00 a.m. a 4:00 p.m.

Favor no compartir a mi numero personal videos, mensajes que no se
relacionen con la materia.

2. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones

A continuacion te presentare el siguiente tema: “Razones que propician el cambio
climético”

Leo las indicaciones sobre el tema en estudio

Realizo las actividades propuestas por la docente

Observo el video, las veces que sea necesario

Respondo las preguntas propuestas

Enviar evidencia del trabajo realizado via WhatsApp, plataforma TEAMS, de manera fisica
en la institucion educativa.

SNANENENEN

Actividad
Lectura del
tema en estudio

Escucho con
tencion la
lectura del tema

Preguntas para
reflexionar y
responder

La importancia del equilibrio natural del ciclo hidroldgico, que porta vapor de agua y del
ciclo de los elementos, como el carbono, que permite | circulacién de estos gases entre |
biosfera, | litosfera, | hidrosfera y la atmosfera de la Tierra. La contribucién human de
GEIl (gas efecto invernadero) aumenta al temperatura, lo que, a su vez, genera mas
vapor de agua, al tiempo que incrementa el calentamiento.

Algunas de las actividades humanas causantes del efecto invernadero acentuado son
las siguientes

GAS ACTIVIDAD HUMANA QUE LO GENERA
Dioxido de carbono CcO2 Consumo de combustibles fésiles (carbén,
petroleo y sus derivados y gas natural),
deforestacién, ganaderia, agricultura,




mep

Ministerio de
EducacionPablica

LICEO BOCA DE ARENAL
CIRCUITO 07, CUTRIS
TELEFAX 2469-5006
Email: lic.bocadearenal@mep.go.cr

Leo el afiche

Realizo las
actividades

Actividad # 1

Semana #1

incendios forestales, industria cementera y
eléctrica.

Metano CH4 Descomposicion de materia organica; por
ejemplo, tratamiento anaerdbico de aguas
residuales, la disposicién de los residuos
sélidos, la descomposicion en condiciones
anaerobicas del estiércol y las quemas.
Oxido nitroso N20 Aplicacién de fertilizantes con base de
nitrégeno en el suelo (agricultura). Se asocia
a la industria de nailon y al uso de
combustibles fésiles.

Clorofluorocarbonos CFC No existen naturalmente en el ambiente. Est4
asociado a la produccion de plasticos
expandidos y produccién de propelentes
(Industria de aerosoles).

3. Pongo en practica lo aprendido en clase

Semana#1

Semana # 2

Actividad #1

» Trabajo en mi cuaderno

» En base alainformacion de latabla (Algunas de las actividades humanas
causantes del efecto invernadero acentuado)

» Elaboro un representacion por medio de recortes o ilustraciones del
efecto invernadero natural

» Tomo en cuenta lo siguiente: Con recortes o un ilustracion represento
una deforestacién , desechos sélidos (basura), aplicacion de
fertilizantes al suelo, industria de aerosoles (desodorantes en aerosol,
pinturas)

Actividad #2
Respondo

Leo el siguiente texto.

“El efecto invernadero es esencial para el desarrollo de la vid en la Tierra”

a. Con dicha afirmacion, estoy:

C] En descuerdo D parcialmente de cuerdo D de cuero

Cito tres actividades de mi comunidad que aportan diéxido de carbono a la
atmosfera

Menciono dos manifestaciones del cambio climéatico
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Ministerio de
EducacionPablica

LICEO BOCA DE ARENAL
CIRCUITO 07, CUTRIS
TELEFAX 2469-5006
Email: lic.bocadearenal@mep.go.cr

Actividad # 3

» Completo el crucigrama sobre conceptos relacionados con el efecto

invernadero
d b
a
—— C

Claves
Vertical

a- Gas producido por el proceso de descomposicién de desechos organicos
b- Gas con base de nitrégeno en los suelos
d-Capa de la tierra donde se produce el efecto invernadero

Horizontal
c- Actividad humana que porta diéxido de carbono a la atmosfera
e- Gas mayoritario en la atmosfera

Actividad #4

Trabajo en mi cuaderno

» Selecciono una manifestacién del cambio climatico y dujo como se
presenta en el clima.




mep LICEO BOCA DE ARENAL

Ministerio de

EducaciénPublica CIRCUITO 07, CUTRIS
TELEFAX 2469-5006
Email: lic.bocadearenal@mep.go.cr

Esta evaluacién sera llenada por el docente a cargo (Patricia Garcia) en el momento que el estudiante
devuelva las guias completadas. Por favor no llenar.

Indicaciones: la docente colorea segun el aprendizaje del estudiante.
Se debe colorear solamente un circulo, segun el aprendizaje del estudiante

Rojo: Inicial Intermedio Verde: Avanzado

Indicador: Reconoce las razones que propician un efecto invernadero acentuado en la sociedad
contempordnea

Evalué mi aprendizaje en la materia de :
Estudios Sociales

Eltema: [ . L
Razones que propician el cambio climatico

Para esto vlilizo los colores del semaforo, coloreando segin mi aprendizaje

Menciona informacion que muestra las razones
gue propician un efecto invernadero acentuado en
la sociedad contemporanea

Puntualiza datos significativos respecto a de las
razones que propician un efecto invernadero
acentuado en la sociedad contemporanea.

Resalta informacién respecto a las razones que
propician un efecto invernadero acentuado en la
sociedad contempordanea.
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Ministerio de
EducacionPablica

LICEO BOCA DE ARENAL
CIRCUITO 07, CUTRIS
TELEFAX 2469-5006
Email: lic.bocadearenal@mep.go.cr

Guia de trabajo auténomo 6 G.T.AUNDECIMO

ESPANOL. Licda. Patricia Garcia Chaves
1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o

necesitar

recursos que voy a

Requiero los siguiente materiales para trabajar:

Materiales como cuaderno, borrador, regla, lapiz o lapices de color, goma
entre otros. Puedo usar una computadora portatil oh teléfono celular si
tengo acceso al recurso. Aplicaciones ( uso de plataforma TEAMS, grupos
de WhatsApp, aplicacion de WhatsApp: Chats, video llamada)

donde voy a
trabajar

Condiciones que Un espacio con iluminacién aceptable, el cual esté libre de ruido y puedo
debe tener el lugar i concentrarme en las tareas.

Practica de los protocolos de higiene dados por el Ministerio de Salud

la guia

Tiempo en que se Dos semanas: (Semana #1 y Sema #2)
espera que realice | para dudas y consultas al Namero de teléfono 85-84-04-92, a este nimero

Unicamente consultas y dudas de los trabajos de 7:00 a.m. a 4:00 p.m.

Favor no compartir a mi numero personal videos, mensajes que no se
relacionen con la materia.

2. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones

A continuacion te presentare el siguiente tema: Géneros Literarios: El poema

“Mercando Lena” Aquileo Echeverria

Leo las indicaciones sobre el tema en estudio

Realizo las actividades propuestas por la docente

Observo el video, las veces que sea necesario

Respondo las preguntas propuestas

Enviar evidencia del trabajo realizado via WhatsApp, plataforma TEAMS, de manera fisica
en la institucion educativa.

AN N NN

Actividad
Lectura del
tema en estudio

Escucho con
tencion la
lectura del tema

Preguntas para
reflexionar y
responder

iBienvenidos a un nuevo aprendizaje!
Escucho y observo con atencién el video que relata Mercando Lefia

Aquileo J. Echeverria (Costa Rica, 1866-1909) fue un
escritor, periodista y politico costarricense gue nacié en San José,
Costa Rica el 22 de marzo de 1866. Fue bautizado con el nombre de
Adolfo Dolores Aquileo de la Trinidad Echeverria Zeleddn. Sus
padres fueron Aquileo Echeverria y Trinidad Zeledon. EI 1 de
septiembre de 1885 se caso en Heredia con Maria Dolores Flores
Zamora.

N
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Leo el afiche 3. Pongo en practica lo aprendido en clase
ACTIVIDAD 1
. . 7
Realizo las
actividades
“Concherias”, de
Aquileo J.
Echeverria Zeleddn
Texto # 1 Mercando PN
Lena 2
Actividad # 1 Observo v escucho con atewcion el
Semana # 1 video

Tdentifico los personajes
presentes en el poema

Tdentifico los costarridqueiisimos

escuchados ew el poema

Tlustro el stmbolo patrio due se
muestra ew el poema.

» Trabajo en mi cuaderno

» ldentifico los personajes presentes en el poema

» ldentifico costarriquefiismos escuchados en el poema
Costarriquefiismos

1-
2-
3-
4-
5-
6-
7-
8-
0-
10-

» llustro en mi cuaderno el simbolo patrio que se observa en el poema.

3. Pongo en préctica lo aprendido en clase



me

L p LICEO BOCA DE ARENAL
Educacionpubiica CIRCUITO 07, CUTRIS
TELEFAX 2469-5006
Email: lic.bocadearenal@mep.go.cr

Indicaciones ACTICVIDAD 2: Justifigue con un comentario amplio la conducta del personaje
Actividad #2

principal (Don José Maria) que haga referencia al machismo.
Semana #2

ACTICVIDAD 3

» Si cuento con un diccionario lo utilizo para la siguiente actividad, oh si
Actividad # 2

cuento con recurso tecnoldgico como teléfono con acceso internet busco
los siguienteg conceptos
Semana # 2
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AUTOEVALUO MI NIVEL DE DESEMPENO ALCANZADO. Marco con una (X) dentro del
paréntesis del nivel de desempefio que mejor represente en cada indicador

Indicadores del aprendizaje

Nivel de desempeiio

esperado Inicial Intermedio Avanzado
Justifica con evidencias | Selecciona las evidencias | Muestra en forma oral o | Argumenta su posicion
las relaciones | de las relaciones | escrita las evidencias de | sobre las relaciones
encontradas entre los | encontradas en el poema | las relaciones | encontradas en el poema
elementos seleccionados | (hechos, personajes, | encontradas en el poema | escuchado, andlisis e
del cuento. simbolos), con base en el | escuchado, (hechos, | interpretacion del poema.
analisis e interpretacién | personajes,  simbolos), | ( )

del poema escuchado. ( )

con base en andlisis e
interpretacién del poema.

)
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Guia de trabajo auténomo No.6

Informatica Educativa

Educador/a: Yahaira Gamboa Villalobos

1.

PLAN NACIONAL

Niveles: 7, 8,9, 10, 11y 12.

Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos que
Vvoy a hecesitar

El educador/a sugiere:
Lapiz o lapicero.

Condiciones que debe tener
el lugar donde voy a trabajar

Espacio limpio y desinfectado (sala de la casa, corredor) de
aproximadamente 2 metros cuadrados y preferiblemente ventilado

Tiempo en que se espera
que realice la guia

(60 minutos diarios).

Acorde a la recomendacion de la Organizacién Mundial de la Salud

2.

Voy a recordar lo aprendido en clase.

Indicaciones

Esta guia tiene como objetivo realizar un repaso del siguiente tema:

Partes de la computadora (funcion y clasificacion entre dispositivo de

entrada o de salida)

Actividad
Preguntas para
reflexionar y responder

¢ Reconoces cuales dispositivos de la computadora son de entrada y

cuales son de salida?

3.

Pongo en practica lo aprendido en clase.

Indicaciones
1.

| Parte. Dispositivos de entrada y salida

Revise la siguiente tabla.

DISPOSITIVOS DE ENTRADA Y SALIDA
Dispositivo Entrada | Salida

El Teclado X
El Ratén o Mouse X
La Impresora X
El Monitor X
El Escaner X
Los Parlantes X
El Micréfono X
La Camara X
Llave Maya X X
Los Audifonos X
CD o DVD X X
Disco duro X X

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as

docentes estén presentes.
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PLAN NACIONAL

2. Con ayuda de la tabla anterior, marque con una equis (X) si la imagen que esta a

la izquierda es un dispositivo de entrada, de salida o si es de ambas funciones.

() SALIDA

Es un dispositivo de:

() ENTRADA

Llave maya

7R

Raton o Mouse

/N 2\
\ \

S - S

Camara Web

Impresora

"\

/

E =

Audifonos

Es un dispositivo de:

Es un dispositivo de:

Es un dispositivo de:

Es un dispositivo de:

Es un dispositivo de:

Es un dispositivo de:

Es un dispositivo de:

(

(

) SALIDA

) ENTRADA

) SALIDA

) ENTRADA

) SALIDA

) ENTRADA

) SALIDA

) ENTRADA

) SALIDA

) ENTRADA

) SALIDA

) ENTRADA

) SALIDA

) ENTRADA

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as

docentes estén presentes.
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( ) SALIDA
Es un dispositivo de:
( ) ENTRADA
( ) SALIDA
Es un dispositivo de:
() ENTRADA
Disco duro
( ) SALIDA
Es un dispositivo de:
( ) ENTRADA
Monitor
5 ( ) SALIDA
o) Es un dispositivo de:
( ) ENTRADA
CDo DVD

3. Seleccione con una equis (X) la respuesta correcta de las siguientes preguntas:

¢, Cual de los siguientes dispositivos es un dispositivo de salida?

( ) Teclado
() Mouse
() Monitor

¢ Los dispositivos de entrada son los que ayudan a ingresar informacién a
la computadora?

()Si
( )No

El CD o CVD es un dispositivo de:

( ) Entrada
() Salida
( ) Entrada y Salida

¢ Los dispositivos de Salida son los que ayudan a sacar o extraer
informacion a la computadora?

()Si
() No

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as

docentes estén presentes.
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PLAN NACIONAL

Il Parte. Partes de la computadora

Trace una linea siguiendo el orden ascendente (de menor a mayor) de los numeros
impares para terminar de armar la siguiente computadora. Inicie con el numero 1
pase al 3, luego al 5y asi sucesivamente hasta llegar al 33.

3B __ & o
3o o
294 27 y o
23 25 11 13
® e & °
i Bt
EEE ik e
r rr— =N
21 @
& @
19 17

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docentes estén presentes.
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Guia de trabajo auténomo (plantilla)

El trabajo auténomo es la capacidad de redlizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as docentes estén

presentes.

Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador/a: Danny Aguilar Canales
Nivel: undécimo

Asignatura: Educacion fisica

de planeamiento diddactico).

Indicador(es) del aprendizaje(s) esperado(s) que se desarrollard en la ejecucion de la GTA (segun los sugeridos en las plantillas

1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi frabagjo.

Materiales o recursos El educador/a sugiere:

que voy d necesitar - Celular, computadora.
- Un pafio o alfombra.

- Una botella con agua.
- Ropa Cémoda

Condiciones que
debe tener el lugar
donde voy a trabajar

Espacio limpio y desinfectado (sala de la casa, corredor) de aproximadamente 2 metros cuadrados y preferiblemente ventilado

Tiempo en que se 40 minutos, una vez a la semana
espera que redlice la
guia

s 2.Voy a recordar lo aprendido en clase.

| Indicaciones | El educador:
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El estudiante deberd readlizar las siguientes rutinas de yoga hatha, guidndose por medio de las
ilustraciones que se facilitard, la rutina de ejercicios relates deberd ser acompanada por musica acorde
sanadora y relgjante

Actividad

Preguntas para
reflexionar y responder

El educador/a:
e snombre cudl es el género musical es la mds adecuada para una rutina de yoga 3
e sRedacte una breve resena del origen del yoga hastag
e scite fres beneficios que presenta la prdactica del yoga HATHA?2
e 5 que le parecio la practica de ejercicio meditacional?

% 3. Pongo en

ractica lo aprendido en clase

Indicaciones

*El educador/a:
e Realice la siguiente rutina de yoga ftomando en consideracion la ilustracion.
e Deberd realizar un periodo de estiramiento apoydndose en la imagen correspondiente, con un
periodo de tiempo de 20 segundos por figura
e Eltiempo de cada postura de yoga hatha serd de 60segundos

Indicaciones o
preguntas para auto
regularse y evaluarse







HATHA YOGA

ATTMA Bk T AMA LA &

i § e v =
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Ejiemplo de matriz de autorregulacion y evaluacion que puede incluir en la guia de trabajo auténomo:

“Autoevalio mi nivel de desempeio”
Al terminar por completo el tfrabajo, autoevalio el nivel de desempeno alcanzado.

Escribo una equis (X) en el nivel que mejor represente mi desempeno alcanzado en cada indicador

Indicadores del aprendizaje
esperado

Niveles de desempeno

Inicial

Intermedio

Avanzado

Logro realizar con facilidad todas las
posturas

Considera su equilibrio corporal
adecuado para el yoga

Se le dificulto la practica del yoga
hatha
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Guia de trabajo auténomo

Cenftro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Docente: Walter Brenes Martinez Nivel: 11-5
Asignatura: Artes Industriales.

1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabagjo.

Materiales o recursos
que voy a necesitar

El educador/a sugiere:
e Cuaderno, calculadora, Idpiz, lapicero

e La ficha del sistema de medicidon para las conversiones que
frabajamos en clase

e Calculadora o tablas de multiplicar
e Utilice el material de apoyo para realizar el siguiente trabajo.

Condiciones que
debe tener el lugar
donde voy a trabagjar

Espacio comodo segun la preferencia de cada estudiante y
las posibilidades en el hogar.

Tiempo en que se
espera que redlice la
guia

80 minutos

Antes de iniciar una reparacion en el hogar se debe realizar un detallado andlisis de
aspectos basicos en pro de la correcta utilizacion de tiempo, materias y presupuesto

Practica por resolver.

Si necesito reparar un hueco en una pared que mide 1,60 m de ancho x 2,10 m de
alto, con tablas de 20cm de ancho y 4.20 m de largo.

1- sCudntas tablas con esa medida necesito?

2- 5Cudles herramientas deberia usare

3- Describa 5 pasos en orden para realizar el frabajo de reparacion, descrito

anteriormente.
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Pongo en prdctica lo aprendido en clase

Indicaciones Complete la prdctica que se le presenta a continuacion.
Indicaciones o Avutorregulacién en las actividades:

preguntas para auto o Reviso si realicé todo lo solicitado o me faltd hacer
regularse y evaluarse alguna actividad.

Reflexion sobre lo realizado a través de plantear preguntas como:
o sQué sabia antes de estos temas y qué sé ahora?
o sQué puedo mejorar de mi trabajo?
o gComo le puedo explicar a ofra persona lo que
aprendi?

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLeilas indicaciones con detenimiento?

sBusqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado de las
palabras que no conocia?

2Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

sLei mi trabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?

sRevisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?

sMe siento satisfecho con el trabajo que realicé?

il
o
1)
(U
1)
(U
il
e
)
(U
il
(U




0 materiales para la
solucién de un
problema relacionado
con la carpinteria y la

electricidad.

recursos o materiales

utiizados para la
solucion de  un
problema

relacionado con la

[

carpinteria.

de la forma en que

utiliza los recursos o
materiales para la
solucién de un
problema

relacionado con la

-

carpinteria.

el el ey 2 / N
D= =P
2 @ 8 . @ 73 2?8 .
Rubrica de nivel de desempeiio
Indicadores del Nivel de desempeiio
aprendizaje esperado Inicial Intermedio Avanzado
Describe la forma en | Menciono aspectos | Resalto aspectos | Puntualizo aspectos
gue utiliza los recursos | generales de los | especificos acerca | significativos acerca

de la forma en que
utiliza los recursos o
materiales para la
solucibn de un
problema

relacionado con la

-

carpinteria.




Artes Plasticas GTA #6

Lic Allan Jimenez Quirds

1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi tfrabajo.

Materiales o recursos
que voy a necesitar

|dpiz Hojas de colores, goma vy ftijeras

Condiciones que
debe tener el lugar
donde voy a
frabajar

El lugar debe ser iluminado y ventilado, que tenga espacio
para la movilizacion.

Lavarse las manos con agua y jabdén antes y después de
realizar el trabagjo.

Tiempo en que se
espera que realice
la guia

Semana ly?2

=
H& 2.Voy a aprender.

Indicaciones

Preparo el espacio para el desarrollo de la actividad
Quito objetos que me puedan desviar la atencion
Realizo la actividad

Realizo la autoevaluacion.

Acftividad

Preguntas para
reflexionar y
responder

e Creacion de trabajos artisticos a partir de las técnicas
contemporéaneas y sus medios de expresion.
e Indicadores del aprendizaje
Desarrolla producciones artisticas, a partir de las técnicas
contemporaneas y sus medios de expresion.

Cesar Valverde

César Valverde Vega no es solo uno de los artfistas mas
importantes que ha producido Costa Rica; su variedad
de confribuciones a la nacién lo han convertido en un
icono cultural del pais. Su carrera variada y distinguida
en el siglo XX culmind con su muerte en 1998, pero su
legado vive en esferas artisticas, gubernamentales e
intelectuales

Obra




|_| 3. Pongo en

ractica lo aprendido en clase

Indicaciones

Después de tener un espacio adecuado para el
desarrollo de la actividad y los materiales listos.

El docente suministra 2 obras con el que la persona
estudiante deberd realizar la actividad.

Deberd dar color utilizando papeles de colores.

Con Ila imagen suministrada por el docente,
convertiremos la misma en un papel carbdn, esto lo
realizamos tomando un Idpiz de dibujo y rayo la parte
de afrds del dibujo cubriendo todo el papel, debe
quedar bien cubierto y de manera oscura, para que
este suelte mds grafito a la hora de repintar

:
—_—

N
)
r

Tomo los papeles de colores

. A |
Coloco la imagen sobre el papel de colory debo sacar

piezas marcando el dibujo suministrado por el docente
sobre el papel de color




Con el Idpiz remarco las partes sobre los diferentes
papeles de colores.

ERDESZ. > &

Recorto y pego sobre el otro dibujo que tengo sin rayar,
como armando un rompecabezas
Ver el video de la actividad suministrado por el docente

Indicaciones o
preguntas para auto
regularse y evaluarse

sLei las indicaciones de la actividad?

sEl proceso realizado se realizd de manera idéntica ala
manera en que se realizo en la clase o, al trabajar de
manera autonoma, le introduje cambios?

sQué resultados obtuve?

sQué sabia antes de estos temas y qué sé ahora?
sQué puedo mejorar de mi trabajo?

sComo le puedo explicar a otra persona lo que
aprendie

PRy
H&D\ AUTOREGULACION

Este espacio es de auto reflexion del estudiante. Debe completarlo

obligatoriamente

Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo.

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

¢ Lei las indicaciones con detenimiento? Si




No

¢, Subrayé las palabras que no conocia? Si

No

¢Busqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado de | Si
las palabras que no conocia?

No

¢ Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer? | Si

No

Con el trabajo auténomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

¢ Lei mi trabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado? | Si

No
¢, Revisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue Si
realizado?

No
¢, Me siento satisfecho con el trabajo que realicé? Si

No




Explico ¢ cudl fue la parte favorita de mi trabajo?:

¢, Qué puedo mejorar la proxima vez que realice una Guia de Trabajo Autbnomo?:










VI Guia de trabajo auténomo
PLAN NACIONAL

Centro educativo: Liceo Boca de Arenal
Asignatura: Educacion para el hogar-Cocina
Docente: Lcda. Sara Avila Paniagua

Nivel: Undécimo

1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o
recursos que
voy a necesitar

Lapiz o boligrafo, borrador, material impreso enviado por la docente.
Lectura del material aportado en la guia por dos semanas.

Compaiiia de un familiar para que me ayude a dar lectura al texto.
Puede hacer uso del internet para indagar sobre el tema a desarrollar.

Condiciones
gque debe tener
el lugar donde
voy a trabajar

Un espacio sin ruido, con buena ventilacion, iluminacion, donde pueda
concentrar para desarrollar las tareas.

Tiempo en que
se espera que
realice la guia

60 minutos por semana.
Guardo los trabajos realizados en su folder para entregarlos a la docente el
dia que se le solicite.

2. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones

Leo cada una de las actividades que se plantean a continuacion:

La docente facilita material impreso para trabajar en el hogar durante dos
semanas.

Debes leer toda la guia para entender y pueda resolver los trabajos.

Solicitar ayuda de un adulto o familiar para que le ayude a desarrollar las
actividades y consultar a la docente si tiene alguna duda.

Anote en el portafolio de evidencias las dudas para ser evacuadas durante la
semana, puedes constatar a la docente por WhatsApp o por Teams.

Preguntas
para
reflexionar y
responder.

¢ Conoce usted del origen de la cocina costarricense?

¢ Sabia usted que la cocina criolla costarricense se ha constituido con el
aporte de tres influencias principales: la aborigen, la espafiola, y la africana?
¢A escuchado a su abuela, madre o vecinos conversar de algunas comidas
tipicas de las provincias de Costa Rica?

¢, Reconozco la importancia de valorar las tradiciones como parte de nuestra
identidad?

¢, Cémo le puedo explicar a otra persona lo que aprendi?




3. Pongo en préctica lo aprendido en clase.

Indicaciones

Lectura del
tema en
estudio.

Indicaciones
Actividad
Semana# 1

A continuacion le presento el siguiente tema:
e Origenes de la cocina costarricense.
e Realizo las actividades propuestas por la docente.
e Respondo de acuerdo a lo solicitado por la docente.

¢, Cuadl es el Origen de la cocina costarricense?

Costa Rica goza de diversas condiciones climaticas, suelo fértil e idoneo para el
cultivo de un gran nimero de diferentes frutas y verduras, cuenta con dos costas,
el Pacifico y el Caribe, lo que facilita la practica de la pesca, asi como espacio
para la cria de ganado. Todos estos factores son la base para que el pais
disponga de una gastronomia sana, variada y sostenible.

Pero la cocina costarricense va mas alla de lo que se come, tradicionalmente, en
los festejos patronales de los pueblos o lo que se cocina en nuestras casas con
productos de nuestro suelo en forma similar como lo hacian nuestras abuelas y
madres.

Es la base de la cocina criolla de este pais que debemos aprender a valorar como
parte de nuestra identidad, se ha constituido con el aporte de tres influencias
principales: la aborigen, la espafola, y la africana. Nuestra mesa es el resultado
de una mezcla que nos define como pueblo, es la unién de lo que se cocinaba en
el comal precolombino.

Ejemplo: las tortillas, tamales, pan de maiz y chorreadas son algunos platillos
elaborados a base de maiz.

La gastronomia de una localidad esta relacionada con su geografia, produccion,
clima y en algunos casos hasta la ideologia religiosas.

EVALUACION:

| Parte: De acuerdo a la lectura anterior complete los espacios en blanco.

1. ¢Mencione las dos costas importantes que tiene nuestro pais, que facilita la
practica de la pesca?

2. ¢Indique las 3 influencias de la cocina criolla costarricense?

3. La gastronomia de una localidad esta relacionada con su,

4. ¢ Mencione 4 platillos elaborados a base de maiz?




Indicaciones

Lectura del
tema en
estudio.

COMIDAS TIPICAS DE ALGUNAS PROVINCIAS DE COSTA RICA

Guanacaste

Valle Central

Limén

El maiz es la base de la
cocina guanacasteca lo

emplean en
innumerables recetas.
- Antiguas casonas

conservan un horno de
barro, y grandes fogones
donde elaboran tortillas,
chorreadas, mazamorra,
(especie de atol), pozol
y todo tipo de tamales,

(chompipe y cerdo),
tanelas, tamal asado,
bizcocho).

- Otros platillos

importantes picadillo de
chilote a base de maiz
tierno, chilasquillas (son
tortillas rellenas de carne
frita), vigoron (carne de
cerdo con vyuca frita),

sopa de cerdo con
albondigas, carne de
gallina achiotada,
escabeches, sopa de
ayote tierno.

- Cuentan con dos
bebidas miticas de la
bajura guanacasteca,
(vino de coyol, se

obtiene de la savia de la
palma se deja fermentar,
la leche dormida se hace
a base cuajada, limoén,
azucar y canela,

Chicha, (licor de maiz
fermentado).

- Postres prestifios,
bufiuelos, pan casero.

Los ingredientes mas
utilizados son el arroz y
los frijoles, se mezclan
con verduras y carne.

Algunos ejemplos de
platos tipicos son:
Casado, gallo pinto,
arroz con pollo, arroz

con mariscos, olla de
carne, sopa negra de
frijoles, sopa de
albondigas, empanadas
de maiz con queso,
natilla, tamales, tortilla de
maiz, queso palmito,
patacones, pejibayes.

- El gallo pinto se
acompafna con huevos,
salchichas, salchichon,
queso, natilla, tortilla, pan
y café.

2. Olla de carne es un
cocido, basado en el
guiso espafiol de la Edad
Media.

Ejemplo: Consta de un
caldo con carne de res
en trozos, verduras de
todo tipo.

3. Cuajada ahumada
hecha en Zarcero.

4. Los picadillos con

papa, ayote, yuca,
chayote, arracache,
vainicas, flor de Itabo,
chicasquil.

5. En las fiestas de
cumpleafios se
acostumbra a comer
arroz con polio,
acompafado de frijol
molido y alguna

ensalada.

El alimento prioritario de
los pueblos se basa en el
consumo de tiquizque,

flame, yuca, platano,
banano, el coco, fruta de
pan, bacalao  seco,

mangos y variedad de
frutas.

Ejemplo de platillos: Rice
and beans, guisos,
(como el rondén), pati, el
bami (torta frita de yuca),
el pescado frito o en

salsa, sopa de
mondongo,

uso de hojas verdes el
yokot6 en sopa vy

ensaladas, té de hierbas,
uso de chile jalapefio,
pimienta.

- Bebidas como el fresco
de maracuya, naranja
agria o limon; la rosa de
Jamaica.

- Postres cocadas,

el pambédn (pan negro
con especias), pasteles
dulces a base de
platano.



https://es.wikipedia.org/wiki/Ma%C3%ADz
https://es.wikipedia.org/wiki/Pan_bon

Indicaciones
Actividad
Semana # 2

Elabore un collage de comidas tradicionales de algunas provincias de Costa

Rica.

VER ANEXO 1

Valle Central

Guanacaste

Limén




Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante
Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

la construccion del trabajo.

trabajo dada por el docente.

Lei detenidamente cada una de las partes de la guia de

7y W

criolla Costarricense.

Conocia sobre los aportes de otras culturas de la comida

elaborados en las diferentes provincias.

Sabia usted cuales eran las bebidas y los tipos de platillos

Identifiqgue platillos preparados a base de maiz.

diferentes tradiciones en los pueblos.

.Investigue en internet o consulté a mi familia sobre las

Utilice los materiales o recursos didacticos.

realizado

Revisé el trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue

> T BB
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PARA DOCENTE VI GTA

AUTOEVALUO MI NIVEL DE DESEMPENO ALCANZADO

Marco con una ( X) encima del nivel que mejor represente mi desempefio en cada

indicador.

Indicadores del Niveles de desempefio

Aprendizaje esperado Inicial Intermedio Avanzado

Identifica diferentes Menciona algunos Identifica alimentos e | Puntualiza

comidas tipicas alimentos utilizados ingredientes diferentes

de las provincias de en la elaboracién de utilizados enla platillos

Costa Rica. comidas tipicas. preparacion de elaborados
comidas tipicas. segun la

provincia.

Firma del encargado que acompaid y apoyo al estudiante en la realizacién de los

trabajos asignados durante la semana.




ANEXO #1 Puedes recortar y pegar.
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mep Guia de trabajo auténomo

Ministerio de
Educacién Publica

Self-Study Guide for 11-4 th Grade GTA #6 (review)

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que
nuestros/as docentes estén presentes.

Centro Educativo/ School Name: Liceo Boca de Arenal
Educador/a Teacher: Juanita Godinez C

Nivel/ Level: 11-4

Asignatura/ Subject: English

1. Me preparo para hacer la guia Getting ready to work on my self-study guide.
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo. /Aspects to verify before | start

working:
Materiales o recursos que voy | Suggested materials:
a necesitar/ e Notebook, pencil, pen, eraser, highlighters,
Materials needed scissors, glue, recycled cardboard, etc.

e Look for all materials you have at home that can
be recycled. Don’t go out to find any material.
Use what you have at home.

e Self- study guide #6

e Computer & Internet access if possible

Condiciones que debe tener e Work in a place where you do your assignments
el lugar donde voy a frabajar/ and homework daily.

Conditions of the place to

work

Tiempo en que se espera que e This self-study guide will take you 120 minutes to
realice la guia/ be completed. You are going to review some
Expected time to work this important topics.

self-study guide

. 2. Voy arecordar lo aprendido en clase. Recalling what | learned in class.

Indicaciones / | Dear student,

Instructions The following tasks will help you reinforce information about personall
information, and personal pronouns related to the scenario Here |
Aml

Actividad / Infroduce yourself

Activity Introduce your family.
What is your family like?
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Preguntas para | What do you do every day?e
reflexionar y What does your family do?
responder What is his/her family like?
Questions to
reflect on and
answer

3.Pongo en prdactica lo aprendido en clase / Putting into practice what |
learned in class.

Indi
ca ! Task 1. Answer the questions about your personal information. Then, ask and
cio | answer the questions with a member of your family.

nes | Conteste las siguientes preguntas usando su informacién personal, practiquelas
/ con un miembro de su familia.

Inst | Vea el anexo al final del documento como ejemplo de coémo hacerlo.

ruc
tio | A: What's your name?

ns
B:

A: What's your last name?

B:

A: How are you?

B:

A: Where are you from?2

B.

A: What's your nationality ¢

B:

A: Where do you live?

B:

A: What's your favorite musice

B:
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A: What's your occupation?

A: How old are you?

A: What's your telephone numbere

A: What's your address?

A: What are your favorite hobbies?

A: Do you have a pete

A: What's your favorite color?

A: When is your birthday?

A: What language do you speak?
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Task 2. Using your personal information write a paragraph about it: Escriba un
parrafo usando su informacién personal utilizando las respuestas que dio en las
preguntas anteriormente.




Observe, lea y practique la siguiente informacion acerca de los pronombres
personales. Personal Pronouns

Singular | Plural

791,
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1.

2.

espacio en blanco. Observe el ejemplo dado.

Find the correct pronouns for the given nouns and write them. Vea el siguiente cuadro

acerca de los pronombres. Después Escriba el pronombre que corresponda en el

Noun/ Sustantivo/ Nombre

Pronoun/ Pronombre

Karen

she

Marcos

Cars

Sofia and Pablo

Teacher

Dad

Parents

dog

sister

boy

pronombre que corresponda.

is sleeping (Victor)
is red. (The car)

is running. (The dog)

Read the sentence and write the correct pronoun. Lea las oraciones y escriba el

are watching TV. (My mother and I)
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5. are happy. (My brother and my cousin)
6. is riding his bike. (Jimmy)
7. has a dog. (Lucia)

Con el trabajo autobnomo voy a aprender a aprender/
With the self-study guide, I’'m going to learn how to learn.

Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo. /
I check the actions carried out while completing the self-study guide

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas/
Mark with an X on the icon that answers the following questions.

sLei las indicaciones con detenimiento?
Did | read the instructions carefully?

sSubrayé las palabras que no conocia?
Did | underline the words that | didn’'t understand?

sBusqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado de las
palabras que no conocia?

Did | use the dictionary or asked a relative about the meaning of the words
that | didn't understand?

sMe devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

Did | read the instructions again when | didn’t understand what | had to do?

dE 9B 9 BE6

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender/
With the self-study guide, I’'m going to learn how to learn.

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.
| self -assess what | did when | finish the study guide.




Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas
Mark with an X on the icon that answers the following questions.

sLei mi frabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?
| proofread what | did in my self-study guide.

sRevisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?
| checked my self-study guide to make sure that everything is complete.

sMe siento satisfecho con el trabajo que realicé?
| feel satisfied with the work | did.

Sl R

Explico 3Cudl fue la parte favorita del frabajo?
What was the favorite part of this work?

2Qué puedo mejorar, la proxima vez que redlice la guia de trabajo auténomo?
What can | improve the next time | work on the self study guide?

Remember: Stay home. Let’s flatten the curve.

annexo

Answer the questions about your personal information. Then, ask

and answer the questions with different classmates.

® > W > W > W >

: What's your name?

: My name is Mayela.

: What's your last name?

: My last name is Godinez Calderon.
: How are you?

: | am fine thanks

: Where are you from?

.Iam from Costa Rica
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: What's your nationality?
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: my nationality is Costa Rican.

: Where do you live?

: I live in San Carlos

: What's your favorite music?

: My favorite music is Romantic music.

: What's your occupation?

:  am a teacher.

: How old are you?

: 1am 20 years old.

: What'’s your telephone number?

: My telephone number is 83- 86- 13- 16
: What's your address?

: My address is San Carlos in front of the hospital.
: What are your favorite hobbies?

: My favorite hobby is fish.

: Do you have a pet?

: yes, I do. I have a dog; its name is Yanko.
: What's your favorite color?

: My favorite color is white.

: When is your birthday?

: My birthday is on April 20,

: What language do you speak?

: | speak Spanish.



Using your personal information write a paragraph about it:

My name is Mayela, my last name is Godinez Calderén, | am 20 years old.

| am from Costa Rica, my nationality is Costa Rican, | live in San Carlos.

My favorite music is Romantic music, | am a teacher, | am 20 years old.

My telephone number is 83- 86- 13- 16, My address is San Carlos in front of the hospital,
My favorite hobby is fishing, | have a dog; its name is Yanko, my favorite color is white.

My birthday is on April 20, | speak Spanish.



Guia de trabajo autobnomo

NUmero 6

Orientacion. Prof. Dayan Villalobos Aglero.

INDICADORES DEL APRENDIZAJE ESPERADO

Comparar desde el circulo del bienestar los aspectos que contribuyen a su

desarrollo individual y social.

@ 1.Me preparo para resolver la guia

Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos que e Guia de trabajo Autbnoma
VOYy a necesitar. e Lapiz, Lapicero
e Cuaderno.
¢ Hojas blancas.
e Celular u Computadora.
Condiciones que debe tener e Puede realizarse en la comodidad de un

el lugar donde voy a

sillén, mesa de la casa con su respectiva

trabajar. silla.
e Preferiblemente que tenga una iluminacién
adecuada, para no forzar la vista.
Tiempo en que seespera e 80 min (2 Lecciones)

gue realice la guia.
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f& 2. Voy arecordar lo aprendido y/o aprender

Indicaciones

Lea detenidamente la informacion que se le presenta a

continuacion.

Actividades

“El Circulo del Bienestar Inteqral ”’

Bienestar
Intelectual

Si pensamos en bienestar integral es muy probable que
nuestra mente nos dirija al término “Salud” debido a que
estamos acostumbrados/as a pensar que al estar bien de
salud estamos bien integralmente, podemos referirnos al
término de salud como a la ausencia de enfermedades.
Pero el bienestar integral estd conformado por mas
componentes, en un sentido més global es un balance
apropiado en siete areas (Fisico, Emocional, Intelectual,
Social, Ocupacional/Vocacional, Ambiental y Espiritual).
Cada area varia frecuentemente y mantener un balance
es quizds una de las cosas mas complicadas en la
realidad en que vivimos.

A continuacion te voy a detallar cada una de las areas del

circulo del bienestar integral:

1. Bienestar Fisico: incluye Ejercicio de una manera




regular, Una alimentacién sana, Evitar sustancias
dafiinas (tabaco, alcohol, drogas), chequeos
médicos de forma periédica.

Bienestar Social: es mantener relaciones firmes

con nuestra familia, amigos y la sociedad en
general.
Bienestar Espiritual: es sentir que la vida tiene

sentido y que tenemos un propésito en ella.

Bienestar Emocional: es poseer un sentido de

identidad propio estable y positivo con respeto a si
mismo.

Bienestar Intelectual: es el sentido de energia

interna como resultado de una cantidad optima de
estimulo intelectual.

Bienestar ambiental: es ver de una manera

positiva el entorno en el que vivimos y trabajamos.

Bienestar ocupacional: es nuestra perspectiva

acerca de nuestro trabajo y Carrera.

% 3. Pongo en practica lo aprendido.

Indicaciones

Realice las actividades que se le presentan a continuacion.

Actividades

Con la informacién que te he brindado hasta ahora, ¢cual
consideras es la importancia de mantener un balance en las

dimensiones para tu bienestar integral?




Actividades A continuaciéon te presento “Tu circulo del bienestar integral”,

debes anotar como te sientes en cada una de las areas del mismo,

recuerda ser muy sincero. Puedes hacerlo alrededor del circulo.

Ambiental

-

Intelectual

Te presento a continuacion una sopa de letras, debes buscar
las dimensiones que conforman el circulo.

Fisico Social Espiritual Emocional Intelectual Ambiental

Ocupacional Vocacional
A/MBI|Il |[EIN|T|AIL|B|C|F|A|IH|F|A|D|S
B|/A|F|I |[S|]I |[C|O|M|I |[C|L|J|K|D[M|C]|O
B|/V|O|C|A|C|I |[O|IN|JA|L|D|H|A|E|B|G]|C
AIDIE|[C|IB|E[M|[O|C|I |[O[N|A|L |[B|I |C]|I
Z|G|IE|IA|B|G|IF|C|V|I |[F|IA|B|C|ID|E|E]|A
E/S|IP|I |[R|I | TIU|JA|L|G|D|IH|A|B|D|G|L
X|Y|E|C|O|C|U|[P|A|C|I |O|N|A|L|B|W|E
A|[G|IC|A|F|G|[B|IL|A|U|T|C|E|L|E|T|N|I
0
G “Todo esfuerzo tiene su recompensay has logrado avanzar mucho, no
ﬁ> te desanimes, todo mejorara”. Prof. Dayan Villalobos Aguero




Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo.

Marco una equis (X) encima del simbolo que mejor represente mi

respuesta a las siguientes preguntas

¢Leilas indicaciones con detenimiento?

¢ Subrayé las palabras que no conocia?

¢Busqué en el diccionario o consulté con un familiar el

¢Me devolvi a leer las indicaciones cuando no

comprendi qué hacer?
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significado de las palabras que no conocia? Df_’-’

Con el trabajo auténomo voy a aprender a aprender: Evaluacion

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.
Marco una equis (X) encima del simbolo que mejor represente mi

respuesta a las siguientes preguntas

¢Leimitrabajo parasaber si es comprensible lo escrito

o realizado? Df_l-’ [;]]

¢ Revisé mi trabajo para asegurarme si todo lo

solicitado se realiz6? Df_’-’

i

¢Me siento satisfecho con el trabajo que realicé?




