LICEO BOCA DE ARENAL
PLAN NACIONAL

SEXTA GUIA
DUOPRECIMO ANO

“Las personas al igual que las aves,
son diferentes en su vuelo,

pero iguales en su derecho a volar®



MATERIA PROFESOR PAGINA

1. MATEMATICAS GRACE ..o, 3
2. CIENCIAS GRACE ..o 6
3. ESTUDIOS SOCIALES GRACE ..ot 10
4. ESPANOL GRAGCE ........ouiieieeeeeeeeeeeeeeee e, 14
5. INFORMATICA YAJAIRA .......ooooveeeeeeeersseeeseeeesesenas s s, 21
6. EDUCACION FiSICA DANNY ....oooovririrereiererete ettt 25
7. INDUSTRIALES WALTER ......ooovimieeieeeteseeee st sess e seneeans 30
8. ARTES PLASTICAS ALLAN ..o NO EN ESTA GTA
9. HOGAR SARA ..ottt 33
10.  INGLES JUANITA .o 40
11.  RELIGION JOSE ..o, NO EN ESTA GTA
12.  ORIENTACION DAYAN .......oooviieeiieeieseeae et sae e senaesns 49

13. MUSICA BRAYAN.......coovviviiiiiiiiiiiiiiii, NO EN ESTA GTA



GTA 6°

Guia de trabajo autbnomo
MATEMATICAS. Grace Garcia 12-1

1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o Cuaderno, borrador, lapiz o l4pices de color, calculadora etc.
recursos que voy a | Puedo usar una computadora portatil o teléfono celular si tengo acceso al recurso.

necesitar E
Condiciones que Es importante que el trabajo lo realice en un sitio cémodo, en el que pueda :
debe tener el lugar ' sentarme a leer y escribir sin inconvenientes. |
donde voy a
trabajar l
Tiempo en que se
espera que realice
la guia

Todos los trabajos tienen una semana 1 y semana 2. Deben tener los trabajos
dentro de la carpeta de evidencias o portafolio, para dudas tenemos un horario de
atencién los martes y viernes de 9:00 am. a 4:00 p.m. por whatsap y por
plataforma teams los mismos dias. Todos los trabajos se deben entregar en la
fecha estipulada se les informara por el grupo guia.

Escoger la forma de enviar las guias, al docente.
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Actividad 1 ¢ Multiplico nUmeros para aumentar y divido nimeros para disminuir?
Preguntas para
reflexionar y :
responder :

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

- Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo. Marco una X encima de cada
. simbolo al responder las siguientes preguntas

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

- ¢Lei las indicaciones con detenimiento? [:[ﬁ [__U]] |
' ¢Repasé el material analizado en clase? | Dﬁ [_:‘]]
¢,Busqué en el internet o consulté con un familiar el significado de las palabras Dﬁ [_TJ]]
. quenoconocia? . i

¢ Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer? [:[lj [__u]] '

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

' Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo. Marca una X encima de cada simbolo aI
i responder las siguientes preguntas

ffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff

- ¢Utilicé toda mi creatividad para realizar mi trabajo? : Bﬁ Q] '
~ ¢Revisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado? | 1 5 """ [_:(]] ”””””” |
" ¢Me siento satisfecho con el trabajo que realicé? [ 1 5 ””” g_—u]] ””””””

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

§ Explico ¢ Cudl fue la parte favorito del trabajo?

§ ¢, Qué puedo mejorar, la préxima vez que realice la guia de trabajo autbnomo?



GTA6°
SEMANA #1

SIMPLIFICACION
Ejemplo: mitad de 40, mitad de 20, mitad de 10=5

;1{()2:/2/62 :J(@Q =5

La simplificaciéon de un numeré. Consiste en lograr dividirlo en un

numero entero.

PRACTICA DE SIMPLIFICACION.

Escriba en el espacio en blanco la mitad de cada numero.

1002=_~2 =25

FAB!D _j
100+2 =50
50+2=25

e@ oP
Do "= 9w
VVVVO0V
PDODOD
ODODDD
VOO |
(4 (5 6 ) x J(+)
VOO OO
O M - flxiof{ans i =}

862:}1/02 = "2 =102 =5

80+2 =40
40+2=20
20+2=10
10+2=5

VOVOOO
DDDDDOD
DDODDD

A8 L o (80 (e

6 A x A -+
\ W v

1 A2 A3 A+ A —




GTA6°
SEMANA #2
AMPLIFICACION

3 2=6 4.2=8

La amplificacion de un numero. Consiste en lograr multiplicarlo unao
varias veces.

EJEMPLOS
a5 .2 = 10
b)3 .2=6
(o= SR
PRACTICA DE APLIFICACION.
20 .2 =40
4.2= b Lt

@@ @@
9@00@”
DD D
@@0“@@
\Jq\q@@
\_J 5 '\_/\_/L/
\l,)‘_.) 3;\+ ,
L O A - Jix10 44 ans) k_,-":

2.2
3.2
3.2

PRACTICA
ACTIVIDAD:

Escriba en el espacio en blanco la palabra Amplificaciéon o Simplificacion
segUn corresponda.

4.5= 80 +2=
2.2= 30+2=




GTA 6°

Guia de trabajo autbnomo
Ciencias . Grace Garcia 12-1

1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o + Cuaderno, borrador, lapiz o lapices de color, etc.
recursos que voy a | Puedo usar una computadora portatil o teléfono celular si tengo acceso al recurso.

necesitar i
Condiciones que Es importante que el trabajo lo realice en un sitio cbmodo, en el que pueda :
debe tener el lugar ' sentarme a leer y escribir sin inconvenientes. |
donde voy a
trabajar l
Tiempo en que se
espera que realice
la guia

Todos los trabajos tienen una semana 1 y semana 2. Deben tener los trabajos
dentro de la carpeta de evidencias o portafolio, para dudas tenemos un horario de
atencion los martes y viernes de 9:00 am. a 4:00 p.m. por whatsap y por
plataforma teams los mismos dias. Todos los trabajos se deben entregar en la
fecha estipulada se les informara por el grupo guia.

Escoger la forma de enviar las guias, al docente.
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Actividad
Preguntas para
reflexionar y
responder

¢ Qué son las tres R para ayudar al planeta?
¢, Qué puedo hacer para evitar la contaminacién?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

- Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo. Marco una X encima de cada
. simbolo al responder las siguientes preguntas

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

- ¢Lei las indicaciones con detenimiento? [:[ﬁ [__U]] |
' ¢Repasé el material analizado en clase? Dﬁ [_:‘]]
¢,Busqué en el internet o consulté con un familiar el significado de las palabras Dﬁ [_TJ]]
. quenoconocia? . i

¢ Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer? [:[lj [__u]] '

' Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo. Marca una X encima de cada simbolo al '
i responder las siguientes preguntas =

¢ Utilicé toda mi creatividad para realizar mi trabajo? Bﬁ@ _______ |
¢ Revisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado? o 1 5 777777 i
¢Me siento satisfecho con el trabajo que realice? Dﬁ ___ ______ il

- Explico ¢Cual fue la parte favorito del trabajo?

- ¢Qué puedo mejorar, la proxima vez que realice la guia de trabajo autbnomo?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Semana #1 DEL PLANETA Y DEL _AGUA POTABLE.




GTA 6°

6°GTA -ACTIVIDAD #1: Observar el Video y responda. https://www.youtube.com/watch?v=XMvncTxCLB4
Se explican y dan imagenes de conceptos como: Describe las caracteristicas e importancia de la
litosfera.

y el cuerpo de agua,
lleno de desechos,

y tiran contaminantes en rios,

Video de la Hidrosfera y su comportamiento.
ANEXO: El Agua. Cuidemos Nuestro Planeta - Videos Educativos para Nifos
https://www.youtube.com/watch?v=S SaCPalZkg

ACCIONES PARA EL USO CORRECTO DE LOS RECURSOS Y PROTECCION DEL AGUA

Las 3 erres

¢ Sabias que existe una regla que ayuda a que el planeta no se
contamine mas de lo que ya esta?

La regla consiste en 3 simples palabras las
cuales son: Reducir , Reutilizar y Reciclar
Reciclando

o e



https://www.youtube.com/watch?v=XMvncTxCLB4
https://www.youtube.com/watch?v=S_SaCPa1Zkg

GTA 6°

SEMANA # 2

.=
Reciclar

Quiere decir utilizar los residuos para elaborar nuevos productos.

Es necesario separar el material. ;Como?
En el contenedor amarillo debemos depositar el plastico.
En el contenedor verde debemos depositar el vidrio.

En el contenedor azul debemos depositar el papel.

Cw

| carToN |
¥
PAPEL

RESIDUCS
ORGANICOS

- | Animate a utilizarlos!

Reducir

Quiere decir vfilizar menos materias primas, menos agua y menos
energia.

Por ejemplo; no dejes la luz encendida si no estas en una

habitacién, cierra bien el grifo cuando lavas los platos o cuando te
lavas las manos, duchate en vez de banharte, pon la lavadora llena y no
con una sola prenda ...

También hay aparatos que pueden ayudarnos a reducir el consumo
diario.




GTA 6°

I
Reutilizar

Quiere decir no tirar las cosas cuando todavia son uUtiles.

Por ejemplo, utiliza un calcetin viejo para hacer una marioneta para los
ninos o un bote de refresco como portalapices,...

Sélo has de tener un poco de imaginacion!

Seguro que se te ocurren un montén de cosas que hacer.

ACTIVIDAD#2
En la columna de la izquierda encuentran los nombres y en la columna derecha los significados de cada
concepto de contaminacion.

Conceptos Significados
REDUCCION 1 () Quiere decir no tirar las cosas cuando
todavia son utiles.

RECICLAR 2 () Quiere decir usar menos materia prima,
menos agua y menos energia.

REUTILIZAR 3 () Quiere decir utilizar viejos residuos para
elaborar nuevos productos

ACTIVIDAD#3I
Una forma de reciclar el agua en mi casa y ayudar al medio ambiente puede ser:

Evalué mi aprendizaje en la materia de : Clenclas

Eltema:_contaminacion.

Para esto utilizo los colores del segun mi

Que materiales puedo reutilizar para ayudar al medio ambiente y al agua.

Todavia no lo entiendo

Lo entiendo pero no pue

Lo entiendo y lo puedo e

000




Guia de trabajo autbnomo
Estudios Sociales . Grace Garcia 12-1

1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o + Cuaderno, borrador, lapiz o lapices de color, etc.
recursos que voy a | Puedo usar una computadora portatil o teléfono celular si tengo acceso al recurso.

necesitar i
Condiciones que Es importante que el trabajo lo realice en un sitio cbmodo, en el que pueda :
debe tener el lugar ' sentarme a leer y escribir sin inconvenientes. |
donde voy a
trabajar l
Tiempo en que se
espera que realice
la guia

Todos los trabajos tienen una semana 1 y semana 2. Deben tener los trabajos
dentro de la carpeta de evidencias o portafolio, para dudas tenemos un horario de
atencion los martes y viernes de 9:00 am. a 4:00 p.m. por whatsap y por
plataforma teams los mismos dias. Todos los trabajos se deben entregar en la
fecha estipulada se les informara por el grupo guia.

Escoger la forma de enviar las guias, al docente.
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Actividad
Preguntas para
reflexionar y
responder

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

- Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo. Marco una X encima de cada
. simbolo al responder las siguientes preguntas

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

- ¢Lei las indicaciones con detenimiento? [:[ﬁ [__U]] |
' ¢Repasé el material analizado en clase? Dﬁ [_:‘]]
¢,Busqué en el internet o consulté con un familiar el significado de las palabras Dﬁ [_TJ]]
. quenoconocia? . i

¢ Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer? [:[lj [__u]] '

' Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo. Marca una X encima de cada simbolo al '
i responder las siguientes preguntas =

¢ Utilicé toda mi creatividad para realizar mi trabajo? Bﬁ@ _______ |
¢ Revisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado? o 1 5 777777 i
¢Me siento satisfecho con el trabajo que realice? Dﬁ ___ ______ il

- Explico ¢Cual fue la parte favorito del trabajo?

- ¢Qué puedo mejorar, la proxima vez que realice la guia de trabajo autbnomo?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Semanat#l
ACTIVIDAD 1



UnipaD 1L0OS ecosistemas terresires
desde la mirada geografica: entre
transformaciones y desafios

mE Parainiciar 5 " B B B BN AN B BN B = I W g

« Observo la imagen, comento y escribo E

1.¢ Cuales situaciones ambientales observo en la imagen?

2.¢ Porqué se produce la problematica presentada en la imagen?

3.éEscribo el tipo de consecuencias que provocan este tipo de acciones?.

4.¢ Los ecosistemas son destruidos por este tipo de acciones?




Semana #2

Actividad 2

La dimensidn geografica de los ecosistemas terrestres a escala global y en Costa Rica.
El planeta tierra se compone de tres segmentos o capas: la hidrosfera, formada por agua; la
atmosfera, por aire y nitrégeno, y la litosfera, que constituye la corteza donde vivimos. A partir de la
combinacidn de estas tres capas, se desarrolla una cuarta, la biosfera, en la cual se desarrolla la vida
humana y los biosistemas.

Concepto de biosistemas.

Los biosistemas se definen como comunidades de flora y fauna, con caracteristicas homogéneas que
se extienden sobre dreas geograficas bastante extensas y que estan influidas por las condiciones
geograficas y climaticas de los lugares donde se ubican.

Zonas polares

Zona templada ’
e Las temperaturas van de frias a muy frias

» Tiene diferencias marca- %

das de temperatura durante
el ano.

» Precipitaciones en forma de nieve.

* Presenta precipitacion en
forma de nieve, granizo y llu-
vias.

e Tiene cuatro estaciones:
invierno, primavera, verano
y otono.

Zona tropical
e Se encuentra cercana al
ecuador, entre los tropicos
de Cancer y Capricornio,
donde el Sol da directamen-
te en la Tierra.

e | as temperaturas se man-
tienen célidas todo el ano.

e Llueve todo el afo. Algu-
nas zonas presentan época
seca y epoca luviosa.



PAREO

En la columna izquierda estdn los conceptos y en la izquierda los nombre de las distintas zonas
climaticas donde se encuentran los biosistemas. Relacione la columna derecha con la izquierda
escribiendo el numero que corresponde.

1 _ . ( ) | Zona Tropical
Las temperaturas se mantienen calidas todo el

afo. Llueve todo el afio algunas zonas
presentan época seca y época lluviosa.

2 L _ () | Zonas Polares
Presenta precipitacion en forma de nieve,

granito y lluvias. Tiene cuatro estaciones
invierno, primavera, verano y otofio.

3 ) ’ ( ) | Zona Templada
Las temperaturas van de frias a muy frias.

Precipitaciones en forma de nieve.

IDENTIFIQUE

Escriba en los siguientes recuadros el nombre de las tres zonas estudiadas.

zona Tropical, zona Templada y zonas Polares.

Evaiud mi aprendizaje en la malerio de : Estudios sociales

Eltema: Ecorilemas de Cosla Rica

Para eslo utilizo Ios colores delsemétoro. coloreando 1egun mi oprendizaje

O Tedavia no lo entiendo
Lo entiendo pero no puedo explicar
O Lo entiendo y lo puedo explicar




GTA 6°

N Guia de trabajo autbnomo
ESPANOL. Grace Garcia 12-1

1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos que Cuaderno, borrador, lapiz o lapices de color, etc.

voy a necesitar Puedo usar una computadora portatil o teléfono celular sitengo acceso al recurso.

Condiciones que debe Es importante que el trabajo lo realice en un sitio cémodo, en el que pueda sentarme a leer y escribir !
tener el lugar donde voy a sin inconvenientes. .
trabajar |
Tiempo en que se espera
que realice la guia

' Todos los trabajos tienen una semana 1y semana 2. Deben tener los trabajos dentro de la carpeta de !
. evidencias o portafolio por materia, para dudas tenemos un horario de atencion los martes y viernes
E de 9:00 a.m. a 4:00 p.m. por whatsap y por plataforma teams los mismos dias. Todos los trabajos se E
' deben entregar en la fecha estipulada se les informara por el grupo guia. '
. Escoger una de las tres formas de entregar las guias, a los docentes. '

. Indicaciones . Lea el contenido dado en estas fichas y responda segun las indicaciones. |
l l l
i L 4
' Actividad ! ¢Entiendo lo que leo? |
i Preguntas para i ¢Qué es una Oracion, un verbo? i
I I I

reflexionar y responder
c

Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo. Marco una X encima de cada simbolo
al responder las siguientes preguntas

¢ Busqué en el internet o consulté con un familiar el significado de las palabras que no
conocia?

i Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo. Marca una X encima de cada simbolo al responder
las siguientes preguntas 3

Semana #1 Leo detenidamente el siguiente. Una o dos veces.

Evalud mi aprendizaje en la materia de : ESPANOL

Eltema: La oracion.

Para esto utilizo los colores del semdforo, coloreando segin mi aprendizaje

Todavia no lo entiendo

Lo entfiendo pero no puedo explic

Lo entiendo vy lo puedo explicar-

000




GTA 6°

es senor —dijo aquella tarde Tata
Mundo, sentadito en su escano de los

cuentos-, es el case gue a Mano Pedro le
habia llovido tan duro en los Glfimoes anos,

que ya el nombre no atinaba con nada

y estaba gue si se mataba, gue si no se

mataba, por lo mucho que la desgracia
lo habia venide cogiendo de manteca
para su fritanga. Sin un frapo que ponerse, sin
un cinco para pures, peleado con la mujer, fos
hijos el que no muerte por morirse, dejado de los
amigos, y de pleitos y calentones de cabeza bien
cogido, el pobre se echd una noche calle ariba,
dispuesto al fin o acabar con fodo. Cogié soga y
cogidé monte rumbo al palo que habia escogido
para que le sirviera de soporte al que habria de
ser muerto guindgjo de su
cuerpo. Vencida su aitima
repugnancia, que era pensar
lo feo que se iba a ver de
ahorcado y ta idstima que por
&l habrian de sentir quienes en
vida no acataron & echarle
una ayudita, despachaba
Mano Pedro su postrer suspiro,
en tanto gue se echaba el
lazo al cuello, cuando —porgue
un cuando se enfromete s
asi lo tiene dispuesfo la suerte
-me le sali¢ de detrds de un
matormral un viejitc de no se
sabe cudntos anos de barba,
ni cudnta joroba de sabiduria,
quien con toda malacrianza y
sin muchas aguellas cogio al
hombre por el cogote, le dic
una tunda con su bordén y
me le arrebatd la soga.

—Ah, s, cémo no, qué benito. No solo has llevado
buena reata aqui en la tierrg, sinc que querés ir a
chasparriarte por toda la eternidad en los infiernos
-le fue diciendo entretanto.

Y Mano Pedro, fodavia medio lelo de Ia sorpresc:

—Pero, ;quién diablos es usted? {Solo me faliaba
estol

-Qué esto ni qué lo ofro. Vos te me vas callando
con el ya y ahora mesmo te gjilas para fu casa y

14

(Cuento
Mano Pedro

te las remenddas de alguna
manera.

-Adi® -se me medio enojo

entonces Mano Pedro, ahora

mejor cogidas las riendas de su
asombrada persena-, fras que me
arrea con el palo también me quiere
echar a perder la noche. Mire que yo
ni a mentadas me vuelvo a casa.

Bueno, con una condicién lo haria,
pero, qué va, eso solo Dics lo podria
hacer y como que yo para |0 dnico
que le he servido es para limpion de
su cocina. Venga acd esa soga y no
se atraviese mas en mis asuntos.

—Ah, gran tonfo —-dijo entonces
el viejito—, si para eso estoy yo
aqui; no ves gue Dios mesmo
me ha mandadoe a ayudarte.
Alla vos con tu tonteria, pero

sl lo que querés es eso, pues
que se te cumpia, de veras,

la condicidon que ponés,

con fal que no haya aqui
ahorcamiento.

Abrid Mano Pedro unos ojos
asi de grandes, y entonces
notd que al anciano entre

si es, no es, le brillaba un
resplandor arriba de la
cabeza y de las manos le
salia alge gue parecian
rayos. "Hm, penso, la cosa se
esta poniendo buena. Este
por io menos es mi mismitico
santo, San Pedro”, y le echd a correr por la
cintura arriba un frillc como de miedo. Mas la
“aparicion” continuaba hablandole ahora muy
amistosamente y el pobre empezd a tomar el
asunto en serio y a cavilar de o lindo, porque
el vigjo le estaba diciendo que i, que podia
estar seguro de que en adelante sus deseos se
le cumplirian iremisiblemente, y el pobre Mano
Pedro, sl asina lo aceptaba, podria llegar a
ser fodo lo feliz o fodo lo infeliz que sus deseos
quisieran. Pero no fodos los deseos: sole aquellos
mds firmes, mds verdaderos.
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Mano Pedro, que no era
[ ninguin gandumbos, aceptd
sin midss dudaro v ya lo
tenemos de regreso, todaovia
escuchando las itimas
palabras del vigjite, gue este e grita
con sus manos haciendo ocing;

-Tené cuidadeo. tené mucho cuidado.
Y no olvides gue el hombre muchas
veces no sabe o gue quiere,

Ermpero, Mano Pedro se sentia tan,
pero tan contenio, que lo Unico gue
hacia era ensefiar los dientes de fa risa
y de la alegrio sobarse los manos...
Ahora veran guien era Mano Pedro
Vaolverde. Ahora normasito lo verian,

—Bueno —continud Tata Mundo luego
de una pausa gue le sinvic para
encender su negro chircagre-, la
cosa fus de veras come de milogro. De alil o poco
todo comenzd asalife bien a Mano Pedro, que &
volvic de lo mas simpdtico, de lo mas influyente vy
de lo més encumbrado. Los vecinos no hallaban
cémo quedare bien. Lo ponian agut lo levaban
pora ald: ko encomialan por esto; lo enaltecian
por lo otro, vy Mano Pedro hecho un puro turdn con

tode el mundo., De flaco v anémico que halkia sido,

pPoso a paso se ponia gordito vy colorado, al punito
que su mujer se transformaba en la mas amable v
bonachona companean que puseda imaginarse,
y los hilos que le habion guedado, ni par gué;
hechos unos temerones saludables y con una
suerte para todo que solo superaba la de Mano
Pedro en pesona.

Pero no se crean ustfedses gue las cosas le caion
floviditas del cielo o nuestro hombre; nada de eso;
le venian por los caminos corentas, mas o menos
como aconfece a fodes los que manejan con fino
sus cosas. Asl que nalde sospechaba cémo ni de
donde ke venian a Mano Pedro su ojo estupendo
para los negocios, su don de gentes, y aguella
aspecidl vivera para resolver problemos v soslayar
complicaciones.

Maide se acordaba ya de los anos fristes y malditos
por los que habia pasado. Lo lamaban el frapito
de dominguear del pueblo v no habia quien no lo
trojera en andas, ¥ como &l, gue bien sabia hasta
qué exiremo podia llegar su genercsidad sin que
agotara las fuentes, se daba mafia para portarse
espléndido, todos lo querian de esa manera tan

@FEDUVISION

(uento

hurmana y envidiosa como se
quisre a quisnas van codo a
codo con la fortuna.

Bueno, gue todo parecia andar muy
bien en ko de Mano Pedro. Todo menos esa
incomoda coslla de que ningln hombre puede
desprenderse sin morirse, y es & mesmo. Forque
al homibre comenzaron a enreddrsele los

hilos con agquelo de sus deseos verdaderos,

y las cosas a no hacérsele tan claras ni tan
facies o poce gue pasd un fiempoe. Mano

Pedra era un homiore buenc y nado lerdo de
enfendederas, vy alli estaba lo malo. La mogulnita
prodigiosa de sus desecs le estala resultando
demasiado traviesa vy respondonag,

Y cesto gué es, Mano Pedro, se preguntaba;

vos deseds y querds, querés y deseds, pero de

tus antojos uncs se te cumplen y ofros 4no se

te cumplen?”. Bueno, con pensar que los gque
frocosabon no eran los “verdoderos” que le habio
dicho el” vigjito, el asunto se resclvia bastante bien,
mas no completamente, Porque fambien sucedio
que se daban hechos que &l no habio querido,
sobre los gue, meditdndolo blen, conclula por creer
que provenian de muy oculfos v desapercibldos
deseocs gue halia tenido, v de tos cuales resuliaba
responsabie en cierfo modo, Asing aguel ano
cuando solo en sus fieras se dieron buenaos
cosechas, y muy malas en kas ajenas.

Es verdad gue habio cultivado mejor, abonandao,
escoglendo las mejores semillas v empledando
buenos fungicidas, pero, guedaba slempre la
dudo, Comenzaba a sentirse culpable.

"¢ Je acordds de aquello otro, Mano Pedro, fe
acordas del garandn de tu primo Lencho? Era el
mejor cabalio de lo comarca.y a vos te gustaba;
vos g2 lo habios deseado; se lo ofreciste comprar
Yy no quisc vendértelo. . . ; Que qué tenias que ver
con gue el caballo se hublera muerto? No, nada,
nada, Mano Pedro, Sencllamente lo matd un rayo,
y vos No fuviste nada que ver,

" Alli estaba lo extrano con sus malditos deseos, que
no siempre salian verdaderos, porque de habero
sido este, el primo Lencho le habria vendido el
caballo de buena gana.Y la pura verdad fue que
la bestia ~ah, gué buena besfia era-, pasd a mejor
vido, Y de alli los grandes dudas de Mano Pedro,
que ya no se sentia tan feliz vy se daba a desconfiar
de sus intencioneas y desaos.

15



GTA 6°

De mas en mas ternabase
silencioso y meditativo. Se le iban
las horas recordando hechos de
su vida y clasificandeo uno por uno
los deseos buenos v los deseos que e e
antojaban malos, Con esto, naturaimente,
el saco de sus culpas crecia v se inflaba gue
hosta gue s le iba a reventor. Mano Pedro
dejalea de ser un hombre a secas v se
fransformalea cada vez peor en un viviente
examen de conciencia,

Haolbia cosas muy claras, desde luego,
como aquelic de haber estado queriendo
sacarse la lotera y habérsela ganado, Un buen
comienzo. Comprar [a finca y sacar sustanciosas
ganancias, Criar familia saludable v hacer de
sus hijos garridos mozos, Buscar y encontrar un
fiel amigo vy ton magnifico soclo cormno Jesds
Sanchez, el compadre gue en el vecing pusblo
administraba vy hacia crecer bienes comunes en
un floreclente establecimiento comercial. Pero,
&y 850 pourencia de sus amigos de nombrarlo
presidente municipal, por mucho gque habia
fratado de disuadirlos? El no lo hakia guerido.
Traia molestias, y no aumentaba sus ganancios,
O, ¢era gue en el fondo también habia deseado
esfos encumibramientas? Por Dios, 62 le enredaba
la cosa, De este modo cualguler dia podria
amanecer diputado.y en este punfo el corazdn
de Mano Pedro Val-verde daba fremendos saltos,
pues lo cierto es que no s hallaba muy seguro de
no quererio, aungue se decia de manera firme
que nada de aqueilo deseaba nl prefendiz. Un
dia, va y le vinieron con que;

-Manda a decir su compadre Jesds que se pinte a
ayudario, porgues se sienfe muy enfermnao,

Lo enconird de veras muy acabodo. Guenia gue
Mano Pedro se hiclera cango del negocio mientras
&l buscaba curacion en la capital, Ah, duda mas
grande y mas fea se le hundic o Pedro Valverde
en las sombras de su conciencia.

Tembld por el compadre y por si masmo. Y se
dedicd a dessar infensa y sinceraments gque
sanarg, gue hubiera un médico que lo devolviera
a o vida, Porque desde olguna parte exfrana de
su mundo de suenos e infuiciones le legaba el
conecimiento de gue la enfermedad de su soclo
acabaria can este, y no podia menos que pensar
en la circunstancia curosa de que los bienes gue
Q uno v ofro les pertenecian estaban fodos Q
nombora da Mano Pedro. " Dios de Dios, soy quizas
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Cuento '

un asesing, pera no, s

estoy deseando morir

yo en lugar de Jesds

Sanchez. ¥ quien ha

dicho que naide va a

rmofin, Aqui naide estd rmurendo,
Son nada mas tus absurdos
cavilacicnes,”

Tode pasa, sin embango, mis

queridos amigos —prasiguic Tata
Mundo sonriendo maliciose-, Mano
Pedic eché maono al panuelio v
encontrd modo de limpiarse tan feo
pensamiento de la mente, enterd
con todo rumioe a su compadre, i,
qué ofra cosa iba o hacer recogid

la parte gue el difunto hakia tenido
en &l negocio. Uno pensioncilio pasd
por algun tempe a la viuda, de quien
ancs después s olvidd, porgus,
como bien dijeron las malos lenguas,
un hombre cuyos bienes cracen y se multiplican
fiene demasiados dolares de cabeza que atender
mas imporfantes que una viuda con hijos, sobre
todo s estd tan ocupado siempra en desanredar
aguel endemoniado embrollo de sus intenciones v
desecs,

Pues hay que saber que otros acontecimientos
¥ nuevas dudos kbanle legandao al homiore
conforme se cosechaban los afos. v cada vez
tenta mdas miedo al don maravilloso de gue Son
Pedro lo habia dotado. Regalaba escuelas,
donaoba sumas a la iglesic, era parte en cuanta
directiva o consgjo se formaba para obras de
bian, pera no acababa de santirse satisfecho
COoNSigo mesmao.

¥ seguramente pam consclarse v de cierfe mode
olvidar, se me vino el hombre enamoraondo de

una mozuela graciosa y atrayente, y aqul fue de
no parar rmientes sino en encontrar el camino de
desearla del modo mds verdadero, mdas firme,
mas clerto, porgue Mano Pedro, algo viejo ya, se
hakia vuetto golosa y necesitaba uno companera
nueva gue le ayudase a sobrellevar la Inmensa
carga de su vida, tan lena de recuerdos, dudas v
tormenios.

¥ he agqui gue la moeza para nada que e hacia
caso, ¥ al tan en sus cinco de que en al fondao la
caust de que la chica no se le rindiera se debia a
aquel! enredijo indescifrable de sus deseos, que a
vacas él dominaba y a vecss lo dominaban a él.
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:;;"" Para colmo, fue y se le
" enfermd de cosa seria

la mujer propia a Mano
Pedro, y entonces alli dijo
a acordarse del compadre
Jesus, del garandn del primo
Lencho, de las malas cosechas de
sus vecines, y atando y mds atando
pitas, fuve miedo de que un nuevo
deseo suyo, travieso y sombrio,
anduviese ofra vez jugandole
el frompo a la pasarraya y se le
llevara a su propia mujer.Y "hasta
alli st gue no, sique Nno No no, Mano
Pedro.”

Hecho un ay de perplejidad,
cargado que ya mas no podia en
su asendereada conciencia, volvido
a coger una noche de luna la soga
-que como glorioso trofeo habia
conservado colgada de un clavo enla
sala-, y otra vez rumbo al monte, rumbe ol monte,
buscd el palo v se dispuso a acabar con dudas y
remordimientos, ahora para siempre. Pero, quizd
pensando gue era posible un ditimo milagro, pues
a la sazén No queria verdaderamente maorir, sino
de algun modo huir de si mesmo y encontrar ung
salida que lo salvase, se dio a gritar lamando
al anciano gue anos
atras lo habia librado
de la muerte.Y &l vigjite
acudio presuroso,
De detras de unos
matorrales como enla
ofra ocasion, aparecio
el anciano, mucho mas
viejuco, muche mas
larga su barba y corva
su joroba. No en vano
habian pasadoe los anos.

—-jQué es la cosa,
hombre! —dijo
acercdndose a Mano
Pedro, quien tenia la
soga agarrada sin hacer
por donde echarse el
nudo al cuello.

-iSalveme, quienquiera
que usted seca! jPor Dios,
guiteme la gracia que
me concedid hace
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tantos anos, ardnqueme estos ojos
gue hacen mal, y estos deseos
que no saben lo gue quieren!

Pero el vigjito, comao si nada. No
recordaba maldita la cosa. Solo cuando
Pedro Valverde con frases agitadas le trgjo a
la memoeoria lo sucedido en aquel entonces,
el viejo pudo comprender y...se puso a

reir. Tanto rio, que hubo de sentarse en una
piedra y sacar el panuelo para secarse las
lagrimas vy sonarse. Cuando consiguid decir
palabra, Mano Pedro oyd gue le explicaba:

-Pero si yo no soy mas que un pobre mortal

a quien llkaman Nor Damian. Vivo aqui cerca,

@ firo de piedra de esos matorrales. ;Como
diablos iba a hacer yo, flaco y sin fuerzas, para
obligarto a seguir viviendo, si usted estaba gue ni
muia echada en que se mataba y se iba a los”
infiernos? Hormbrre, habia que salir con alguna
ocurencia. Si en algo le servi, que me valga; si
fue para su dano, pues ahi perdene usted y ahi
perdone Dios, -y se santigud-. Venga por aca
para eme vea el ranchito donde vivo.

Pero ya Mano Pedro venia corriendo monte abgjo

como §i estuviera loco, la soga en su mano, los

ojos baildndole en toda la cara, las piernas agiles

a pesar de los anos, y todo él hecho una pura
fiesta.

Era de nuevo un ser
humano a secas, como
ustedes y como yo.

-Diantres —se dijo
tomando aire-, por
poco mato también a
la pobre Juana-, y se
detuvo, y dejo de reirse,
y se quedd muy, pero
muy serio.

Porque -termind

Tata Mundo con su
bocanada de humo y su
bocanada de ironia —se
habia puesto a pensar
que de alguna manerac
todo en su vida habia
venido sucediendo
como si aguellas

cosas hubieran sido
verdaderas.
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ACTIVIDAD 1. Responda las siguientes preguntas.

" Piensa y confesta, !
a. Describe a los siguientes personajes:

Mano Pedro Valverda

Nor Damidan

La mujer & hijos de
Pedro

El garanén de Lencho

b. ;Como se llama el socio de Pedra?

¢. (Quéibaa realizar Mano Pedro cuando se le aparecid &l viejecito y por qué?

d. ;Quién creia Pedro que era el viejo?

e. (Qué tenialencho que le gustaba a Pedro?

f. ¢&Wé hizo Pedro posterior a la muerte de Jesis Sanchez?

g. ¢Porqué se iba a suicidar nuevamente Pedro?
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SEMANA # 2

CONJUGACION VERBAL

Verbo. Es la palabra que expresa accion, Presenta las
siguientes variaciones:

Persona. Sustantivo o pronomibre personal.

Numero. Si es singular © glural.

Modo. Expresa o actitud del haolamte.

Tiempo. Momento del suceso [presenfe — pretarnito — futuro).

( El vertzo es la accién que realiza el sujefo (de quien se habla en la cracian). )
|

Puede presentarse en tres tiempos verbales
|

. C — ! \
~ Preféroopasado Presente Futuro
| I 1
La accidén que ccurmid ' La accion gue Lo accion gue
antes. ocurre ahora. ocurrird después,

RECORDEMOS:

Conjugue el verbo “leer” en los fres tiempos verbales estudiados,

Yo * Nosofros

Ta * Ellos - ellas
El - elfla - Ustedes

Usted

Escriba el verbo “leer”, en la conjugacion indicada abajo de la linea, para

completar correctamente cada oracion.
1. Ellas textos narrativos v descriptivos. LEER
(futuro)
b. Luls Eduardo el libro de Ciencias.
(pretérito)
. Las amigas de mi mama y yo hermosos pasajes de la biblia.
(presente)
d. Yo el documento para &l concurso,

(pasado)
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Guia de trabajo auténomo No.6

Informatica Educativa

Educador/a: Yahaira Gamboa Villalobos

1.

PLAN NACIONAL

Niveles: 7, 8,9, 10, 11y 12.

Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos que
Vvoy a hecesitar

El educador/a sugiere:
Lapiz o lapicero.

Condiciones que debe tener
el lugar donde voy a trabajar

Espacio limpio y desinfectado (sala de la casa, corredor) de
aproximadamente 2 metros cuadrados y preferiblemente ventilado

Tiempo en que se espera
que realice la guia

(60 minutos diarios).

Acorde a la recomendacion de la Organizacién Mundial de la Salud

2.

Voy a recordar lo aprendido en clase.

Indicaciones

Esta guia tiene como objetivo realizar un repaso del siguiente tema:

Partes de la computadora (funcion y clasificacion entre dispositivo de

entrada o de salida)

Actividad
Preguntas para
reflexionar y responder

¢ Reconoces cuales dispositivos de la computadora son de entrada y

cuales son de salida?

3.

Pongo en practica lo aprendido en clase.

Indicaciones
1.

| Parte. Dispositivos de entrada y salida

Revise la siguiente tabla.

DISPOSITIVOS DE ENTRADA Y SALIDA
Dispositivo Entrada | Salida

El Teclado X
El Ratén o Mouse X
La Impresora X
El Monitor X
El Escaner X
Los Parlantes X
El Micréfono X
La Camara X
Llave Maya X X
Los Audifonos X
CD o DVD X X
Disco duro X X

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as

docentes estén presentes.
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PLAN NACIONAL

2. Con ayuda de la tabla anterior, marque con una equis (X) si la imagen que esta a

la izquierda es un dispositivo de entrada, de salida o si es de ambas funciones.

() SALIDA

Es un dispositivo de:

() ENTRADA

Llave maya

7R

Raton o Mouse

/N 2\
\ \

S - S

Camara Web

Impresora

"\

/

E =

Audifonos

Es un dispositivo de:

Es un dispositivo de:

Es un dispositivo de:

Es un dispositivo de:

Es un dispositivo de:

Es un dispositivo de:

Es un dispositivo de:

(

(

) SALIDA

) ENTRADA

) SALIDA

) ENTRADA

) SALIDA

) ENTRADA

) SALIDA

) ENTRADA

) SALIDA

) ENTRADA

) SALIDA

) ENTRADA

) SALIDA

) ENTRADA

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as

docentes estén presentes.
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( ) SALIDA
Es un dispositivo de:
( ) ENTRADA
( ) SALIDA
Es un dispositivo de:
() ENTRADA
Disco duro
( ) SALIDA
Es un dispositivo de:
( ) ENTRADA
Monitor
5 ( ) SALIDA
o) Es un dispositivo de:
( ) ENTRADA
CDo DVD

3. Seleccione con una equis (X) la respuesta correcta de las siguientes preguntas:

¢, Cual de los siguientes dispositivos es un dispositivo de salida?

( ) Teclado
() Mouse
() Monitor

¢ Los dispositivos de entrada son los que ayudan a ingresar informacién a
la computadora?

()Si
( )No

El CD o CVD es un dispositivo de:

( ) Entrada
() Salida
( ) Entrada y Salida

¢ Los dispositivos de Salida son los que ayudan a sacar o extraer
informacion a la computadora?

()Si
() No

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as

docentes estén presentes.
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PLAN NACIONAL

Il Parte. Partes de la computadora

Trace una linea siguiendo el orden ascendente (de menor a mayor) de los numeros
impares para terminar de armar la siguiente computadora. Inicie con el numero 1
pase al 3, luego al 5y asi sucesivamente hasta llegar al 33.

3B __ & o
3o o
294 27 y o
23 25 11 13
® e & °
i Bt
EEE ik e
r rr— =N
21 @
& @
19 17

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docentes estén presentes.
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Guia de trabajo auténomo (plantilla)

El trabajo auténomo es la capacidad de redlizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as docentes estén

presentes.

Cenfro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador/a: Danny Aguilar Canales
Nivel: duodécimo

Asignatura: Educacion fisica

de planeamiento diddactico).

Indicador(es) del aprendizaje(s) esperado(s) que se desarrollard en la ejecucion de la GTA (segun los sugeridos en las plantillas

1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi frabagjo.

Materiales o recursos El educador/a sugiere:

que voy d necesitar - Celular, computadora.
- Un pafio o alfombra.

- Una botella con agua.
- Ropa Cémoda

Condiciones que
debe tener el lugar
donde voy a trabajar

Espacio limpio y desinfectado (sala de la casa, corredor) de aproximadamente 2 metros cuadrados y preferiblemente ventilado

Tiempo en que se 40 minutos, una vez a la semana
espera que redlice la
guia

s 2.Voy a recordar lo aprendido en clase.

| Indicaciones | El educador:
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El estudiante deberd readlizar las siguientes rutinas de yoga hatha, guidndose por medio de las
ilustraciones que se facilitard, la rutina de ejercicios relates deberd ser acompanada por musica acorde
sanadora y relgjante

Actividad

Preguntas para
reflexionar y responder

El educador/a:
e snombre cudl es el género musical es la mds adecuada para una rutina de yoga 3
e sRedacte una breve resena del origen del yoga hastag
e scite fres beneficios que presenta la prdactica del yoga HATHA?2
e 5 que le parecio la practica de ejercicio meditacional?

% 3. Pongo en

ractica lo aprendido en clase

Indicaciones

*El educador/a:
e Realice la siguiente rutina de yoga ftomando en consideracion la ilustracion.
e Deberd realizar un periodo de estiramiento apoydndose en la imagen correspondiente, con un
periodo de tiempo de 20 segundos por figura
e Eltiempo de cada postura de yoga hatha serd de 60segundos

Indicaciones o
preguntas para auto
regularse y evaluarse
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Ejiemplo de matriz de autorregulacion y evaluacion que puede incluir en la guia de trabajo auténomo:

“Autoevalio mi nivel de desempeio”
Al terminar por completo el tfrabajo, autoevalio el nivel de desempeno alcanzado.

Escribo una equis (X) en el nivel que mejor represente mi desempeno alcanzado en cada indicador

Indicadores del aprendizaje
esperado

Niveles de desempeno

Inicial

Intermedio

Avanzado

Logro realizar con facilidad todas las
posturas

Considera su equilibrio corporal
adecuado para el yoga

Se le dificulto la practica del yoga
hatha
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i Centro Educativo: Liceo Boca de Arenall
Docente: Walter Brenes Martiinez Nivel: 12-1
i Asignatura: Artes Industriales. ;
Aprendizaje individual o colectivo por evaluar: Cdl/culo de materiales para reparaciones

sencillas.

1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabagjo.

Materiales o recursos El educador/a sugiere:

que voy a necesitar e Cuaderno, calculadora, Idpiz, lapicero

e La ficha del sistema de medicién para las conversiones que
frabajamos en clase

e Calculadora o tablas de multiplicar

e Utilice el material de apoyo para realizar el siguiente trabajo.

Condiciones que Espacio comodo segun la preferencia de cada estudiante y
debe fener el lugar las posibilidades en el hogar.
donde voy a frabajar
Tiempo en que se 80 minutos
espera que redlice la
guia
Aprendo.
Indicaciones e Resolver los siguientes ejercicios en el cuaderno de clase
Actividad Solucion de problemas en el hogar

Preguntas para
reflexionar y responder

Reflexione y responda en su cuaderno y en esta guia

La carpinteria es el oficio de trabajar, cortar y labrar la madera y sus derivados. Su
objetivo es cambiar la forma fisica de la materia prima para crear objetos, es el arte
de crear una gran variedad de articulos con disenos impresionantes medJ_,gnte es’re ;
preciosa material proveido por naturaleza ﬁ Y
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En una casa de habitacion pueden presentarse
diferentes problemas relacionados a la carpinteria entre
ellos cambio de piezas por danos de insectos, madera en
estado de pudre faccion causada por humedad,
deterioro en acabados como barniz y pintura, huecos en
paredes, entre otros.

Responda:

5Cudl es la funcidn de un carpintero?

2Cudl es el material mas comun que utiliza el carpintero?
Cite tres herramientas utilizadas en carpinteria

ldentifique un problema en algun articulo(mueble)o parte de su casa relacionado a
carpinteria y describalo.

e sPor qué esimportante desarrollar la habilidad para reparar cosas en el hogar?
e ;Cudles son las reparaciones mds comunes en una casa?e

1. Pongo en prdctica lo aprendido en clase

Indicaciones Complete la prdctica que se le presenta a continuacion.
Indicaciones o Avutorregulacién en las actividades:

preguntas para auto o Reviso si realicé todo lo solicitado o me faltd hacer
regularse y evaluarse alguna actividad.

Reflexion sobre lo realizado a través de plantear preguntas como:
o gQué sabia antes de estos temas y qué sé ahora?
o gQué puedo mejorar de mi frabajo?
o sComo le puedo explicar a otra persona lo que
aprendi?
Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes

preguntas
sLeilas indicaciones con detenimiento?

s3Busqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado de las
palabras que no conocia?

sMe devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?e

585 26
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sLei mi trabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?

sRevisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?

sMe siento satisfecho con el trabajo que realicé?

I I6 IS5

Indicadores del
aprendizaje
esperado

Nivel de desempefio

Inicial

Intermedio

Avanzado

Identifica
aspectos basicos

que forman parte

del problema
relacionado con
carpinteria y
electricidad que

se desea resolver.

Menciono aspectos
basicos del
problema de
carpinteria que se

desea resolver en el

[

hogar.

Brindo particularidades
acerca de los aspectos
basicos que forman
parte del problema de
carpinteria que se

desea resolver en el

L

hogar.

Indico de manera
especifica los aspectos
basicos que forman
parte del problema de
carpinteria que  se
desea resolver en el

u

hogar.




VI Guia de trabajo auténomo
PLAN NACIONAL

Centro educativo: Liceo Boca de Arenal
Asignatura: Educacion para el hogar-Cocina
Docente: Lcda. Sara Avila Paniagua

Nivel: Duodécimo

1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o
recursos que
voy a necesitar

Lapiz o boligrafo, borrador, material impreso enviado por la docente.
Lectura del material aportado en la guia por dos semanas.

Compaiiia de un familiar para que me ayude a dar lectura al texto.
Puede hacer uso del internet para indagar sobre el tema a desarrollar.

Condiciones
gque debe tener
el lugar donde
voy a trabajar

Un espacio sin ruido, con buena ventilacion, iluminacion, donde pueda
concentrar para desarrollar las tareas.

Tiempo en que
se espera que
realice la guia

60 minutos por semana.
Guardo los trabajos realizados en su folder para entregarlos a la docente el
dia que se le solicite.

2. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones

Leo cada una de las actividades que se plantean a continuacion:

La docente facilita material impreso para trabajar en el hogar durante dos
semanas.

Debes leer toda la guia para entender y pueda resolver los trabajos.

Solicitar ayuda de un adulto o familiar para que le ayude a desarrollar las
actividades y consultar a la docente si tiene alguna duda.

Anote en el portafolio de evidencias las dudas para ser evacuadas durante la
semana, puedes constatar a la docente por WhatsApp o por Teams.

Preguntas
para
reflexionar y
responder.

¢, Conoce usted del origen de la cocina costarricense?

¢ Sabia usted que la cocina criolla costarricense se ha constituido con el
aporte de tres influencias principales: la aborigen, la espafiola, y la africana?
¢A escuchado a su abuela, madre o vecinos conversar de algunas comidas
tipicas de las provincias de Costa Rica?

¢, Reconozco la importancia de valorar las tradiciones como parte de nuestra
identidad?

¢, Cémo le puedo explicar a otra persona lo que aprendi?




3. Pongo en préctica lo aprendido en clase.

Indicaciones

Lectura del
tema en
estudio.

Indicaciones
Actividad
Semana# 1

A continuacion le presento el siguiente tema:
e Origenes de la cocina costarricense.
e Realizo las actividades propuestas por la docente.
e Respondo de acuerdo a lo solicitado por la docente.

¢, Cuadl es el Origen de la cocina costarricense?

Costa Rica goza de diversas condiciones climaticas, suelo fértil e idoneo para el
cultivo de un gran nimero de diferentes frutas y verduras, cuenta con dos costas,
el Pacifico y el Caribe, lo que facilita la practica de la pesca, asi como espacio
para la cria de ganado. Todos estos factores son la base para que el pais
disponga de una gastronomia sana, variada y sostenible.

Pero la cocina costarricense va mas alla de lo que se come, tradicionalmente, en
los festejos patronales de los pueblos o lo que se cocina en nuestras casas con
productos de nuestro suelo en forma similar como lo hacian nuestras abuelas y
madres.

Es la base de la cocina criolla de este pais que debemos aprender a valorar como
parte de nuestra identidad, se ha constituido con el aporte de tres influencias
principales: la aborigen, la espafola, y la africana. Nuestra mesa es el resultado
de una mezcla que nos define como pueblo, es la unién de lo que se cocinaba en
el comal precolombino.

Ejemplo: las tortillas, tamales, pan de maiz y chorreadas son algunos platillos
elaborados a base de maiz.

La gastronomia de una localidad esta relacionada con su geografia, produccion,
clima y en algunos casos hasta la ideologia religiosas.

EVALUACION:

| Parte: De acuerdo a la lectura anterior complete los espacios en blanco.

1. ¢Mencione las dos costas importantes que tiene nuestro pais, que facilita la
practica de la pesca?

2. ¢Indique las 3 influencias de la cocina criolla costarricense?

3. La gastronomia de una localidad esta relacionada con su,

4. ¢ Mencione 4 platillos elaborados a base de maiz?




Indicaciones

Lectura del
tema en
estudio.

COMIDAS TRADICIONALES DE ALGUNAS PROVINCIAS DE COSTA RICA

Guanacaste

Valle Central

Limén

El maiz es la base de la
cocina guanacasteca lo

emplean en
innumerables recetas.
- Antiguas casonas

conservan un horno de
barro, y grandes fogones
donde elaboran tortillas,
chorreadas, mazamorra,
(especie de atol), pozol

y todo tipo de tamales,
(chompipe 'y cerdo),
tanelas, tamal asado,
bizcocho).

- Otros platillos

importantes picadillo de
chilote a base de maiz
tierno, chilasquillas (son
tortillas rellenas de carne
frita), vigoron (carne de
cerdo con vyuca frita),

sopa de cerdo con
albondigas, carne de
gallina achiotada,
escabeches, sopa de
ayote tierno.

- Cuentan con dos
bebidas miticas de la
bajura guanacasteca,
(vino de coyol, se

obtiene de la savia de la
palma se deja fermentar,
la leche dormida se hace
a base cuajada, limoén,
azucar y canela,

Chicha, (licor de maiz
fermentado).

- Postres prestifios,
bufiuelos, pan casero.

Los ingredientes mas
utilizados son el arroz y
los frijoles, se mezclan
con verduras y carne.

Algunos ejemplos de
platos tipicos son:
Casado, gallo pinto,
arroz con pollo, arroz
con mariscos, olla de
carne, sopa negra de
frijoles, sopa de
albondigas, empanadas
de maiz con queso,
natilla, tamales, tortilla de
maiz, queso palmito,
patacones, pejibayes.

- El gallo pinto se
acompafna con huevos,
salchichas, salchichon,
queso, natilla, tortilla, pan
y café.

2. Olla de carne es un
cocido, basado en el
guiso espafiol de la Edad
Media.

Ejemplo: Consta de un
caldo con carne de res
en trozos, verduras de
todo tipo.

3. Cuajada ahumada
hecha en Zarcero.

4. Los picadillos con

papa, ayote, yuca,
chayote, arracache,
vainicas, flor de Itabo,
chicasquil.

5. En las fiestas de
cumpleafios se
acostumbra a comer
arroz con polio,
acompafado de frijol
molido y alguna

ensalada.

El alimento prioritario de
los pueblos se basa en el
consumo de tiquizque,

flame, yuca, platano,
banano, el coco, fruta de
pan, bacalao  seco,

mangos y variedad de
frutas.

Ejemplo de platillos: Rice
and beans, guisos,
(como el ronddn), pati, el
bami (torta frita de yuca),
el pescado frito o en

salsa, sopa de
mondongo,

uso de hojas verdes el
yokot6 en sopa vy

ensaladas, té de hierbas,
uso de chile jalapefio,
pimienta.

- Bebidas como el fresco
de maracuya, naranja
agria o limon; la rosa de
Jamaica.

- Postres cocadas,

el pambén (pan negro
con especias), pasteles
dulces a base de
platano.



https://es.wikipedia.org/wiki/Ma%C3%ADz
https://es.wikipedia.org/wiki/Pan_bon

Indicaciones
Actividad
Semana # 2

Elabore un collage de comidas tradicionales de algunas provincias de Costa

Rica.

VER ANEXO 1

Valle Central

Guanacaste

Limén




Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante
Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

la construccion del trabajo.

trabajo dada por el docente.

Lei detenidamente cada una de las partes de la guia de

7y W

criolla Costarricense.

Conocia sobre los aportes de otras culturas de la comida

elaborados en las diferentes provincias.

Sabia usted cuales eran las bebidas y los tipos de platillos

Identifiqgue platillos preparados a base de maiz.

diferentes tradiciones en los pueblos.

Investigue en internet o consulté a mi familia sobre las

Utilice los materiales o recursos didacticos.

realizado

Revisé el trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue

> T BB
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PARA DOCENTE VI GTA

AUTOEVALUO MI NIVEL DE DESEMPENO ALCANZADO

Marco con una ( X) encima del nivel que mejor represente mi desempefio en cada

indicador.

Indicadores del Niveles de desempefio

Aprendizaje esperado Inicial Intermedio Avanzado

Identifica diferentes Menciona algunos Identifica alimentos e | Puntualiza

comidas tipicas alimentos utilizados ingredientes diferentes

de las provincias de en la elaboracién de utilizados en la platillos

Costa Rica. comidas tipicas. preparacion de elaborados
comidas tipicas. segun la

provincia.

Firma del encargado que acompand y apoyd al estudiante en la realizacién de los

trabajos asignados durante la semana.




ANEXO #1 Puedes recortar y pegar.
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mep Guia de trabajo auténomo

Ministerio de
Educacién Publica

Self-Study Guide for 12-1 th Grade GTA #6 (review)

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que
nuestros/as docentes estén presentes.

Centro Educativo/ School Name: Liceo Boca de Arenal
Educador/a Teacher: Juanita Godinez C

Nivel/ Level: 12-1

Asignatura/ Subject: English

1. Me preparo para hacer la guia Getting ready to work on my self-study guide.
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo. /Aspects to verify before | start

working:
Materiales o recursos que voy | Suggested materials:
a necesitar/ e Notebook, pencil, pen, eraser, highlighters,
Materials needed scissors, glue, recycled cardboard, etc.

e Look for all materials you have at home that can
be recycled. Don’t go out to find any material.
Use what you have at home.

e Self- study guide #6

e Computer & Internet access if possible

Condiciones que debe tener e Work in a place where you do your assignments
el lugar donde voy a frabajar/ and homework daily.

Conditions of the place to

work

Tiempo en que se espera que e This self-study guide will take you 120 minutes to
realice la guia/ be completed. You are going to review some
Expected time to work this important topics.

self-study guide

. 2. Voy arecordar lo aprendido en clase. Recalling what | learned in class.

Indicaciones / | Dear student,

Instructions The following tasks will help you reinforce information about personall
information, and personal pronouns related to the scenario Here |
Aml

Actividad / Infroduce yourself

Activity Introduce your family.
What is your family like?
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Preguntas para | What do you do every day?e
reflexionar y What does your family do?
responder What is his/her family like?
Questions to
reflect on and
answer

3.Pongo en prdactica lo aprendido en clase / Putting into practice what |
learned in class.

Indi
ca ! Task 1. Answer the questions about your personal information. Then, ask and
cio | answer the questions with a member of your family.

nes | Conteste las siguientes preguntas usando su informacién personal, practiquelas
/ con un miembro de su familia.

Inst | Vea el anexo al final del documento como ejemplo de coémo hacerlo.

ruc
tio | A: What's your name?

ns
B:

A: What's your last name?

B:

A: How are you?

B:

A: Where are you from?2

B.

A: What's your nationality ¢

B:

A: Where do you live?

B:

A: What's your favorite musice

B:
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A: What's your occupation?

A: How old are you?

A: What's your telephone numbere

A: What's your address?

A: What are your favorite hobbies?

A: Do you have a pete

A: What's your favorite color?

A: When is your birthday?

A: What language do you speak?
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Task 2. Using your personal information write a paragraph about it: Escriba un
parrafo usando su informacién personal utilizando las respuestas que dio en las
preguntas anteriormente.




Observe, lea y practique la siguiente informacion acerca de los pronombres
personales. Personal Pronouns

Singular | Plural

791,
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1.

2.

espacio en blanco. Observe el ejemplo dado.

Find the correct pronouns for the given nouns and write them. Vea el siguiente cuadro

acerca de los pronombres. Después Escriba el pronombre que corresponda en el

Noun/ Sustantivo/ Nombre

Pronoun/ Pronombre

Karen

she

Marcos

Cars

Sofia and Pablo

Teacher

Dad

Parents

dog

sister

boy

pronombre que corresponda.

is sleeping (Victor)
is red. (The car)

is running. (The dog)

Read the sentence and write the correct pronoun. Lea las oraciones y escriba el

are watching TV. (My mother and I)
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5. are happy. (My brother and my cousin)
6. is riding his bike. (Jimmy)
7. has a dog. (Lucia)

Con el trabajo autobnomo voy a aprender a aprender/
With the self-study guide, I’'m going to learn how to learn.

Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo. /
I check the actions carried out while completing the self-study guide

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas/
Mark with an X on the icon that answers the following questions.

sLei las indicaciones con detenimiento?
Did | read the instructions carefully?

sSubrayé las palabras que no conocia?
Did | underline the words that | didn’'t understand?

sBusqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado de las
palabras que no conocia?

Did | use the dictionary or asked a relative about the meaning of the words
that | didn't understand?

sMe devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

Did | read the instructions again when | didn’t understand what | had to do?

dE 9B 9 BE6

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender/
With the self-study guide, I’'m going to learn how to learn.

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.
| self -assess what | did when | finish the study guide.




Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas
Mark with an X on the icon that answers the following questions.

sLei mi frabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?
| proofread what | did in my self-study guide.

sRevisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?
| checked my self-study guide to make sure that everything is complete.

sMe siento satisfecho con el trabajo que realicé?
| feel satisfied with the work | did.

Sl R

Explico 3Cudl fue la parte favorita del frabajo?
What was the favorite part of this work?

2Qué puedo mejorar, la proxima vez que redlice la guia de trabajo auténomo?
What can | improve the next time | work on the self study guide?

Remember: Stay home. Let’s flatten the curve.

annexo

Answer the questions about your personal information. Then, ask

and answer the questions with different classmates.

® > W > W > W >

: What's your name?

: My name is Mayela.

: What's your last name?

: My last name is Godinez Calderon.
: How are you?

: | am fine thanks

: Where are you from?

.Iam from Costa Rica
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: What's your nationality?
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: my nationality is Costa Rican.

: Where do you live?

: I live in San Carlos

: What's your favorite music?

: My favorite music is Romantic music.

: What's your occupation?

:  am a teacher.

: How old are you?

: 1am 20 years old.

: What'’s your telephone number?

: My telephone number is 83- 86- 13- 16
: What's your address?

: My address is San Carlos in front of the hospital.
: What are your favorite hobbies?

: My favorite hobby is fish.

: Do you have a pet?

: yes, I do. I have a dog; its name is Yanko.
: What's your favorite color?

: My favorite color is white.

: When is your birthday?

: My birthday is on April 20,

: What language do you speak?

: | speak Spanish.



Using your personal information write a paragraph about it:

My name is Mayela, my last name is Godinez Calderén, | am 20 years old.

| am from Costa Rica, my nationality is Costa Rican, | live in San Carlos.

My favorite music is Romantic music, | am a teacher, | am 20 years old.

My telephone number is 83- 86- 13- 16, My address is San Carlos in front of the hospital,
My favorite hobby is fishing, | have a dog; its name is Yanko, my favorite color is white.

My birthday is on April 20, | speak Spanish.



Guia de trabajo autobnomo

NUmero 6

Orientacion. Prof. Dayan Villalobos Aglero.

INDICADORES DEL APRENDIZAJE ESPERADO

Comparar desde el circulo del bienestar los aspectos que contribuyen a su

desarrollo individual y social.

@ 1.Me preparo para resolver la guia

Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos que e Guia de trabajo Autbnoma
VOYy a necesitar. e Lapiz, Lapicero
e Cuaderno.
¢ Hojas blancas.
e Celular u Computadora.
Condiciones que debe tener e Puede realizarse en la comodidad de un

el lugar donde voy a

sillén, mesa de la casa con su respectiva

trabajar. silla.
e Preferiblemente que tenga una iluminacién
adecuada, para no forzar la vista.
Tiempo en que seespera e 80 min (2 Lecciones)

gue realice la guia.




T |
f& 2. Voy arecordar lo aprendido y/o aprender

Indicaciones

Lea detenidamente la informacion que se le presenta a

continuacion.

Actividades

“El Circulo del Bienestar Inteqral ”’

Bienestar
Intelectual

Si pensamos en bienestar integral es muy probable que
nuestra mente nos dirija al término “Salud” debido a que
estamos acostumbrados/as a pensar que al estar bien de
salud estamos bien integralmente, podemos referirnos al
término de salud como a la ausencia de enfermedades.
Pero el bienestar integral estd conformado por mas
componentes, en un sentido més global es un balance
apropiado en siete areas (Fisico, Emocional, Intelectual,
Social, Ocupacional/Vocacional, Ambiental y Espiritual).
Cada area varia frecuentemente y mantener un balance
es quizds una de las cosas mas complicadas en la
realidad en que vivimos.

A continuacion te voy a detallar cada una de las areas del

circulo del bienestar integral:

1. Bienestar Fisico: incluye Ejercicio de una manera




regular, Una alimentacién sana, Evitar sustancias
dafiinas (tabaco, alcohol, drogas), chequeos
médicos de forma periédica.

Bienestar Social: es mantener relaciones firmes

con nuestra familia, amigos y la sociedad en
general.
Bienestar Espiritual: es sentir que la vida tiene

sentido y que tenemos un propésito en ella.

Bienestar Emocional: es poseer un sentido de

identidad propio estable y positivo con respeto a si
mismo.

Bienestar Intelectual: es el sentido de energia

interna como resultado de una cantidad optima de
estimulo intelectual.

Bienestar ambiental: es ver de una manera

positiva el entorno en el que vivimos y trabajamos.

Bienestar ocupacional: es nuestra perspectiva

acerca de nuestro trabajo y Carrera.

% 3. Pongo en practica lo aprendido.

Indicaciones

Realice las actividades que se le presentan a continuacion.

Actividades

Con la informacién que te he brindado hasta ahora, ¢cual
consideras es la importancia de mantener un balance en las

dimensiones para tu bienestar integral?




Actividades A continuaciéon te presento “Tu circulo del bienestar integral”,

debes anotar como te sientes en cada una de las areas del mismo,

recuerda ser muy sincero. Puedes hacerlo alrededor del circulo.

Ambiental

-

Intelectual

Te presento a continuacion una sopa de letras, debes buscar
las dimensiones que conforman el circulo.

Fisico Social Espiritual Emocional Intelectual Ambiental

Ocupacional Vocacional
A/MBI|Il |[EIN|T|AIL|B|C|F|A|IH|F|A|D|S
B|/A|F|I |[S|]I |[C|O|M|I |[C|L|J|K|D[M|C]|O
B|/V|O|C|A|C|I |[O|IN|JA|L|D|H|A|E|B|G]|C
AIDIE|[C|IB|E[M|[O|C|I |[O[N|A|L |[B|I |C]|I
Z|G|IE|IA|B|G|IF|C|V|I |[F|IA|B|C|ID|E|E]|A
E/S|IP|I |[R|I | TIU|JA|L|G|D|IH|A|B|D|G|L
X|Y|E|C|O|C|U|[P|A|C|I |O|N|A|L|B|W|E
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G “Todo esfuerzo tiene su recompensay has logrado avanzar mucho, no
ﬁ> te desanimes, todo mejorara”. Prof. Dayan Villalobos Aguero




Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo.

Marco una equis (X) encima del simbolo que mejor represente mi

respuesta a las siguientes preguntas

¢Leilas indicaciones con detenimiento?

¢ Subrayé las palabras que no conocia?

¢Busqué en el diccionario o consulté con un familiar el

¢Me devolvi a leer las indicaciones cuando no

comprendi qué hacer?

d |4 |9 |-

significado de las palabras que no conocia? Df_’-’

Con el trabajo auténomo voy a aprender a aprender: Evaluacion

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.
Marco una equis (X) encima del simbolo que mejor represente mi

respuesta a las siguientes preguntas

¢Leimitrabajo parasaber si es comprensible lo escrito

o realizado? Df_l-’ [;]]

¢ Revisé mi trabajo para asegurarme si todo lo

solicitado se realiz6? Df_’-’

i

¢Me siento satisfecho con el trabajo que realicé?




