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Profesora: Leonela Quirds
Area Académica Vocacional
Liceo Boca de Arenal

Guia de trabajo auténomo # 5

MATEMATICAS. Prof. Leonela Marfa Quirds Rojas

1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

. Materiales o . Material impreso enviado por mi docente, el cuaderno que utilizo en el colegio
1 . , . y . . e .

recursos que voy a : en cada materia, borrador, regla, lapiz o lapices de color, revista o periddicos,
necesitar ' cartulina o hojas blancas.

1

1

1

1

1

1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
! Puedo usar una computadora portatil oh teléfono celular si tengo acceso al !
S FeCUISO. _ . :
E Condiciones que : Un espacio con iluminacion aceptable, el cual esta libre de ruido y puedo :
' debe tener el lugar ' concentrarme en las tareas. :
' donde voy a ! !
trabajar . l
. Tiempo en que se | Aproximadamente 40 minutos por semana. |
1 - 1 1
' espera que realice :
tlaguia . . !

Actividad E Tema: Teoria de los numeros: !
. Si cuento con internet observo los siguientes videos: I
i Numeros pares e impares -
' https://www.youtube.com/watch?v=NFFtPW94tbg !

¢ Qué es un multiplo y divisor?
https://www.youtube.com/watch?v=YW 04Esg4QQ

Indicaciones Se les envia material proyectado para trabajar dos semanas: |
1. Semana 1 |
2. Semana2 E
Al finalizar cada trabajo asignado si gusta puede enviar una fotografia a la !

ocente, si tiene consultas acerca de los trabajos enviados la docente esta a |
isposicion de responder y aclarar dudas al WhatsApp 87714071. E

Q Q



Area Académica Vocacional

Profesora: Leonela Quirds
Liceo Boca de Arenal

Propias
El numerador es menor que el denominador
4
29
Impropias
El numerador es mayor que el
denominador
34
27
Unitarias:
El numerador y el denomidador son iguales.
4
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Area Académica Vocacional

Profesora: Leonela Quirds
Liceo Boca de Arenal
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Profesora: Leonela Quirds
Area Académica Vocacional
Liceo Boca de Arenal

Evaluacion GTA # 5;

Esta evaluacion sera llenada por el docente a cargo (Leonela Quirds), en el
momento que el estudiante devuelva las guias completadas. Por favor no llenar.

Indicaciones: la docente colorea segun el aprendizaje del estudiante.

Rojo= Inicial Intermedio Verde=Avanzado

Se debe colorear solamente un circulo, segun el aprendizaje del estudiante.
Tema: Tipos de Fracciones

Indicador: Identifica fracciones impropias en diferentes contextos.

)

Reconoce de la representacion grafica o fraccionaria las fracciones
impropias.

Identifica ejemplos de fracciones impropias representadas en forma
grafica y fraccionaria.

Identifica fracciones impropias y propias en diferentes contextos.

900,

(



Profesora: Leonela Quirds
Area Académica Vocacional
Liceo Boca de Arenal

Guia de trabajo auténomo # 5

CIENCIAS. Prof. Leonela Maria Quirds Rojas

1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

. Materiales o . Material impreso enviado por mi docente, el cuaderno que utilizo en el colegio
1 1 . , . y . . e .

1 recursos que voy a : en cada materia, borrador, regla, lapiz o lapices de color, revista o periddicos,

necesitar ' cartulina o hojas blancas.

1

1

1

1

1

I

1
1 1
1 1
1 1
! Puedo usar una computadora portatil oh teléfono celular si tengo acceso al !
S FeCUISO. _ . :
E Condiciones que : Un espacio con iluminacion aceptable, el cual esta libre de ruido y puedo :
' debe tener el lugar ' concentrarme en las tareas. :
' donde voy a ! |
trabajar | . |
. Tiempo en que se | Aproximadamente 40 minutos por semana. |
1 - 1 1
' espera que realice :
tlaguia . . !

Explico porque es importante que exista diversidad de flora y fauna en la
naturaleza.

Indicaciones Se les envia material proyectado para trabajar dos semanas: !
1. Semana1 '

2. Semana2 I

Al finalizar cada trabajo asignado si gusta puede enviar una fotografia a la .
ocente, si tiene consultas acerca de los trabajos enviados la docente esta a E
1

1

1

1

1

1

1

1

d
disposiciéon de responder y aclarar dudas al WhatsApp 87714071.



Profesora: Leonela Quirds
Area Académica Vocacional
Liceo Boca de Arenal

1 Actividad: ' La organizacion de seres vivos:

. Semana 1: . Se han creado agrupaciones, en estas se toman en cuenta la apariencia, la
i funcién, y hasta la utilidad de los organismos, en algunos casos por el ambiente
1 donde viven y comen.

Clasificacion de los seres

X

Su complejidad Su forma de nutricidn
Unicelulares: Individuos Autétrofos: Elaboran su propio
formados por una sola célula. alimento.

Ejemplo: levadura y bacterias. Ejemplo: las plantas
Pluricelulares: Organismos Heterdtrofos: No se pueden
constituidos por mas de una fabricar su propio alimento
célula. Ejemplo: animales y hongos
Ejemplo: Plantas y animales

Resuelvo el siguiente crucigrama utilizando las pistas:

Pistas:

A: Individuo cuyo nivel de complejidad es de una sola célula
B: Su estructura consta de muchas células

C: Es capaz de general su propio alimento

D: Se traslada en busca de alimento

Escribo el nombre de cuatros seres vivos pluricelulares:




Profesora: Leonela Quirds

Area Académica Vocacional
Liceo Boca de Arenal

opciones.



Profesora: Leonela Quirds
Area Académica Vocacional
Liceo Boca de Arenal

Evaluacion GTA # 5;

Esta evaluacion sera llenada por el docente a cargo (Leonela Quirds), en el
momento que el estudiante devuelva las guias completadas. Por favor no llenar.

Indicaciones: la docente colorea segun el aprendizaje del estudiante.

Rojo= Inicial Intermedio Verde=Avanzado

Se debe colorear solamente un circulo, segun el aprendizaje del estudiante.
Tema: Organizacion de los seres vivos

Indicador: Compara las caracteristicas de los seres vivos como parte del
estudio de la biodiversidad.

)

Menciona algunas caracteristicas de los seres vivos como parte del
estudio de la biodiversidad.

Encuentra las caracteristicas de los seres vivos como parte del
estudio de la biodiversidad.

Cita algunas caracteristicas de los seres vivos como parte del estudio
de la biodiversidad.

OO0

(

Indicador: Comprende informacion sobre la clasificacion de los seres vivos.

)

Menciona informacion sobre la clasificacion de los seres vivos.

Encuentra informacion sobre la clasificacion de los seres vivos.

Compara informacion sobre la clasificacién de los seres vivos.

OO0

(




Guia de trabajo autbnomo

EDUCACION FISICA
Institucion: Liceo Boca de Arenal

Profesor: Danny Aguilar Canales.

Nivel: 8°
Materiales o El educador/a sugiere:
recursos que voy a - Celular, computadora.
necesitar - Un pafio o alfombra.

- Una botella con agua.
- Ropa Cémoda

Condiciones que

Espacio limpio y desinfectado (sala de la casa, corredor) de aproximadamente unos 2 metros cuadrados y preferiblemente

debe tener el lugar | ventilado

donde voy a
trabajar

Tiempo en que se 30 minutos, dos veces a la semana

espera que realice

la guia

e Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones

El educador/a: Cuiddndome y entren&dndome en casa”

Aprendizajes colectivos e individuales por lograr:




Conocimiento sobre la importancia para la calidad de vida, de realizar actividad fisica, diversa y con
postura y respiracion adecuadas.

Habilidad: Estilos de vida saludables. ( yoga Hatha)

Actividad

Preguntas para
reflexionar y
responder

-Investigue: que
beneficios
presenta el
ejercicios del
yoga en la vida
cotidiana.

¢De donde es
originaria el
yoga?

¢ se considera un
ejercicio popular
en la cultura
costarricense?

El educador/a: Actividades:

El estudiantado debe realizar las diferentes sesiones de entrenamiento, estas las puede hacer solos o
con el apoyo e involucrando a la familia. Por su parte al ser dos sesiones, cada estudiante puede tener
dos dias de descanso intercalados en la semana.

1. Deberan realizar los ejercicios de estiramiento, siguiendo la secuencia indicada donde en cada ejercicio contar en
vos alta hasta 20 y continuar con el siguiente ejercicio sucesivamente.

Biceps

Realizar la siguiente secuencia de ejercicios por periodo de tiempo de 1 minuto cada, sin olvidar realizar el estiramiento
adecuado




e Pongo en practicalo aprendido en clase

Indicaciones

Semana # 2
Realizar la siguiente secuencia de ejercicios por periodo de tiempo de 1 minuto cada, sin olvidar realizar el estiramiento
adecuado.




Indicaciones o
preguntas para
auto regularse
y evaluarse

¢ reconoce la rutina del yoha hatha?




Guia de trabajo autbnomo

ESPANOL. Licda. Patricia Garcia Chaves
1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o Requiero los siguiente materiales para trabajar:
recursos que voy a
necesitar Materiales como cuaderno, borrador, regla, l1apiz o lapices de color, pliego

papel periddico o cartulina, marcadores azules y rojo, goma entre otros.
Puedo usar una computadora portatil oh teléfono celular sitengo acceso al

recurso.

Condiciones que Un espacio con iluminacién aceptable, el cual esté libre de ruido y puedo
debe tener el lugar | concentrarme en las tareas.

donde voy a
trabajar

Tiempo en que se Dos semanas: (Semana #1 y Sema #2)

espera gque realice | para dudas y consultas al Niamero de teléfono 85-84-04-92, a este niUmero
la guia Unicamente consultas y dudas de los trabajos de 7:00 a.m. a 4:00 p.m.
Favor no compartir a mi numero personal videos, mensajes que no se

relacionen con la materia.

2. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones A continuacion te presentare el siguiente tema: “”
v" Leo la siguiente informacion sobre el tema en estudio
v" Realizo las actividades propuestas por la docente

v' Observo las imagenes y video con atencién

v Respondo las preguntas propuestas

Actividad El texto Narrativo
Lectura del / - o _ _ \
tema en estudio Narrar significa contar una historia, es decir, relatar una serie de
sucesos que le ocurren a uno o varios personajes en un lugary
Preguntas para tiempo definidos.
reflexionar y ) i
responder Por ejemplo: los cuentps, Igs fabulas, las anecdot_as_, las
leyendas y hasta las historias que nos suceden diariamente y
que le contamos a familiares y amigos, son narraciones.

- /

Te invito a observar y escuchar el siguiente video: Fabula “La Cigarra y la
hormiga”. En la fabula un narrador cuenta los hechos o acontecimientos que
ocurren.

Observo el
video
(El video sera enviado al grupo guias 7-6 / 8-6)




Respondo

>

Si no tienes el medio para escuchar y observar el video de adjunto la
lectura de la misma.

= [La Cigarray la Hormiga |

: Un dia de verano, una cigarra

h cantaba sin parar debajo de un
arbol. No tenia ganas de trabajar;

m sdélo queria disfrutar del sol y &
cantar, cantar y cantar.

J Al rato pasdé por alli una
hormiga que cargaba un grano de
trigo muy grande. La cigarra la =
mird y se burldé de ella:

-¢A dénde vas con tanto peso?
Deja eso y ven conmigo a cantar
y a disfrutar del verano. iNo
sabes divertirte!

La hormiga continudé con su
trabajo durante el verano,
guardando provisiones para el invierno, mientras que la cigarra
seguia cantando y descansando bajo la sombra del arbol.

Cuando llegd el invierno, la hormiga se metid en su
hormiguero calentita, con comida suficiente y se dedicd a jugar
y estar tranquila mientras que la cigarra no tenia un techo
donde protegerse del frio, ni alimento para calmar el hambre.

Entonces se acordd de la hormiga y decidid pedirle ayuda.

-Amiga hormiga, sé que tienes comida de sobra, vengo a
pedirte que me prestes algo de alimento para pasar el invierno.
Ya te lo devolveré después.

La hormiga molesta le respondid:

- Mientras yo trabajaba con mucho esfuerzo tu te la pasabas
cantando y descansando. Pues ahora tendras que trabajar para
ganarte el alimento.

3.Pongo en practica lo aprendido en clase

Indicaciones
Actividad #1
Semana #1

Y Y V V

VVVYY

Recorto y construyo el dado

Una vez que eh armado mi dado estaras listos para jugar

Solicita ayuda para que un miembro de tu familia de ayude a crear una
historia

Lanza el dado, para saber qué personaje te corresponde para crear tu
cuento

Lanza el dado para saber el escenario en el cual era tu cuento

Y por ultimo lanza el dado para saber la situacidon de tu personaje

La historia la creeras apoyandote de la siguiente ficha.

Trabajo en mi cuaderno

Narra tu historia tomado en cuenta el personaje, el escenario y la situacion
ala persona de tu familia que te ayudara, puedes pedir que te ayuden a
transcribirla a tu cuaderno de espafiol oh bien enviar un audio a la docente
con la narracién de tu cuento.




Crea una historia

iLanza el . : i ié
_— Personaje Escenario Situacion
Se
encuentra
una bicicleta

Un perro En un Tiene
bailarin parque hambre

En un No
hospital encuentra a

su amigo

Un gato Dentro de
volador un palacio

Un leén
feroz

Un elefante .En eI_ Tiene
azul gimnasio suefio

En una

Una tortuga tienda de Bebe leche

ropas

Una jirafa En una
piscina




» Observalaimagen
Actividad # 2 > Narra (cuenta) lo que crees que pasa en la secuencia de I_a ima_lgen
» Puedes anotarlo en tu cuaderno (trabajo con apoyo de mi familia)
Semana # 2 >

Oh bien enviar un audio a la docente comentando lo que crees que
sucede en las imagenes.

» Narra como ha sido paratila situacion actual del COVIT 19, como
vives tla y tu familia la cuarentena y que es lo que mas deseas hacer
cuando todo vuelva a la normalidad.

» Dicha actividad seréa evaluada por la docente comunicandome con
el estudiante para comentar sobre dicha situacion.

Actividad de evaluacion GTA#5

Esta evaluacion sera llenada por el docente a cargo (Patricia Garcia) en el momento
gue el estudiante devuelva las guias completadas. Por favor no llenar.

Indicaciones: la docente colorea segun el aprendizaje del estudiante.
Se debe colorear solamente un circulo, segun el aprendizaje del estudiante
Rojo: Inicial Intermedio Verde: Avanzado

Indicador: Reconocimiento de las caracteristicas, estructura y elementos de textos expositivos,
narrativos y descriptivos.




Evalué mi aprendizaje en la materia de : Espafiol

Texto narrativo
El tema:

Para esto utilizo los colores del semaforo, coloreando segiun mi aprendizaje

Describe caracteristicas de los
contextos y personajes de la historia
escuchada

Narra una historia de manera oral con
sentido y coherencia

Elabora un texto narrativo, con su
estructuray caracteristicas basicas

OO0}




Guia de trabajo autbnomo

ESTUDIOS SOCIALES. Licda. Patricia Garcia Chaves
1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o
recursos que voy a
necesitar

Requiero los siguiente materiales para trabajar:

Materiales como cuaderno, borrador, regla, l1apiz o lapices de color, pliego
papel periddico o cartulina, marcadores azules y rojo, goma entre otros.
Puedo usar una computadora portatil oh teléfono celular sitengo acceso al

recurso.

Condiciones que
debe tener el lugar
donde voy a
trabajar

Un espacio con iluminacién aceptable, el cual esté libre de ruido y puedo
concentrarme en las tareas.

Tiempo en que se
espera que realice
la guia

Dos semanas: (Semana #1 y Sema #2)
Para dudas y consultas al Numero de teléfono 85-84-04-92, a este niUmero

Unicamente consultas y dudas de los trabajos de 7:00 a.m. a 4:00 p.m.

Favor no compartir a mi numero personal videos, mensajes que no se
relacionen con la materia.

2. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones A continuacion te presentare el siguiente tema: “Espacios de participacion y
representacion en el cantéon”

v" Leo la siguiente informacion sobre el tema en estudio
v" Realizo las actividades propuestas por la docente

v' Observo las imagenes con atencion

v" Recorto y pego en mi cuaderno

v" Respondo las preguntas propuestas

Lectura del
tema en estudio

Preguntas para
reflexionar y
responder

Observo la
imagen

Respondo

Actividad “Espacios de participacion y representaciéon en el cantén”

» Espacio de participacion en mi colegio
En el colegio de todo el pais, los estudiantes cuentan con diferentes espacios de
participacion en los que pueden dar a conocer diversas habilidades y destrezas
gue los diferencian de los demas alumnos.
Estos espacios son importantes, por que ayudan a los jovenes en su desarrollo
personal y social, ya que son espacios para la practica de normas de convivencia
y valores.

e Los actos civicos: Permiten a los estudiantes de todos los niveles del
colegio conmemoran las diversas efemérides de nuestro pais y de esta
forma recordamos los acontecimientos que han formado nuestra
historia.(espacio cultural

e Actividades deportivas: En casi todos los colegios del pais, se imparten
lecciones de educacion fisica, con el fin de lograr que los estudiantes se
acerquen mas al deporte. Dentro de las lecciones de educacion fisica se




realizan juegos entre los estudiantes para fomentar en ellos la sana
competicion. También se organizan campeonatos, a nivel institucional,
regional y nacional. (espacio recreativo)

o Festival de Ferias: Estas actividades permiten a los estudiantes
explotar, de una manera artistica, las habilidades que poseen en areas
como cuento, ortografia, pintura, poesia, baile, feria cientifica, festival del
inglés, entre otros. (espacio artistico- cultural)

¢ Bandas y grupos: En la mayoria de colegios se cuenta con una banda,
generalmente organizada por el departamento de educaciéon musical.
Amenizan actos civicos, desfiles, actividades cantonales.(espacio
artistico- cultural)

e Oftras representaciones que se encuentran en los centros educativos
pueden ser: cantante solista, grupos musicales, grupos de baile folclérico
0 populares

e Vamos a clasificar los espacios de participacion mencionados, como:
artistico - cultural y deportivo-recreativo
¢Menciona alguna de las actividades mencionadas
anteriormente, en la que te gustaria participar?

3. Pongo en practica lo aprendido en clase

Indicaciones
Actividad #1
Semana #1

Trabajo en mi cuaderno
llustro, con dibujos o recortes, la representacion artistica educativa en la
gue te gustaria participar.
Observo con atencion las imagenes de grupos organizados de
participacién y representacion. Seguidamente describo con mis propias

palabras lo que realiza cada grupo.

Descripcidn




llustro con dibujos 2 espacios de participacion deportivo y recreativa que

realizan las personas de mi comunidad
Actividad # 2

Semana # 2

» Relaciono con lineas las imagenes con el tipo de participacion que
corresponde.

Deportivo

Recreativo

Artistico

Actividad de evaluacion GTA#5

Esta evaluacién sera llenada por el docente a cargo (Patricia Garcia) en el momento
gue el estudiante devuelva las guias completadas. Por favor no llenar.

Indicaciones: la docente colorea segun el aprendizaje del estudiante.



Se debe colorear solamente un circulo, segun el aprendizaje del estudiante

Rojo: Inicial Intermedio Verde: Avanzado
Indicador:
Evalué mi aprendizaje en la materia de : Estudios Sociales

flfema:  Espacio de participacién en mi colegio

Para esto utilizo los colores del semaforo, coloreando segin mi aprendizaje

Menciona las caracteristicas generales de los
espacios: recreativos, artisticos, culturales, y
deportivos

| Alude a las caracteristicas especificas de los
espacios: recreativos, artisticos, culturales y
deportivos.

Aclara aspectos de los espacios: recreativos,
artisticos, culturales y deportivos.

OO0




Artes Pldsticas
Lic. Allan Jiménez Quirds

1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos
gue voy a necesitar

Hoja blanca, Iépiz de dibujo, Idpiz de color, marcadores, pintura, pincel,
vaso y platito.

Condiciones que
debe tener el lugar
donde voy a frabajar

El lugar debe ser iluminado y ventilado, que tenga espacio para la
movilizacion.

Lavarse las manos con agua y jabodén antes y después de realizar el
trabagjo.

Tiempo en que se
espera que realice la
guia

Semana 1y 2

2.Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones

Preparo el espacio para el desarrollo de la actividad
Quito objetos que me puedan desviar la atencion
Realizo la actividad

Realizo la autoevaluacion.

Actividad

Preguntas para
reflexionar y responder

e Utilizacién de la estructura artistica en la realizaciéon de prdcticas
arfisticas.

A. Deduce alternativas para la aplicacién de ritmo y armonia en la
estructura compositiva.

B. Propone la estructura compositiva en la realizacion de prdcticas

arfisticas.

Desarrolla producciones pldsticas utilizando ritmo y armonia all

momento de expresarse.

o0

e Recordamos de la guia anterior

Ritmo Visual

Ritmo visual es una secuencia (repeticion ordenada) de figuras o
formas. Dicha secuencia puede seguir distinto orden o regla, y es asi
como se diferencia cada ritmo.

En este caso, veremos tres tipos de ritmo, el continuo o uniforme,
creciente-decreciente y alterno, pero debemos saber que existen mas.

Ritmo Continuo / Ritmo Uniforme:
Es aquel ritmo en que las figuras se repiten de manera idéntica.



https://profecaevp.files.wordpress.com/2015/07/6.jpg

-Ritmo Creciente - Decreciente:

Es aquel ritmo que la figura de secuencia mantiene su forma, pero se
modifica progresivamente su tamano, ya sea agranddndose o
achicdndose.

C 22

-Ritmo Alterno

Es aquel ritmo que alterna si figura de una repeticion a otra, es decir
gue comienza con una figura "A” y luego hay algun tipo de
modificacion que podriamos llamar “B”, y continba como A, B, A, By
asi sucesivamente. Aclaremos que dicha modificaciéon para tener la
figura “B"” puede ser de muchas maneras, como podria ser de tamano
(sin llegar a ser ritmo creciente-decreciente), color, forma, direccién
de figura, etcétera.

Ay “y4y

VARIOS RITMOS EN UNA COMPOSICION: Los ejemplos anteriores son
bdsicos y simplificados para identificar claramente cada ritmo en
particular, pero podemos encontrar en una misma imagen o
composicion varios ritmos en simultédneo. Como podria ser una figura
que se repite su forma de manera continua pero cada figura alterna
su color, y asi tener en una misma composicion ritmo continuo de
formas y ritmo alterno de color, entre otros ejemplos posibles.

J< A Yk ok Ik
@ @ @ |

Definicion de Armonia : En disefio grdfico y arte, se llama armonia ala
combinacién de elementos de forma equilibrada sin que ninguno
predomine de forma que parezca inapropiada. Una composicidn o
disefio armonioso provocan sensacion de unidad, de que todo fluye
apropiadamente y que todo estd en el lugar adecuado.
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Indicaciones e Después de tener un espacio adecuado para el desarrollo de la actividad
y los materiales listos.

e Para esta actividad voy a ir a un lugar comodo, poner la musica que mas
me gusta y voy a disfrutar de este tiempo de frabajo.

e Voy a buscar un elemento de la naturaleza (adjunto siluetas que pueden
ser de uso del estudiante para desarrollar el trabagjo.

e Cuando estemos seguros de la figura que vamos a utilizar vamos a realizar
un ritmo regular, en donde nuestra figura de expandiera del centro hacia
afuera, luego utilizaremos una gama de colores que armonicen el diseno

e Semana 2

e Siguiendo con la temdtica de Ritmo y armonia, realizaremos una
composicion de ritmo radial. Entiéndase Ritmo radial: Es una modalidad de
la simetria, consiste en la repeticion circular y simétrica de un motivo,
alrededor de un centro siguiendo la direccion de las agujas del reloj

e Vamos a tomar una hoja blanca y vamos a realizar a dividirla frazando con
una regla 4 lineas

e Dibujamos una repeticion de nuestra figura de forma circular agregando
elementos decorativos a nuestro ritmo




e Cuando estoy conforme con mi diseno aplico color con el materia que
desee

Presento A mi familia el trabajo realizado

Indicaciones o
preguntas
para auto
regularse y
evaluarse

e sleilasindicaciones de la actividad?

e sEl proceso realizado se realizé de manera idéntica a la manera en que se
realizd en la clase o, al frabajar de manera auténoma, le introduje
cambios?

sDisfruto de la actividad de ensamblar?

sQué resultados obtuve?

s Qué sabia antes de estos temas y qué sé ahora?

s Qué puedo mejorar de mi trabagjo?

sComo le puedo explicar a otfra persona lo que aprendi?

AUTOREGULACION




Este espacio es de auto reflexion del estudiante. Debe completarlo obligatoriamente

Reviso las acciones realizadas durante la construccién del trabajo.

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

¢JLei las indicaciones con detenimiento? Si
No

¢ Subrayé las palabras que no conocia? Si
No

¢,Busqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado de las palabras | Si
gue no conocia?

No
¢ Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer? Si
No
Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender
Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.
Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas
¢ Lei mi trabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado? Si
No
¢, Revisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado? Si
No




ORIENTACION

Guia de trabajo autbnomo

Orientacion. Prof. Dayan Villalobos Aguero.

INDICADORES DEL APRENDIZAJE ESPERADO

e Establece las diversas dimensiones que conforman su auto concepto.

@ 1.Me preparo pararesolver la guia

Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos que e Guia de trabajo Autbnoma
VOYy a necesitar. e Lapiz, Lapicero

e Cuaderno.

¢ Hojas blancas.

e Celular u Computadora.

Condiciones que debe tener e Puede realizarse en la comodidad de un
el lugar donde voy a sillébn, mesa de la casa con su respectiva
trabajar. silla.

e Preferiblemente que tenga una iluminacion

adecuada, para no forzar la vista.

Tiempo en que se espera e 80 min (2 Lecciones)

gue realice la guia.




ORIENTACION

? 2. Voy arecordar lo aprendido y/o aprender

Lea detenidamente la informacion que se le presenta a

Indicaciones continuacion.

Actividades A lo largo de los ultimos meses hemos estado trabajando
en la importancia del autoconcepto. Este se referia a

la apreciacion que hacemos de nosotros y nosotras
mismas. Estas percepciones se conforman de las
experiencias y atribuciones que hacemos también de
nuestra conducta asi como del concepto que tenemos de

nuestro ser fisico, social y espiritual.

Arbol de Cualidades.

Los arboles reflejan sabiduria, nos brindan sombra y
oxigeno. Son muy importantes en nuestro ecosistema.
Existe una frase que dice asi: “Al que buen arbol se
arrima buena sombra le cobija.” Es por eso que a
continuacion te presento la silueta de un arbol,
Visualizate como ese arbol, piensa en las cualidades que

tienes, tus formas de actuar ante las situaciones diarias.

Anota las siguientes caracteristicas.

1. En las hojas anota todas tus cualidades, aquellas
gue te hacen sobresalir y ser la persona que eres.

2. En las raices anota todas los valores que
consideras son parte importante de tu forma de
ser.

3. En el tronco anota todas esas personas que
consideras con trascendentales y muy importantes

para tu vida.




ORIENTACION

El autoconcepto se conforma demas de varias

dimensiones, te las menciono a continuacion:

Dimensiones

Fisica: se refiere a
como me percibo
fisicamente..

Social: esta va ligada a
como me relaciono con
las demas personas.

Personal: hace
referencia a la idea que
cada persona tiene de
si misma.

Académica: percepcion
de la habilidad que se
tiene con respecto a las
materias escolares.




ORIENTACION

3. Pongo en practica lo aprendido.

Indicaciones Realice las actividades que se le presentan a continuacion.

Actividades Mi nombre, mis virtudes.
Todos y todas tenemos un sinnumero de virtudes que nos
hacen especiales y Unicos. Muchas veces nos resulta mas facil
verlas en otras personas, es por eso que hoy te reto a valorar y
apreciar todas las bellas cualidades que tienes.
En esta actividad deberéds de anotar tu nombre verticalmente, y
por cada letra deberas de anotar una virtud que posees que
inicia con la letra correspondiente.
Ejemplo
D
AGRADECIDA
Y
A
N

Debes de hacer lo mismo pero con tu nombre.
Recuerda eres muy valioso/a y tus cualidades te hacen ser
quien eres.




ORIENTACION

Actividades

Mi Diario positivo.

Los diarios comunmente se utilizan para escribir las situaciones
que se viven dia a dia.

Pero a continuacion te muestro un diario muy distinto, sé
que estas ocupado/a con la carga académica pero te pido

que durante una semana completes por dia tres preguntas.

|A|q0 g he hecho bien hoy... |

$$%$ |Hoy me e dvertido cuarde.. |
\ IMe sinto orguloso cuando... |
%s Hoy he logrado... |
*‘b‘\ |ME experiencia poaitiva del dia ha aido. |
IHioe lgo bueno para lien evando. |

\é |Me sent bien eanmigo mizmo cuando..l
*f‘\h‘%% (He apiado a.. |
[ Ha sido un dis inkerecaie porge.. |

% | Me centi confento cusndo... |

%Q’%Q’ (Me i genial.. |
\ |Me he afravido a.. |

%5 |Me ol qenial . |
‘e %‘“ | Me o he pasado ben cuando.. |

[ He conseqyido.. |

%Q (Me senti ien conmigo mismo cuendo.|
O

@ (He ayudado a. |
S [\ experincia positiva el diaha cido |
O\ [Hou e logrado.. |

P “%

[Me o be pasado bien cuando.. |

N [ Ha ido un dia inerecante porpe... |

A pesar de lo dificil que ha sido, has salido adelante y te
has esforzado mucho, no desistas sigue esforzandote por
cumplir la meta que te planteaste a inicio de afio. Cuidate
mucho, nos veremos pronto.

Prof. Dayan Villalobos Aglero




ORIENTACION

Con el trabajo autébnomo voy a aprender a aprender: Autorregulacion

Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo.
Marco una equis (X) encima del simbolo que mejor represente mi respuesta a

las siguientes preguntas

¢Lei las indicaciones con detenimiento?

¢, Subrayé las palabras que no conocia?

¢,Busqué en el diccionario o consulté con un familiar el

significado de las palabras que no conocia?

¢, Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi

qué hacer?

> B | B
d |38 |9 |8

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender: Evaluacion

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.
Marco una equis (X) encima del simbolo que mejor represente mi respuesta a

las siguientes preguntas

¢, Lei mitrabajo para saber si es comprensible lo escrito o

realizado? [b Q]

¢, Revisé mi trabajo para asegurarme si todo lo

solicitado se realiz6? [b [__U]]

¢ Me siento satisfecho con el trabajo que realicé?
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Guia de frabajo auténomo

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros

mismos, sin necesidad de que nuestros/as docentes estén presentes.

Centro Educativo: LICEO BOCA DE ARENAL.
Educadora: GAUDY SERRANO GAITAN

Nivel: OCTAVO.

Asignatura: EDUCACION PARA EL HOGAR

Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi tfrabajo.

Materiales o recursos
que voy a necesitar

la educadora sugiere:

Material general visto en clase, cuaderno y Iapiz
Lectura del material aportado en la guia por semanas.
Compania de una persona que me ayude a darlectura
al texto.

Condiciones que
debe tener el lugar
donde voy a
frabajar

Un lugar fresco y comodo donde pueda leer vy
conversar en familia.

Tiempo en que se
espera que realice
la guia

Dos horas, puede tomar un descanso de 5 min

cuando sea conveniente.

1.Voy a recordar lo aprendido.

Indicaciones

El tema de estas semanas es referente a:
COMPRENSION DE LA ALIMENTACION EN SUS

DIVERSOS ASPECTOS:

1- SALUD NUTRICIONAL.

Se agrega un texto y una prdctica para que
reforcemos el tema.

Como puede mejorar mi salud nutricional si sigo las
indicaciones.

Al final te dejo una sencilla practica.

Actividades para
reflexionar y asi
retomar o infroducir
el nuevo
conocimiento.

Es importante que conozcamos como debe ser una
nutricion saludable.

Lea esta informacion y compdrtala con su familia
(abuelitos, papd o mama y hermanos).




|_| 2. Pongo en préctica lo aprendido

Indicaciones

Segun lo visto en clase, referente a la nutricion se agrega un texto para
que reforcemos el tema.

. con la ayuda de un familiar Leo y escucho el audio que me envia
la profesora por medio de WhatsApp los lunes.

Siguiendo las indicaciones que se me dan en las fichas por semanas.

Si tengo dudas consulto a mi docente de materia de 7am a 4pm
para evacuar dudas... el numero de la profe es 8822 0763.

Indicaciones o
preguntas para
auto regularse y
evaluarse

o she aprendido un poco de nutricion 2

o greconozco la importancia de alimentos saludables?g

o gconsumo la cantidad de alimentos adecuados a mi edad?

o gTuve alguna dificultad para realizar las actividades anteriores?

o sQué puedo mejorar de mi trabajo para aprender mads?

Se recomienda tomar fotografias y enviar via WhatsApp al docente para
poder evidenciar el desarrollo de las practicas.




|| > SEMANA DEL 3 AL 7 DE AGOSTO

NUTRICION SALUDABLE

LOS NUTRIENTES QUE NECESITA EL ORGANISMO SON:

carbohidratos, grasas, proteinas, vitaminas, minerales y agua.

;.Cuales son los carbohidratos?

Ejemplos:
arroz
avena
verduras
pastas
maiz
platano
papa.
Az0car
Frutas/jugos
Pan
cereales
tubérculos.

ACTIVIDAD DE EVALUACION:

A confinuacion, encontraras 8 cartones para jugar bingo y 15 fichas para cantar. Debes de
recortar de manera individual (con ayuda de un adulto).
REGLAS DEL JUEGO BINGO:
1- cada integrante del hogar tendrd un cartén de bingo.
2- El locutor debe de leer las fichas en voz alta.
** la intencidon es que cuando salga un carbohidrato lo anuncie diciendo -
Ejemplo:
- viene carbohidrato... las papitas.
O viene carbohidrato ... el pan. Asi sucesivamente con la pizza y la hamburguesa**
Cuando aparece las carnes, agua o vegetales no se debe de decir.

3- El jugador debe de ir colocando granos de maiz o piedritas sobre el alimento
mencionado por el locutor.
4- El jugador que logre llenar primero el carton es el ganador.




Viene carbohidrato:

Las papitas*

El pescado

La ensalada

El agua El pollo asado El cono de
helado
Viene carbortdrato: EI biSfeC Viene carbohidrato:
. La
El sandwis* .
hamburguesa
Viene carbohidrato:
El queso El limén

El pan*®

La mantequilla

Viene carbohidrato:

La pizza*

El brocoli










| > SEMANA DEL 10 AL 14 DE AGOSTO

NUTRICION SALUDABLE

:Donde encontamos las
grasas?

Los podemos encontrar en los
siguientes alimentos:

naftilla

yema de huevo

manteca,

tfocino,

mantequillg,

leche,

aceite de coco,

carne magra,

frutos secos,

aguacate,

aceites de oliva,

de semillas

Y en Pescado azul, como el
salmon, la trucha, las
sardinas, el atun. Alimentos
ricos en fosfolipidos: Huevos




ACTIVIDAD DE EVALUACION:

A continuacién encontraras imagenes de diferentes alimentos,
debes de tachar conuna ( X ) todos aquellos que posean
grasas.

«
/




Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la construccion del frabajo.

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLei las indicaciones con detenimiento?

2Me siento satisfecho por aprender materia nueva?

srealice las actividades solicitadas?e

sMe devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

dJE86 9686

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLei mi tfrabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?

sRevisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?

sMe siento satisfecho con el trabajo que realicé?

> D6 JE

Explico 3Cudl fue mi parte favorito del trabajo?

2Qué puedo mejorar, la proxima vez que realice la guia de trabajo auténomo?
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LICEO BOCA DE ARENAL
CIRCUITO 07, CUTRIS

Tel. 2469-5006 / 4405-0973 PLAN NACIONAL

Guia de trabajo auténomo No.5

Repaso de las GTA 1, 2, 3, y 4 de Informatica Educativa

Educador/a: Yahaira Gamboa Villalobos

Niveles: 7, 8,9, 10, 11y 12.

1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos
que voy a necesitar

El educador/a sugiere:
- Lapiz o lapicero.
- Las GTA1,2,3y4.

Condiciones que debe
tener el lugar donde
voy a trabajar

Espacio limpio y desinfectado (sala de la casa, corredor) de
aproximadamente 2 metros cuadrados y preferiblemente ventilado

Tiempo en que se
espera que realice la
guia

Acorde a la recomendacién de la Organizacién Mundial de la Salud (60
minutos diarios).

2. Voy a recordar lo aprendido en clase.

Indicaciones

Esta guia tiene como objetivo evaluar parte tedrica del curso de

informatica que se ha visto en estos ultimos meses con las Guias de

Trabajo Auténomo 1, 2, 3y 4.

* Normas del laboratorio de informatica

= Historia de la computadora

» Partes de la computadora (funcion y division entre dispositivo de
entrada o de salida)

= Encender y apagar correctamente una computadora

= Partes de la computadora

Actividad

Preguntas para
reflexionar y responder

= ;Como podemos mantener ordenado y en buen estado un
laboratorio?

= ;Cual es la importancia de tener presente y cumplir las normas de
del laboratorio de informatica?

= ;Como nos ayuda o benefician las computadoras en nuestra vida
cotidiana?

= ;Como seria su vida sin celulares, tabletas ni computadoras?

» ;Conoces todas las partes que conforman una computadora y la
funcionalidad de ellas?

= ;Reconoces cuales dispositivos de la computadora son de entrada y
cuales son de salida?

= ;Recuerdas la forma correcta de encender una computadora?

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as

docentes estén presentes.
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PLAN NACIONAL

%? 3. Pongo en practica lo aprendido en clase.

Indicaciones

| Parte. Normas para el cuidado del laboratorio de informatica

Con ayuda de la GTA No. 1y la de sus padres, responda a las siguientes preguntas.
1.

Coloca un check (V) en las acciones correctas y una equis (X) en todas aquellas
acciones que son incorrectas dentro del laboratorio de informatica.

Encierre en un circulo cuales de las acciones que muestran las siguientes
imagenes no se deben hacer dentro del laboratorio de informatica.

Il Parte. Historia del computador

Con ayuda de la GTA No. 1y la de sus padres, responda a las siguientes preguntas.

1.

Marque con una equis (x) cual fue el primer instrumento que utilizaron nuestros
antepasados para realizar calculos.

( ) B El abaco
( )™ La computadora
( ) B Elcelular

2. Marque con una equis (x) qué tamafo tenian las primeras computadoras.
() Como una plaza de futbol
() Como un cuarto

() Como una caja de leche

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docentes estén presentes.
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PLAN NACIONAL

)0000000C
) —

vy

-

Bancos Campo Laboratorios Supermercado
5. Anote ;En qué otros lugares se usan las computadoras?
6. Marque con una equis (X) cuales profesionales NO usan las computadoras
dentro de sus funciones
( ) Secretarias ( ) Estudiantes
( ) Profesores ( ) Doctores
( ) Contadores () Albaniles
() Agricultores () Ingenieros
7.

Ahora, anote todas las acciones que usted conoce que podemos hacer con las
computadoras.

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docentes estén presentes.
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Il Parte. Pates de la computadora

Con ayuda de la GTA No. 2 y la de sus padres, responda a las siguientes preguntas.

1. Observe las siguientes imagenes y encierre de color rojo el mouse o ratén y de
color azul el monitor o pantalla de la computadora.

c—

2. Escriba en la columna de la derecha las partes de la computadora que se
indican en la columna de la izquierda.

3. Marque con una equis (x) cual es la funcion del CPU.
() Funciona para escribir
() Es el cerebro de la computadora
() Permite escuchar audio

4. Encierre en un circulo el teclado.

5. Marque con una equis (x) para qué nos funciona el ratén o mouse.
() Para escuchar musica

() Para encender la computadora
() Para moverse y seleccionar cosas en la pantalla de la computadora

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docentes estén presentes.
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IV Parte. Partes de la computadora, dispositivos de entrada y salida

Con ayuda de la GTA No. 3 y la de sus padres, responda a las siguientes preguntas.

1. Marque con una equis (X) para qué sirven los dispositivos de entrada.

() Para leer un documento

() Para ingresar informacion en la computadora
() Para imprimir un documento

2. Encierre en un cirulo o colorea todos los dispositivos de entrada.

Llave maya Ratén o Mouse Parlantes

[
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Impresora Audifonos Teclado Camara Web

3. Ahora encierre en un cirulo o colorea todos los dispositivos de salida.

VA

Llave maya Raton o Mouse Parlantes

~

() CEEE CIEL) CERE
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Impresora Audifonos

Teclado Camara Web

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docentes estén presentes.
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4. Seleccione de la siguiente lista con una equis (X) para qué sirven los
dispositivos de salida.

( ) Para leer un documento
() Para escuchar musica
() Para extraer o sacar informacion en la computadora

5. En la siguiente tabla clasifique con una equis (X) cada dispositivo en la casilla
entrada o de salida segun corresponda, en el caso de los que son tanto de
entrada como salida debe marcar ambas casillas

DISPOSITIVOS DE ENTRADA Y SALIDA
Dispositivo Entrada | Salida
El Teclado
El Ratén o Mouse
La Impresora
El Monitor
El Escaner
Los Parlantes
El Micréfono
La Camara
Llave Maya
Los Audifonos
Disco duro

V Parte. Encender o apagar una computadora.

Con ayuda de la GTA No. 3 y la de sus padres, responda a las siguientes preguntas.

1. Marque con una equis (X) cémo nos damos cuenta si la computadora ya esta
apagada.

() Silos botones de Encendido/Apagado tienen las luces apagados.
() Silos botones de Encendido/Apagado tienen las luces encendidos.
() Si el monitor esta encendido.

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docentes estén presentes.
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Guia de Trabajo Auténomo

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que
nuestros/as docentes estén presentes.

Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador/a: Juanita Godinez C

Nivel: 8-6

Asignatura: Inglés

1. Me preparo para hacer la guia/ Getting ready to do my self-study guide
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi frabajo./Aspects to verify before | start working:

Materiales o recursos que voy a cuaderno, borrador, I&piz o IGpices de color.
necesitar

Condiciones que debe tener el Buscar el lugar mds idoneo posible en cuanto a
lugar donde voy a trabaijar. concentracion.

Tiempo en que se espera que El necesario que requiera el alumno.

realice la guia

=" 2. Voy arecordar lo aprendido en clase. Recalling what | learned in class.
Indicaciones e Veo mis fichas desde el principio y recuerdo lo aprendido
en clase.
e De ser posible, me uno con alguien para que me lea las
instrucciones de lo que debo hacer.

Actividad: Preguntas
para reflexionar y Practico mi INGLES a menudo?
responder

Task 1. Con ayuda de un familiar pronuncio y practico estas palabras en Inglés.

é & star /star/ heart /jart/

- rectangle /rectangl/ circle /circol/
- square /squer/ %h@@ oval /oval/

triangle /traiangl/
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3.Pongo en prdctica lo aprendido en clase /Putting into practice what | learned in
i class.

Indicaciones Task 2. Write down the word as in the example.
Instructions Escriba la palabra como en el ejemplo dado.

Activity: .

Vocabulary =
Vocabulario .
square ' =
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Vocabulary
Vocabulario

square
triangle
rectangle
star
heart

circle

Task 3. Write down the correct name for each form.
Escriba el nombre correcto para cada forma.
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Task 4. Con ayuda de un amigo pronuncio y practico estas

palabras en Inglés.

red/red/ yellow/yelou/ blue/blue/ green/grin/

® O ® O

black/blac/  white/guait/  brown/braun/ pink/pinc/

@ B

gray/grei/ purplelue/purpl/

colors
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Task 5. Write down the word as in the example.
Escriba la palabra como en el ejemplo dado.
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Vocabulary
Vocabulario

red

2. blue

3. white
4. purple
5.
6
7
8

green

. yellow
. brown

. pink

gray

10. black

Escriba eI nombre correc’ro para cada color.
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Con el trabajo auténomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la construccién del trabajo.

Encierro en un circulo cada simbolo al responder las siguientes preguntas.

é¢Desarrollé las indicaciones con detenimiento?

¢Realicé los trabajos encargados de la materia inglés?

éResolvi los ejercicios con el vocabulario en inglés?

¢Asocié los dibujos de las palabras en inglés?

éPronuncié las palabras en inglés?
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