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Liceo Boca de Arenal Guia de trabajo # 7

Profesora: Leonela Quirés Rojas Asignatura: Matematicas
Fecha: Del 16 de septiembre al 07 de octubre

Nivel: Onceavo | Nombre del alumno:
Seccién: 11-4

1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi

trabajo.
Materiales o Material impreso enviado por mi docente, el cuaderno que utilizo en el colegio
recursos que voy a i en cada materia, borrador, regla, lapiz o lapices de color, revista o periddicos,
necesitar cartulina o hojas blancas.
Puedo usar una computadora portatil oh teléfono celular si tengo acceso al
recurso.
Condiciones que Un espacio con iluminacion aceptable, el cual esta libre de ruido y puedo

debe tener el lugar | concentrarme en las tareas.
donde voy a
trabajar

Tiempo en que se | Aproximadamente 40 minutos por semana.
espera que realice

la guia
1. Voy arecordar lo aprendido en clase.
Indicaciones Lea con detenimiento cada instruccion.
Actividad e Sicuento con internet observo el siguiente video
https://www.youtube.com/watch?v=JziMDyQd1Ds
2. Pongo en préctica lo aprendido en clase
Indicaciones Se les envia material proyectado para trabajar dos semanas:

1. Semanal

2. Semana2
Al finalizar cada trabajo asignado si gusta puede enviar una fotografia a la
docente, si tiene consultas acerca de los trabajos enviados la docente esta a
disposicion de responder y aclarar dudas al WhatsApp 87714071.



https://www.youtube.com/watch?v=JziMDyQd1Ds

Liceo Boca de Arenal

Guia de trabajo # 7

Profesora: Leonela Quirés Rojas

Asignatura: Matematicas

Fecha: Del 16 de septiembre al 07 de octubre

Nivel: Onceavo
Seccién: 11-4

Nombre del alumno:

un
analizo
siguiente

Actividad:
Con ayuda de
familiar

informacion
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Liceo Boca de Arenal Guiade trabajo # 7

Profesora: Leonela Quirés Rojas Asignatura: Matematicas

Nivel: Onceavo
Seccién: 11-4

Fecha: Del 16 de septiembre al 07 de octubre
‘ Nombre del alumno:

Actividad:
Semana 1:

Escriba los nUmeros que hacen falta
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Liceo Boca de Arenal Guiade trabajo # 7

Profesora: Leonela Quirés Rojas Asignatura: Matematicas

Fecha: Del 16 de septiembre al 07 de octubre

Nivel: Onceavo | Nombre del alumno:

Seccion: 11-4
Actividad: Escribo el nombre de los siguientes numeros, utilice el modelo para realizar los
Semanaz2: trazos.
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Liceo Boca de Arenal Guia de trabajo # 7

Profesora: Leonela Quirés Rojas Asignatura: Matematicas
Fecha: Del 16 de septiembre al 07 de octubre

Nivel: Onceavo | Nombre del alumno:
Seccién: 11-4

Evaluacion GTA # 7:

Esta evaluacion serda llenada por el docente a cargo (Leonela Quirés), en el
momento que el estudiante devuelva las guias completadas. Por favor no llenar.

Indicaciones: la docente colorea segun el aprendizaje del estudiante.

Rojo= Inicial Intermedio Verde=Avanzado

Se debe colorear solamente un circulo, segun el aprendizaje del estudiante.
Tema: Numeros del 1 al 10

Indicador: Identifica y aporta ejemplos de representaciones distintas de un
namero, (gréfica, numeral, concreta, verbal, literal, por composicion y
descomposicion aditiva).

)

Identifica ejemplos de nimeros naturales en su representacién
grafica.

Asocia ejemplos de nimeros naturales en su representacion grafica.

Relaciona ejemplos de representaciones distintas de un numero
grafica y numeral
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Liceo Boca de Arenal Guia de trabajo # 7

Profesora: Leonela Quirés Rojas Asignatura: Ciencias
Fecha: Del 16 de septiembre al 07 de octubre

Nivel: Onceavo | Nombre del alumno:
Seccién: 11-4

1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi

trabajo
Materiales o Material impreso enviado por mi docente, el cuaderno gque utilizo en el colegio
recursos que voy a i en cada materia, borrador, regla, lapiz o lapices de color, revista o periddicos,
necesitar cartulina o hojas blancas.
Puedo usar una computadora portatil oh teléfono celular si tengo acceso al
recurso.
Condiciones que Un espacio con iluminacion aceptable, el cual esta libre de ruido y puedo

debe tener el lugar | concentrarme en las tareas.
donde voy a
trabajar
Tiempo en que se | Aproximadamente 40 minutos por semana.
espera que realice
la guia

1. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones Lea con detenimiento cada instruccion.

Actividad Realizo un dia de un articulo que necesite calor para funcionar.

2. Pongo en préctica lo aprendido en clase

Indicaciones Se les envia material proyectado para trabajar dos semanas:

1. Semanal

2. Semana2
Al finalizar cada trabajo asignado si gusta puede enviar una fotografia a la
docente, si tiene consultas acerca de los trabajos enviados la docente esta a
disposicion de responder y aclarar dudas al WhatsApp 87714071.




Liceo Boca de Arenal Guiade trabajo # 7

Profesora: Leonela Quirés Rojas Asignatura: Ciencias

Nivel: Onceavo ‘ Nombre del alumno:

Fecha: Del 16 de septiembre al 07 de octubre

Seccion: 11-4
Actividad: Formas de obtener luz y calor
Analizo la
siguiente Algunas formas en las que podemos obtener luz y calor son las siguientes:
informacion

Car]dela Electrjcidad

- N 7

Generador
eléctrico

Luz.Solar Friccion de
piedras

Muchas de estas formas de obtener luz y calor estan presentes en nuestra

comunidad y en el hogar, Por ejemplo, el alumbrado publico y el de nuestra casa
y el calor en las cocinas, en los motores que utilizan algunos talleres.




Liceo Boca de Arenal Guia de trabajo # 7

Profesora: Leonela Quirés Rojas Asignatura: Ciencias
Fecha: Del 16 de septiembre al 07 de octubre
Nivel: Onceavo ‘ Nombre del alumno:
Seccién: 11-4

Actividad: Encierro los objetos que producen calor
Semana 1:

Realizo dibujos de las alternativas que utilizo en mi casa cuando no hay
electricidad.

4 N

Dibujo alguna forma de producir calor con objetos, sin electricidad
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Liceo Boca de Arenal Guia de trabajo # 7

Profesora: Leonela Quirés Rojas Asignatura: Ciencias

Fecha: Del 16 de septiembre al 07 de octubre

Nivel: Onceavo ‘ Nombre del alumno:

Seccién: 11-4

Actividad:
Semana?2:

Dibujo los aparatos electronicos que mas utilizo que produzcan luz y calor.

~

.

~

/

Encierro en un circulo los articulos que producen calor y marco con una x los

gue producen luz




Liceo Boca de Arenal

Guiade trabajo # 7

Profesora: Leonela Quirés Rojas Asignatura: Ciencias
Fecha: Del 16 de septiembre al 07 de octubre
Nivel: Onceavo | Nombre del alumno:

Seccién: 11-4

Evaluacion GTA # 7:

Esta evaluacion serda llenada por el docente a cargo (Leonela Quirés), en el
momento que el estudiante devuelva las guias completadas. Por favor no llenar.
Indicaciones: la docente colorea segun el aprendizaje del estudiante.

Rojo= Inicial

Intermedio VVerde=Avanzado

Se debe colorear solamente un circulo, segun el aprendizaje del estudiante.

Tema: Luz y Calor
Indicador: Describe objetos materiales, relacionados con la produccion de luz y
calor, en la vida diaria.

)

900

Tema: Luz y Calor
Indicador: Reconoce aspectos vinculados con la produccion de luz y calor en la

vida cotidiana.

)

900

"

Identifica objetos materiales, relacionados con la produccién de luz y
calor, en la vida diaria

Menciona objetos materiales, relacionados con la produccion de luz y
calor, en la vida diaria.

Clasifica objetos materiales, relacionados con la produccion de luzy
calor, en la vida diaria.

U

Identifica aspectos vinculados con la produccidn de luz y calor en la
vida cotidiana.

Reconoce aspectos relevantes acerca de la produccién de luz y calor
en la vida cotidiana.

Distingue aspectos vinculados con la produccion de luz y calor en la
vida cotidiana.




Ministerio de
Educacién Pablica

mep

Docente: Patricia Garcia Chaves

Nivel: 11° Seccién: 11-4

- LICEOBOCA DE ARENAL
GUIADETRABAJO NUMERO 7

V Sty Putia.

Asignatura: Estuclios Sociales FGC].’IEIZ Del 16 de setiembre 1 07 de Octubre

Noml)re del Alumno: AlV("lYO Anclreu Vill(—)ﬁ,ds Gdl‘l‘l]:)Od

Me preparo para resolver esta guia

Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Pautas Especificaciones

Materiales o recursos que voy
a necesitar

Mi cuaderno, un lapiz, tijera, goma, borrador y lapices de color.

Condiciones que debe tener el

lugar donde voy a trabajar

Necesito la ayuda de algin miembro de mi familia, para que me acomparie en la
resolucion de los ejercicios indicados.

El lugar donde voy a trabajar debe ser cémodo, iluminado y con espacio para
colocar los materiales.

Antes de iniciar debo lavar muy bien mis manos, asi como cuando tomo mis

momentos de descanso.

Tiempo en que se espera que

realice la guia

Estas actividades las resuelvo durante la semana civica: Trabajo una parte cada
dia.

Cuento con 1 hora y 20 minutos (80 minutos) para realizar cada parte de esta
guia.

Recuerdo que debo tomar descansos de 5 minutos, por cada 20 minutos de

trabajo.

Parte 1. “Aprendo sobre la independencia de Costa Rica”

Indicaciones
Coloreo la siguiente imagen relacionada con la
celebracion del 15 de setiembre, fecha de la L

independencia de Costa Rica.

Con la ayuda de algin miembro de mi familia,

leemos las siguientes preguntas, reflexionamos y las LI

contestamos:

e ¢ Qué es independencia de Costa Rica?

Actividades
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La Independencia de Costa Rica




¢Por qué celebramos la independencia como

una fiesta nacional?

¢, Qué celebraciones realizamos en Costa Rica por

motivo de la independencia?

jHola amiguitos! Cada 15 de septiembre celebramos el
cumpleafos de la patria, ese es el Dia de la
Independencia.

Esto pas6 hace muchos afios, porque Costa Rica
deseaba ser libres y no estar bajo el control de Espafia
gue fue el pais al que le perteneciamos.

iTe contaré como sucedi6!




Indicaciones

Actividad

3.

Con la ayuda de un miembro de mi

familia, leemos la siguiente

informacion.

iFeliz dﬁi de la
Inde Eendencml

e setiembre

. Sk &

“5’

Costa Rica era la provincia mas alejada y por eso la noticia tardé
en llegar. Fue un 13 de octubre de 1821 que se avisé que éramos
libres de Espafia. Antes no habia otra forma de avisar y quien traia
la noticia era un mensajero que venia en mula.Celebramos el 15
de setiembre porgue en esa fecha se firmé esa importante acta.
Dofia Dolores Bedoya consiguié musica y bombetas pues
esperaban celebrar la libertad total el 15 de setiembre. Y fue asi
como ese dia firmaron ese acuerdo y logramos la independencia
de Espafa. Todos los afios también, se hace el recorrido de la
Antorcha de la Independencia, que es una carrera de relevo que
empieza desde Guatemala y termina en Costa Rica. Eso simboliza

el recorrido en el cual se anuncio la independencia.

llustro tres tradiciones o costumbres que
celebramos en nuestro cantén por motivo

de la independencia.

Las costumbres y tradiciones fortalecen nuestra identidad y forma
de ser. Debemos practicarlas para que continten vivas en nuestras
comunidades y en nuestro amado pais de Costa Rica

Tradiciones y costumbres

4 N N




4 Observo los siguientes simbolos
nacionales. Comparto con mi familia la
resefia historica sobre el Arbol de
Guanacaste

Coloreo el Arbol de Guanacaste

N

El arbol de Guanacaste.

Fue declarado ¢rbol nacional a pariir del 31
de agosto de 1959.

Significado:

Su escogencia se debe al agradecimiento que
sentimos los costaricenses con €l puebio
guanacasteco gque se anexo por su propia voluntad
a nuestro pais.

Actividades:

1. Pinto el drbol de Guanacaste




__ 5. Coloreo la Bandera de mi pais

4. Elaboro un farol pequefio con material
reciclado. Y si estd en mis
posibilidades, le tomo una foto y lo

comparto con él o la docente.

C@St@l Rﬁ@@l

Con mi farol encenddo
celebro la libertad, de
este pals guerido que
hoy abrigo nos da.
En 1821 muchas voces

proclamaron con Dovia
Maria Bedoua la alegria
de ser hermanos.
Este farol representa
esa noche victoriosa
por la gue Costa Ficd
celebra gozosa.

ColoreaMania.com
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Docente: Patricia Garcia Chaves

Seccién: 11-4

Ni

mep

Ministeric de
Educacion Publica

LICEOBOCA DE ARENAL
GUIADETRABAJO NUMERO 7

Asignatura: Espafiol Fecha: Del16 de setiembre107 de Octubre

vel: 1I°

Nombre del Alumno: Alvaro Andreu Villegas Gamboa

W Sty Patiia.

Contenido 4.2. Primera Unidad de Lectoescritura. (Continuacion)

1. Me preparo para resolver la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos
qgue voy a necesitar
Ficha con
imagenes.
Lapiz y Idpices de
color.
Tijeras.
Regla.
Pedazos de papel.

iManos a la obra!

‘: ::, Pido ayuda a un familiar

Estos son los materiales que requiero para emprender el frabagjo y
resolver las actividades:

e Ficha conimagenes.

e Ldpiz borrador, tijeras, goma, Idpiz y Idpices de color.

e Reglay marcadores.

e Pedazos de papel.

Condiciones que
debe tener el lugar
donde voy a frabajar

El espacio que elijo debe ser silencioso para evitar distracciones.
Ademdads, este debe estar limpio y cumplir con las medidas de
higiene necesarias ante la situacidn sanitaria que enfrenta el pais.

Tiempo en que se
espera que redlice la
guia

THora —
e Paradudas y consultas al Namero de teléfono 85-84-04-92, a

este numero Unicamente consultas y dudas de los trabajos de
7:00 a.m. a 4:00 p.m. Envio de evidencia al Numero de teléfono
85-84-04-92, plataforma TEAMS y de manera fisica

e Favor no compartir a mi numero personal videos, mensajes que
no se relacionen con la materia.

Me asombro cuanto conozco.

Indicaciones

Este frabajo lo realizo con ayuda de mi familia.




Primer momento

Reflexiono r ’
EN

Actividad

Preguntas para

reflexionar y
responder e sQué pienso que podria aprender hoy2 comento mis
ideas.
e sPor qué debo escuchar atentamente las
indicaciones?

2. Construyo mis materiales para jugar con disfraces de sonidos

Indicaciones Segundo momento

Realizd lo
solicitado.

Pido ayuda a un familiar

El sonido “I'111" su disfraz es: | se representa asi:

1. Menciona el fonema inicial de cada ilustracion




Escucho el
sonido que me

indica mi
familiar o
docente

3. Escribe la silaba que se forma al unir cada fonema.

— (O

ydoe
oe




4. Escribe cada silaba en la linea correspondiente

le

Reflexiono acerca de lo siguiente:

Indicaciones o
preguntas para
auto regularse y

e 3Qué sonidos sabia antes y qué sonidos nuevos sé ahora

evaluarse.
Instrumento de evaluacion del proceso
Coloreo los recuadros que mejor describen mi desempefio
Indicadores del Inicial Intermedio Avanzado

aprendizaje esperado

C C

Demuestro relaciones Menciono Exploro la relacion Especifico nuevas
. sonidos en un entre sonidos y su relaciones de sonido con
entre los  sonidos del contexto de disfraz rafias (sonidos
entorno y su forma de N ' 9 > Y
s i comunicacion disfraces del sonido).
representacion grafica. :
establecido.

)
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A

Guia de trabajo auténomo No.7
Informatica Educativa

Educador/a: Yahaira Gamboa Villalobos

Nombre del estudiante:

Niveles: 7, 8,9, 10, 11y 12.
Fecha: del 07 al 28 de octubre.

1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos que
Vvoy a hecesitar

El educador/a sugiere:
- Lapiz o lapicero.

Condiciones que debe tener
el lugar donde voy a trabajar

Espacio limpio y desinfectado (sala de la casa, corredor) de
aproximadamente 2 metros cuadrados y preferiblemente ventilado

Tiempo en que se espera
que realice la guia

(60 minutos diarios).

Acorde a la recomendacion de la Organizacién Mundial de la Salud

2. Tema de clase
Indicador » (Clasifica las partes de la computadora entre hardware
y software
Actividad = ;Sabes cudles partes de la computadora son
Preguntas para reflexionar y responder hardware o cual software?

3. Pongo en practica lo aprendido en clase

Indicaciones

| Parte. Conozco que es Hardware y software

Las computadoras estan formadas por hardware y software y sin ellas no pueden
funcionar.

Hardware

Funcién del hardware: Se encarga de
procesar (almacenar y transferir) la
informacion

Software

Funcioén del software: Se encarga de
administrar todos los recursos
computacionales.

Es todo lo que se puede tocar (tangible)
de la computadora.

Ejemplo los dispositivos de entrada y
salida como los que se ven en la siguiente
tabla.

Es lo que NO se puede tocar
(intangible) de la computadora.

Ejemplo los programas y aplicaciones
como los que se ven en la siguiente
tabla.

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docentes estén presentes.
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Il Parte. Pongo en practica lo aprendido.

Con ayuda de la informacion anterior, lea la pregunta y marque con una equis (X) la
respuesta correcta.

1. ¢Qué es hardware?
( ) Lo que puedo ver (tangible)
( ) Lo que suena
( ) Lo que NO puedo ver (intangible)

2. ¢Cual es la funcién del hardware?
( ) Procesar la informacion
( ) Que se vea bonito
( ) Cuidar la computadora

3. ¢Qué es software?
( ) Lo que NO se puedo ver (intangible)
( ) Lo que suena
( ) Lo que se puedo ver (tangible)

4. ¢Cual es la funcién del software?
() Administrar los recursos de la computadora
( ) Hacer hojas
() Cuidar el mouse

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docentes estén presentes.
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Encierre en un circulo los dispositivos, es decir, todo lo que es Hardware, lo que si
se puede tocar de la computadora.

o

borr

Llave maya Raton o Mouse Camara Web Microfono
<

—=> ) . %

A\ P4
= — L’q
Windows Android Apple Twitter
(\’4\
['U an>0I1> = y
Impresora Audifonos Teclado
@\

Office Facebook WhatsApp YouTube
JOffice n c °
oo YouTube
Escaner Disco duro Monitor CD o DVD

\/ -
S >
Teams Chrome Fortnite Instagram

©

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as

docentes estén presentes.
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Ahora encierre en un circulo los programas o las aplicaciones, es decir, lo que es
Software, todo lo que NO se puede tocar de la computadora.

Llave maya Raton o Mouse Camara Web Microfono
<
—=> ) . %
N N
W\ /:T/ﬁ S
L\ ¥ P k\r_i_;\_f:]
Windows Android Apple Twitter
(\’4\
['U an>0I1> = y
Impresora Audifonos Parlantes Teclado
((:// X
Office Facebook WhatsApp YouTube
JOffice c °
oo YouTube
Escaner Disco duro Monitor CD o DVD
\/ Q
S >
Teams Chrome Fortnite Instagram

T 6

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docentes estén presentes.
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El trabajo auténomo es la capacidad de redlizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as docentes estén
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Guia de trabajo auténomo # 7

VILLEGAS GAMBOA ALVARO

presentes.

Regional de San Carlos

Estudiante:
Nivel: onceavo ano

Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador/a: Danny Aguilar Canales

Asignatura: Educacion fisica

Indicador: desarrolla su fuerza muscular por medio de rutinas de ejercicios

1. Me preparo para hacer la guia

Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos
gue voy a necesitar

Acceso a la guia de trabajo, Ropa cémoda, Un pafio, Una botella con agua y musica clasica relajante

Condiciones que debe
tener el lugar donde
voy a trabajar

Espacio de aproximadamente 2 metros cuadrados.
Limpio y desinfectado.

Tiempo en que se
espera que realice la
guia

30 minutos de actividad fisica minimo dos veces por semana

“ 2.Voy arecordar lo aprendido en clase.
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Indicaciones

o-

Sequir la ficha que se adjunta en el apartado “Actividad”.
Ejecutar la actividad propuesta minimo dos veces a la semana.

Enviar una vez por semana la evidencia grafica a través de Microsoft Teams, en el Menu “Tarea”, en la tarea
asignada para cada GTA. En caso de tener inconvenientes, comunicarse con su profesor (a) respectivo.

La evidencia grafica deben ser fotografias por actividad.

Debe solicitar autorizacién y asesoria a sus encargados legales para enviar la evidencia gréafica. Si no existe
autorizacion para el envio que por favor la persona encargada legal se comunique con el profesor.

En el caso de material impreso, debe presentarse la GTA con la firma del encargado (a) legal autenticando que
el trabajo se desarrollé adecuadamente, y entregarlo a la institucion la fecha establecida por la direccion.

Correos electrénico:

danny.aguilar.canales@mep.go.cr

numero telefénico : 8854-02-28

Actividad

Preguntas para

reflexionar y responder

3. Pongo en prdctica lo aprendido en clase

Indicaciones

I

Realice la siguiente rutina de ejercicios con un periodo de duracion de 1 minuto por ejercicios ,
apoydndose en las ilustraciones que se le facilitaran .

~
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10 saltos al frente

EREEREEE o< fras un baldon 5 minutos

JUMPING JACKS

I minuto de tijera
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Cada egjercicio dura 20 segundos en el . ( la figuras que se le dificulten las marcara y las intentara la proxima
semana)

Indicaciones o
preguntas para auto
regularse y evaluarse

o I
5 K

5 considera los ejercicios facil de realizare

s los videos le facilitan realizar los ejercicio?




Ejemplo de matriz de autorregulacidn y evaluacidon que puede incluir en la guia de trabajo auténomo:

“AutoevalUo mi nivel de desempeno”
Al terminar por completo el frabajo, autoevallo el nivel de desempeno alcanzado.

Escribo una equis (X) en el nivel que mejor represente mi desempeno alcanzado en cada indicador

Indicadores del aprendizaje Niveles de desempeno

esperado — -
P Inicial Intermedio Avanzado

Considerando  su desempeno
denfro de la rutina cual considera
que es su nivel fisic




Ministerio de I

Educacion Piblica El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros
mismos, sin necesidad de que nuestros/as docentes estén presentes.

Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Docente: Walter Brenes Martinez

Nivel: 11-5

Asignatura: Artes Industriales

1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos El educador/a sugiere:

que voy a necesitar e Cuaderno, calculadora, Iapiz, lapicero

e La ficha del sistema de mediciéon para las conversiones que
frabajamos en clase

e Calculadora o tablas de multiplicar

e Utilice el material de apoyo para realizar el siguiente trabajo.

Condiciones que Espacio comodo segun la preferencia de cada estudiante y
debe tener el lugar las posibilidades en el hogar.
donde voy a frabajar
Tiempo en que se 80 minutos
espera que realice la
guia
Aprendo.

Pasos basicos para la revision de la bicicleta.
Lea cuidadosamente esta informacién.

La informacion brindada a continuacidén es la equivalencia a la revision que se hace
cofidianamente a los autos antes de iniciar la conduccion en beneficio de la
seguridad de sus ocupantes, asi mismo en lo que al ciclismo se refiere debe ser
puntual con los consejos senalados acd, pues de ello depende tanto la seguridad de
la persona como la duracidon de la bicicleta.

1: Presion de las ruedas. Comprueba la presion de las ruedas antes de cada salida y
addptala al recorrido que vayas a realizar.

En una bici de carretera, se aconseja una presion de 8 o 9 bares. En la de montana
necesitaremos alrededor de 2-3bares.

Nota: el bar es equivalente a 2.2 libras en presion de aire v
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https://www.bicicletassanchis.es/blog/wp-content/uploads/2017/12/bomba.jpg.png

2: Revisa los cierres de las ruedas. Es fundamental que los cierres estén bien
apretados. A pesar de que todos los cuadros tienen un sistema de seguridad para
evitar que se salgan las ruedas en caso de estar un poco flojas, lo mds seguro es
comprobarlo manualmente antes de cada salida.

3: Revisa los tornillos que sujetan el manillar y la potencia

Debemos apretarlos alternativamente. La unidn entre la
abrazadera y la potencia debe cerrar de manera uniforme y no estar mds junta en un
lado que en ofro. Podemos hacerlo con una llave aleen normal, pero es conveniente
utilizar una dinamomeétrica si el manillar es de carbono para no llegar a romperlo.

Conteste:

sCudl es presidon de aire medida en libras que se recomienda para la bicicleta de
ruta?

Para la montanera la cantidad de aire en cada llanta debe de ser libras
sPorque es importante ajustar alternativamente la abrazadera?

sDebe comprobarse de los ejes manualmente o utilizando herramientas de
medicion?

Con este instrumento usted puede realizar un proceso de autorregulacion y evaluacion
del frabagjo realizado:

Con el trabajo auténomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la construcciéon del trabaijo.

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLei las indicaciones con detenimiento? [ﬁ QD
sMe devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué [ﬁ QU
hacere



https://www.bicicletassanchis.es/blog/wp-content/uploads/2017/12/ajustar-manillar.jpg.png
https://www.bicicletassanchis.es/blog/wp-content/uploads/2017/12/cierre.jpg.png

Con el frabajo auténomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLei mi trabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado? [ﬁ QD

sRevisé mi frabajo para asegurarme si fodo lo solicitado fue

realizado?

sMe siento satisfecho con el trabajo que realicé?

Explico sCudl fue la parte favorita del trabajo?

sQué puedo mejorar, la proxima vez que realice la guia de trabajo auténomo?

Rubrica de nivel de desempeno

Indicador . Nivel de desempeno
Indicadores
(Pautas para
del
el desarrollo o . . .
de la aprendizaje Inicial Intermedio Avanzado
o esperado

habilidad) P
Establece los pasos necesarios | Anoto los pasos | Destaco Denomino 10s pasos
a seguir para realizar | bdsicos para | aspectos

reparaciones menores.

realizar una
revision

diagndstica.

-

relevantes de la
importancia de
realizar la revision

diagndstica.

[

necesarios para
realizar la revisidn

diagndstica.

-




Liceo Boca de Arenal

Plan Nacional Artes Plasticas GTA#7

Lic. Allan Jimenez Quirds

Estudiante:

(Alvaro, Deyber) Secciéon 11-4 Fecha de

al

1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos
que voy a necesitar

Hoja blanca, Iépiz de dibujo, Idpiz de color, marcadores, pintura, pincel,
vaso y platito.

Condiciones que
debe tener el lugar
donde voy a frabajar

El lugar debe ser iluminado y ventilado, que tenga espacio para la
movilizacion.

Lavarse las manos con agua y jabdén antes y después de realizar el
trabagjo.

Tiempo en que se
espera que realice la
guia

Semana 1

2. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones

e Preparo el espacio para el desarrollo de la actividad
e Quito objetos que me puedan desviar la atencion

e Realizo la actividad

e Readlizo la autoevaluacion.

Actividad

Preguntas para
reflexionar y responder

e Confeccion de artesanias que expresan su identidad cultural.

Propone artesanias que expresan su identidad cultural.
Utiliza artesanias que expresan su identidad cultural

® >

Artesania se refiere al trabajo de un artesano o artesana (normalmente
realizado de forma manual por una persona, sin el auxilio de maquinaria o
automatizaciones), como al objeto o producto obtenido en el que cada pieza
es distinta a las demas.




Indicaciones .

Después de tener un espacio adecuado para el desarrollo de la actividad
y los materiales listos.

La persona estudiante deberd leer el documento Tierra de Artesanias y
realizar el crucigrama

Indicaciones o o

preguntas .

para auto

regularse y

evaluarse o
[ )
[ )
[ ]
[ ]

sLeilas indicaciones de la actividad?

sEl proceso realizado se realizé de manera idéntica a la manera en que se
realizd en la clase o, al frabajar de manera auténoma, le introduje
cambios?

sDisfruto de la actividad de ensamblar?

2 Qué resultados obtuve?2

s Qué sabia antes de estos temas y qué sé ahora?

s Qué puedo mejorar de mi trabagjo?

sComo le puedo explicar a otfra persona lo que aprendi?

Artes Plasticas
Lic. Allan Jiménez Quirds
GTA # 6

3. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabagjo.

Materiales o recursos | Hoja blanca, Idpiz de dibujo, Idpiz de color, marcadores, pintura, pincel,
gue voy a necesitar

vaso y platito.

Condiciones que
debe tener el lugar

El lugar debe ser iluminado y ventilado, que tenga espacio para la
movilizacion.

donde voy a trabajar | Lavarse las manos con agua y jabdén antes y después de realizar el

trabagjo.

Tiempo en que se

guia

espera que realice la

Semana 2

4. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones

e Preparo el espacio para el desarrollo de la actividad
e Quito objetos que me puedan desviar la atencion

e Realizo la actividad

» Realizo la autoevaluacion.

Actividad

Preguntas para
reflexionar y responder

e Confeccién de artesanias que expresan su identidad cultural.

Propone artesanias que expresan su identidad cultural.
Utiliza artesanias que expresan su identidad cultural

00

Artesania se refiere al trabajo de un artesano o artesana (normalmente
realizado de forma manual por una persona, sin el auxilio de maquinaria o




Indicaciones

Después de tener un espacio adecuado para el desarrollo de la actividad
y los materiales listos.
La persona estudiante deberd dar color a la rueda de carreta

A
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Indicaciones o
preguntas
para auto
regularse y
evaluarse

sLeilas indicaciones de la actividad?

sEl proceso realizado se realizé de manera idéntica a la manera en que se
realizd en la clase o, al trabajar de manera auténoma, le infroduje
cambios?

sDisfruto de la actividad de ensamblar?

sQué resultados obtuve?

s Qué sabia antes de estos temas y qué sé ahora?

2 Qué puedo mejorar de mi trabagjo?

sComo le puedo explicar a ofra persona lo que aprendi@

automatizaciones), como al objeto o producto obtenido en el que cada pieza
es distinta a las demas.

AUTOREGULACION

Este espacio es de auto reflexion del estudiante. Debe completarlo obligatoriamente

Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo.




Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

¢JLei las indicaciones con detenimiento? Si
No
¢ Subrayé las palabras que no conocia? Si
No
¢, Busqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado de las palabras | Si
gue no conocia?
No
¢Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer? Si
No
Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender
Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.
Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas
¢ Lei mi trabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado? Si
No
¢, Revisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado? Si

No
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Costa Rica es un pais donde cientos de artesanos dan
vida a hermosas piezas de arte, muchas de las cuales son
preciosos souvenirs

En algun lugar del mundo un grupo de amigos observa
una pieza de madera pintada con llamativos colores. Su
duefio les explica que se trata de una carreta tipica
costarricense adquirida durante el viaje de vacaciones que
hizo a Costa Rica.

Asi como esa, otras carretas y una amplia variedad de
artesanias nacionales ocupan un lugar especial en las
viviendas de los turistas, locales y extranjeros, que
recorren Costa Rica.

Aqui habilidosos artesanos, gracias a sus manos
creadoras, dan vida a la materia prima para crear
hermosas piezas que unos adquieren como souvenirs y
otros como adornos para sus hogares.

En cada una de las siete provincias costarricenses se
Las arfesanios fcas son reconocidas .
;ﬁ;ndlolmmu por  su  caildod, producen artesanias, pero todas poseen rasgos
MoIIG ¥ voriedad. s . .
z caracteristicos que las diferencian de las otras.

Limén, por ejemplo, se distingue por ser una tierra de pintores que expresan en sus obras la
singular mezcla étnica de la zona, su acontecer diario y la diversidad de colores
predominantes en el Caribe.

Guanacaste - con decenas de talabarterias- es la region donde se realizan los trabajos en
cuero, mientras que San José se caracteriza por las labores en ceramica. Se trata de disefios
de figuras en arcilla que representan las tradiciones costarricenses.

Y es que Costa Rica es un pais donde se produce artesanias en técnicas y materiales muy
variados. Las mas representativas son:

« Alfareria: Los objetos en barro o arcilla, segun la zona de origen, normalmente son hechos
con técnicas heredadas de nuestros antepasados.

* Tejidos en cabuya: Se hacen a partir de las hojas de una planta fibrosa de las que se extrae
hilos para fabricar objetos de utilidad.

« Tallas en raiz de café: Quienes trabajan con esta técnica dicen ser capaces de ver en las
raices de los cafetos las formas de las tallas que realizaran.

* Cesteria: La materia prima de esta artesania es el tule, la pita y el bambu. En esta técnica
se destacan los miembros de la Reserva Indigena Quitirrisi.



« Jicaros: Los también llamados guacales se hacen con base en los frutos del arbol de
Jicaro, cuyo cultivo se da principalmente en el sur del pais. Los artesanos limpian el interior
de los frutos y luego los decoran.

* Tejidos en telar: Son hechos con algodon hilado y tejido a mano, que luego se tifie en
distintos colores obtenidos de diversas plantas. Dicha técnica la usan, sobre todo, los
indigenas de Boruca en la Zona Sur.

» Maderas: Este material es el que permite crear las hermosas carretas tipicas con sus
multiples colores y figuras. También sirve para crear otros articulos como animales.

« Mascaras: Son hechas con madera de balsa. A éstas se les da la forma de diferentes
personajes y luego se decoran con vivos colores.

https://www.encostarica.co.cr/turismo/ict/suplemento-6/tierra-
artesanias.htm#:~:text=Se%20trata%20de%20dise%C3%B1los%20de,Las%20m%C3%A1s%20repres
entativas%20son%3A&text=Cester%C3%ADa%3A%20La%20materia%20prima%20de,la%20pita%2
0y%20el%20bamb%C3%BA.



https://www.encostarica.co.cr/turismo/ict/suplemento-6/tierra-artesanias.htm#:~:text=Se%20trata%20de%20dise%C3%B1os%20de,Las%20m%C3%A1s%20representativas%20son%3A&text=Cester%C3%ADa%3A%20La%20materia%20prima%20de,la%20pita%20y%20el%20bamb%C3%BA.
https://www.encostarica.co.cr/turismo/ict/suplemento-6/tierra-artesanias.htm#:~:text=Se%20trata%20de%20dise%C3%B1os%20de,Las%20m%C3%A1s%20representativas%20son%3A&text=Cester%C3%ADa%3A%20La%20materia%20prima%20de,la%20pita%20y%20el%20bamb%C3%BA.
https://www.encostarica.co.cr/turismo/ict/suplemento-6/tierra-artesanias.htm#:~:text=Se%20trata%20de%20dise%C3%B1os%20de,Las%20m%C3%A1s%20representativas%20son%3A&text=Cester%C3%ADa%3A%20La%20materia%20prima%20de,la%20pita%20y%20el%20bamb%C3%BA.
https://www.encostarica.co.cr/turismo/ict/suplemento-6/tierra-artesanias.htm#:~:text=Se%20trata%20de%20dise%C3%B1os%20de,Las%20m%C3%A1s%20representativas%20son%3A&text=Cester%C3%ADa%3A%20La%20materia%20prima%20de,la%20pita%20y%20el%20bamb%C3%BA.

Nombre:

Tierra de Artesanias

Para completar este crucigrama debera leer el documento Tierra de Artesanias

1

2

10

11

Horizontal

5. Se caracteriza por las labores en ceramica

6. Se hacen a partir de las hojas de una planta fibrosa de las que se
extrae hilos para fabricar objetos de utilidad

7. Los también llamados guacales se hacen con base en los frutos del
arbol de Jicaro,

8. Son hechas con madera de balsa. A inclusive se les da la forma de
diferentes personajes y luego se decoran con vivos colores.

9. Se distingue por ser una tierra de pintores que expresan en sus obras
la singular mezcla étnica de la zona,

11. Los objetos en barro o arcilla, segun la zona de origen, normalmente
son hechos con técnicas heredadas de nuestros antepasado

Creado con Crossword Maker en TheTeachersCorner.net

Vertical

1. Quienes trabajan con esta técnica dicen ser capaces de ver en las
raices de los cafetos las formas de las tallas que realizar

2. Con decenas de talabarterias, es la region donde se realizan los
trabajos en cuero

3. Son hechos con algoddén hilado y tejido a mano, que luego se tifie en
distintos colores obtenidos de diversas plantas.

4. Este material es el que permite crear las hermosas carretas tipicas
con sus multiples colores y figuras.

10. La materia prima de esta artesania es el tule, la pita y el bambu.En
esta técnica se destacan los miembros de la Reserva Ind



VII Guia de trabajo auténomo
PLAN NACIONAL

Centro educativo: Liceo Boca de Arenal
Asignatura: Educacion para el hogar-Cocina
Docente: Lcda. Sara Avila Paniagua

Nivel: Undécimo

Fecha: 16/09/20 al 07/10/20

Nombre del estudiante:

1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o
recursos que
Vvoy a necesitar

Lapiz o boligrafo, borrador, material impreso enviado por la docente.
Lectura del material aportado en la guia por dos semanas.

Compaiiia de un familiar para que me ayude a dar lectura al texto.
Puede hacer uso del internet para indagar sobre el tema a desarrollar.

Condiciones
gque debe tener
el lugar donde
voy a trabajar

Para realizar dicha guia debe considerar lo siguiente:

Elija un lugar que le permita concentrarse, con buena iluminacion y poco
ruido.

Tome en cuenta el equipo o materiales que necesita para la realizacion de
la guia, asi evitara estar levantandose constantemente.

Elija una hora del dia que favorezca el aprendizaje.

Tiempo en que
se espera que
realice la guia

60 minutos por semana.
Guardo los trabajos realizados en su folder para entregarlos a la docente el
dia que se le solicite.

2. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones

Leo cuidadosamente todo el texto para que puedas resolver las actividades
propuestas por la docente.

El tema expuesto a continuacion es sobre:
El concepto de leche, composicion y sus caracteristicas.

Solicito ayuda de un adulto o familiar para que le ayude a desarrollar
las actividades y consulte a la docente si tiene alguna duda.

Enviar evidencia del trabajo realizado por WhatsApp o de manera
fisico.

Preguntas
para
reflexionar y
responder.

¢, Conoce usted cual es la materia prima que se utiliza en la
elaboracién de productos lacteos?

¢, Conozco los beneficios nutritivos que proporciona consumir leche?
¢,Debo incluir en el desayuno yogurt, queso, frutas, cereales?
¢,Puedo determinar algunas caracteristicas nutricionales que contiene
la leche?

¢, Como le puedo explicar a otra persona lo que aprendi?

Busco en el diccionario las palabras que no conozco vienen
subrayadas en el texto.




3. Pongo en préctica lo aprendido en clase.

Indicaciones

Lectura del
tema en
estudio.

Lea y analice los siguientes conceptos.

CONCEPTO DE LECHE

La leche es uno de los pilares de la dieta del ser humano, debido a la
riqueza y variedad de sus elementos nutritivos.
Por eso es tan necesaria, tanto en épocas de desarrollo (infancia y edad
escolar), como en otras situaciones biolégicas: cuando el organismo padece
enfermedades.

La calidad de la leche se define por sus aspectos quimicos, microbiologicos y
organolépticos (color, sabor, olor, aspecto), asi como por su valor nutritivo.

La leche y sus derivados poseen unas magnificas cualidades nutritivas. Son
alimentos especialmente ricos en proteinas y calcio de facil asimilacion,
nutrientes muy importantes en etapas de crecimiento y desarrollo, y también

para el mantenimiento de la masa 6sea y muscular del ser humano.

p
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COMPOSICION Y ENERGIA
DE LA LECHE

Varian en funcion de la
especie animal, la raza, la
genética animal, la
alimentacion, el nimero de
ordefios diarios, edad.

Las proteinas mas
importantes de la leche son la
caseina y las proteinas del
suero.

La caseina es la
proteina mas abundante de la
leche, representa
aproximadamente entre el 77
% vy el 82 % de sus proteinas
totales esta propiedad se
aprovecha para la produccion
de queso y cuajada.

De las proteinas del suero de
la leche, las mas importantes
son la lactoalbumina y

lactoglobulina.




El contenido graso de la leche es muy variable, la leche comercial se
divide en funcién del contenido graso, en enteras, semidesnatadas y
desnatadas.

La leche contiene un bajo numero de minerales, los mas importantes son el
calcio, sodio, potasio y magnesio.

Las vitaminas se encuentran en la leche en pequefias cantidades, pero
tienen una gran importancia. (son las vitaminas A, B1, B2, Cy D).

Las vitaminas A y D son solubles en grasa, mientras que el resto son solubles
en agua. En leches desnatadas, al eliminar la materia grasa se pierden las
vitaminas Ay D.

-
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PRODUCTOS LACTEOS

El valor nutritivo de los productos lacteos depende del proceso tecnoldgico al
gue se han sometido.

Los derivados lacteos tienen la ventaja de mejorar las condiciones de
absorcion del calcio, aportan proteinas de alto valor bioldgico, equiparalas de
los pescados, carnes y huevos en nuestra dieta.

Las personas que no pueden tomar leche o ciertos derivados de la leche
disponen en la actualidad de productos lacteos especiales adaptados a
distintas necesidades (leche y yogur sin lactosa, queso hiposédico).

La leche es una mezcla en equilibrio de los diferentes componentes
se preparan mediante alteraciones de las relaciones entre los
componentes: por eliminacion de agua (leche evaporada o en polvo).




Indicaciones

Actividad
Semana# 1

ACTIVIDAD DE EVALUACION:

AR 1

(RECUERDA " __

* El desayuno es la comida mas importante del dia. R
),

» Tiene que inclvir leche o derivados (yogures, queso...
fruta y cereales.

* Desayuna con tranquilidad, témate tu tiempo
y hazlo sentado.

Rodea con un circulo los alimentos que son mas
adecuados para desayunar.




Indicaciones

Actividad
Semana # 2

Actividad
Semana# 2

PRACTICA PARA EVALUAR:

A. Indicaciones: Identifico en las siguientes imagenes productos elaborados a
base de leche y elabore un collage.

Coloco dentro del cuadro la opcién correcta.

Puedo recortar las imagenes del anexo # 1

0w




ACTIVIDAD DE EJECUCION:

Elabore con la ayuda de un adulto o familia una bebida saborizada
preparada con leche semidescremada, azucarado o no, puedes utilizar
alguna fruta de su preferencia.

Debes enviar fotos o video elaborando la receta como evidencia.

Autorregulaciéon y evaluacion de trabajo auténomo.

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender
Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo.
Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

Lei detenidamente cada una de las partes de la guia de [ﬁ Q]
trabajo dada por el docente.

¢Investigué mas informaciéon que me ayudara a entender las
actividades a desarrollar

Comprendi los conceptos que se me dieron en esta guia de
trabajo.

Revisé el trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue
realizado.

5 &
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Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender
Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo. Marca una X encima de
cada simbolo al responder las siguientes preguntas

¢ Utilicé toda mi creatividad para realizar mi trabajo?

Reconoce acertadamente las caracteristicas de la leche y su
composicion.

¢, ldentifica sin error la materia prima utilizada para elaborar
productos lacteos?

Explico ¢ Cual fue la parte favorita del trabajo?

¢, Qué puedo mejorar, la préxima vez que realice la guia de
trabajo autbhomo?

o5 B
g

PARA DOCENTE VII GTA.
Al terminar de realizar mi trabajo de la guia auténoma semana 1y 2 autoevalué el nivel
de desempeifio (Inicial, Intermedio, avanzado) alcanzado.

AUTOEVALUO MI NIVEL DE DESEMPENO ALCANZADO
Marco con una ( X) encima del nivel que mejor represente mi desempefio en cada indicac
Indicadores del Niveles de desempefio

Aprendizaje Inicial Intermedio Avanzado
esperado




Describir el Menciono conceptos | Resalto conceptos | Elaboro productos

concepto de leche, | basicos sobre basicos e lacteos utilizando
su composicion y productos lacteos y | ingredientes diferentes materias
caracteristicas sus caracteristicas utilizados en la primas.
organolépticas. organolépticas. elaboracion de

productos lacteos.

() () ()

Firma del encargado que acompaiié y apoyo al estudiante en la realizacién
de los trabajos asignados durante la semana.

ANEXO # 1: Imagenes para recortar
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mep Guia de trabajo auténomo

Ministerio de
Educacién Publica

Self-Study Guide GTA #7

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docentes estén presentes.

Cenftro Educativo/ School Name: Liceo Boca de Arenal
Educador/a Teacher: Juanita Godinez C

Nivel/ Level: 11-4

Asignatura/ Subject: English

Date: Fecha: Del 16 Setiembre al 07 de octubre

Nombre del estudiante:

1. Me preparo para hacer la guia Getting ready to work on my self-study guide.
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi frabajo. /Aspects to verify before | start working:

Materiales o recursos que voy | Suggested materials:

a necesitar/ e Notebook, pencil, pen, eraser, highlighters,

Materials needed scissors, glue, recycled cardboard, etc.

e Look for all materials you have at home that can
be recycled. Don't go out to find any material.
Use what you have at home.

e Self- study guide #7

e Computer & Internet access if possible

Condiciones que debe tener e Work in a place where you do your assignments
el lugar donde voy a frabajar/ and homework daily.

Conditions of the place to

work

Tiempo en que se espera que e This self-study guide will take you 120 minutes to
realice la guia/ be completed.

Expected time to work this
self-study guide

2. Voy arecordar lo aprendido en clase. Recalling what | learned in class.

Indicaciones / | Dear student,

Instructions The following tasks will help you reinforce information about My
family’s grocery list, related to the Scenario: Checking things off a
shopping list.
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Actividad /
Activity

Preguntas para
reflexionary
responder
Questions to
reflect on and

What is your sister’s/brother’s
favorite food?

(Cual es la comida favorita de su
hermana o hermano?

How many people eat food in
your house?
¢, Cuantas personas comen en

answer su familia?
3.Pongo en prdctica lo aprendido en clase / Putting into practice what | learned in
class.

Indicaci

ones / Task 1. Ask and answer the following questions to complete the chart (Preguntar

Instructio | Y responder las siguientes preguntas).

ns

Do you like to go to the supermarket? ;Te gusta ir al supermercado?

Do you like to go shopping? ;Te gusta ir a comprar?

What's your favorite dish? ;Cudl es tu platillo fovorito?

What's your favorite meat? ;Cudl es tu carne favorita?

What's your favorite seafood? ;Cudl es tu pescado favorito?

TASK 2. Traslate vocabulary about meat, poultry and seafood( Traduzca el

beef

-~

,-e“’_ -

y @

bacon

sausages

vocabulario acerca de carnes rojas, carnes blancas y mariscos)

ground beef

MEATS / RED MEAT/ Carnes/ Carnes rojas

,‘

<. &

whole chicken

chicken legs

| . 4 ”.)
v Py
13 " .

chicken
breasts

&

chicken wings

POULTRY / WHITE MEAT

Aves/ Carne Blanca
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salmon

Tuna lobster shrimp

SEAFOOD / FISH mariscos/ pescado

Task 3. Practice the following conversation. And write what food are mention in
the conversation: Practique la conversacion, escriba los alimentos que se

mencionan en la conversacion y investigue su significado en espanol.

At the Store:

: Good afternoon!

Hello! How are you?

I'm great, thanks. | need to check some things off my grocery list.
How can | help you?

Do you have some lettuce?¢

Yes, here is a head of leftuce. Anything else?

: Do you have any avocados?

No, | don't have any avocados. Anything else¢ A: | need to buy some
oranges.

B: We have oranges here. How many do you need?¢

A: 5! One for each member of my family.

B: Anything else?

A: No, thank you!

B: Okay, the total cost is three dollars and fifty cents.

A: Here is three dollars and fifty cents.

B: Thank you! Have a good afternoon! A: See you later!

L
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Grammar:
Simple Present Auxiliaries

He does VJ do
She does not e do not
It doesn't They don't
You
‘{ ¢ | don't buy food. * We don't eat meat, * You don't cook. ]
* He doesn't buy food. ¢ [t doesn't eat meat. * She doesn't cook.
Question
( Do/Does + subject + verbs + complement + 2 '
-I o -Bo Bu Iik_e srzpp;ge_ o °Does_LuisEo to the supermarket? ]
-Yes, | do/ No, | don't -Yes, he does/ No, he doesn't

TASK 4. Read the dialogue and complete the conversation with the correct auxiliary, Do or
Does (Lea el dialogo y complete los espacios en blanco con uso correcto de los
auxiliaries Do or Does).

Danna: you usually go to the super market Paola? %

Paola: Yes, but!l __not go away as my mom

Danna: — . she often make a grocer y list?
Paola: Yeah, she always _
Danna: Whataboutyoue
Paola: No, | . | never make the list.
Danna: Oh, why?
Paola: Welll | forget to do it. Most of the time, | go to buy just what
| think need to buy. Sometimes, | bring unnecessary things.
Is it an expensive ideaq, right?
Danna: Maybe! But | forget to make the list, so when it is time to
Paola: go to the supermarket | never have it. What about you.
Dannae _ you make a grocery liste
Danna: Sometimes. Most of the time | go by the kitchen and look
what it is necessary to get at the grocery store.

you make a grocery list?

Paola: | think, it is complicated to have the list on time.




Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender/
With the self-study guide, I’'m going to learn how to learn.

Reviso las acciones realizadas durante la construccion del tfrabajo. /
I check the actions carried out while completing the self-study guide

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas/
Mark with an X on the icon that answers the following questions.

sLei las indicaciones con detenimiento?
Did | read the instructions carefully?

sSubrayé las palabras que no conocia?
Did | underline the words that | didn’'t understand?

sBusqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado de las
palabras que no conocia?

Did | use the dictionary or asked a relative about the meaning of the words
that | didn’t understand?

sMe devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?
Did | read the instructions again when | didn’t understand what | had to do?

dE OB 9 BE6

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender/
With the self-study guide, I’'m going to learn how to learn.

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.
| self -assess what | did when | finish the study guide.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas
Mark with an X on the icon that answers the following questions.

sLei mi frabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?
| proofread what | did in my self-study guide.

sRevisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?
| checked my self-study guide to make sure that everything is complete.

sMe siento satisfecho con el tfrabajo que realicé?
| feel satisfied with the work | did.

DFREaE
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Explico 3Cudl fue la parte favorita del frabajo?
What was the favorite part of this work?

5Qué puedo mejorar, la proxima vez que readlice la guia de tfrabajo auténomo?
What can | improve the next time | work on the self study guide?

Remember: Stay home. Let’s flatten the curve.
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Guia de trabajo autbnomo N° 7

Orientacion. Prof. Dayan Villalobos Aglero.
Fecha: Del 16 de Setiembre al 07 de Octubre

Nivel: Seccion:

Nombre del estudiante:

INDICADORES DEL APRENDIZAJE ESPERADO

e |dentifica las areas de conocimiento y opciones educativas, tomando en cuenta

sus intereses, aptitudes, valores y metas con perspectiva de género.

@ 1. Me preparo pararesolver la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

e Guia de trabajo Autbnoma
e Lapiz, Lapicero

e Cuaderno.

Condiciones que debe tener e Puede realizarse en la comodidad de un sillon, mesa
el lugar donde voy a de la casa con su respectiva silla.
trabajar. e Preferiblemente que tenga una iluminacién adecuada,

para no forzar la vista.

Tiempo en que seespera e 80 min (2 Lecciones)

gue realice la guia.



2.Voy arecordar lo aprendido y/o aprender

Actividades

Servicio Social:

Lea detenidamente la informacion que se le presenta a continuacion.

“Mis Intereses”.

Los intereses expresan nuestra personalidad, lo que nos gusta, o
preferimos hacer y actian como un potente motor para desempefiar una
actividad. Podemos tener varios intereses al mismo tiempo pero algunos

pueden ser mas intensos que otros.

i 3. Pongo en practica lo aprendido.

Con ayuda de un adulto de tu confianza lee la siguiente informacion y
luego colorea las imagenes.

Se relaciona con el cuidado y ayuda hacia los demés, a los

comparieros o personas que lo necesitan.
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Ejecutivo Gusto por relacionarte con los demas en actitudes de convencer
Persuasivo:

hacia la venta de productos, coordinar actividades para lograr un fin

determinado.

Verbal: Inclinacion hacia la lectura y expresar las ideas a través de la

escrituray en forma oral.
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Artistico pléstico: Si te agrada plasmar la naturaleza en dibujo o cualguier otra

representacion y apreciar la belleza, la perfeccién y la estética de las

cosas.
ﬂ
Q. 2 &9
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~
dibujoscolorear.es
Musical: Personas que disfrutan de escuchar, dominar algin instrumento

musical, ensefiar musica, pertenecer a algun conjunto musical, formar

parte de una orquesta, componer muasica entre otras.
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Trabajos de Se caracteriza por disfrutar realizando trabajos como atender
oficina:

teléfonos, hacer escritos, archivar documentos, realizar actividades

gue requieran la precisidon y exactitud y organizar documentos.
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Interés cientifico: Cuando a la persona le agrada la busqueda de nuevas cosas, sus

causas, origen o reglas con fines del aclarar distintos problemas. Las

personas con este tipo de interés presentan agrado por observar,

investigar, experimentar vy predecir.




Mecanico
constructivo:

Agrado por contar cosas, sumar, restar, dividir, es decir, hacer

calculos o resolver problemas de indole matematico.

Interés por experimentar la construccidn o reparar _equipo 0

aparatos eléctricos 0 mecanicos de diversa indole.




Trabajos
libre:

al

aire Personas que sienten atraccion y motivacion por trabajos en
espacios abiertos, ya sea en el campo, la calle, la selva, el bosque

entre otras.

Mis palabras méagicas para hoy: “Tua puedes”

Prof. Dayan Villalobos Aglero
8991-95-57
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Educacion Publica
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Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador: Brian David Quesada Galeano
Nivel: Undécimo

O P,
GUIA DE TRABAJO AUTONOMO

Educaciéon Musical
R TSR TN 3

1. Voy a recordar lo aprendido en clase.

Indicadores del aprendizaje esperado

Analisis critico de la funcidn de las musicas en procesos sociales comunales.

Actividad

Preguntas para reflexionar y responder

Respondo en forma escrita las siguientes preguntas:

3. Pongo en practica lo aprendido en clase

Indicaciones | o

Voy a escoger una cancion de mi gusto para responder las preguntas:

¢En qué actividades puedo utilizar esta cancion?

(Cudl es el mensaje que transmite esta cancidn?

Con el trabajo auténomo voy a aprender
a aprender

Valoro lo realizado al terminar por
completo el trabajo.

Coloreo el simbolo al responder las
siguientes preguntas

¢Escogi una cancién de mi gusto?

¢Analicé la cancién?

¢Respondilas preguntas?

JEHBHE

Indicadores del
aprendizaje esperado

Describe las
caracteristicas de la

musica utilizada en
diferentes actividades
comunales en un

cuaderno de campo.

Proceso
Inicial Intermedio Avanzado
Menciona las caracteristicas | Resalta las  caracteristicas . . ,
.. e L. Puntualiza las caracteristicas mas
generales de la musica | especificas de la musica| . .. . . s
. . . . significativas de la musica utilizada
utilizada en diferentes | utilizada en diferentes

actividades comunales en un
cuaderno de campo.

actividades comunales en un

cuaderno de campo.

en diferentes actividades comunales
en un cuaderno de campo.




e o Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal
I I le Educador: Brian Quesada Galeano
Cnionranics  Nivel: Undécimo

1. Me preparo para hacer la guia: Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos que voy a necesitar e Materiales generales como: cuaderno de Educacion Musical, lapiz, [apices de

color, borrador y maquinilla, hoja independiente.
e Dispositivo de reproduccidn: puede ser celular, Tablet o computadora.

voy a trabajar

Condiciones que debe tener el lugar donde | e  Ubico unlugar donde pueda estar cémodo y que me permita realizar el trabajo.

e Recuerdo lavarme bien las manos antes de iniciar el trabajo.

Tiempo en que se espera que realicelagufa | ® 40 minutos

2. Voy a recordar lo aprendido en clase.

Actividad
Preguntas

i Realizo la siguiente actividad

3. Pongo en practica lo aprendido en clase

Indicaciones | ¢ Respondo las preguntas con respecto a la cancién escogida en la guia anterior:

Con el trabajo auténomo voy a aprender

(Cree usted que esta cancidn le puede aportar
algo bueno a su vida?

a aprender

Valoro lo realizado al terminar por
completo el trabajo.

Coloreo el simbolo al responder las
siguientes preguntas

¢Leflas preguntas?

¢COmo se siente al escuchar esta cancidn

¢Entendilas preguntas?

;Logré responder?

Elsislsdi=lss

Indicadores del
aprendizaje esperado

Proceso

Inicial Intermedio Avanzado

Describe las
caracteristicas de la
musica utilizada en
diferentes actividades
comunales en un
cuaderno de campo.

Menciona las caracteristicas | Resalta las  caracteristicas

. e . Puntualiza las caracteristicas mas
generales de la musica | especificas de la musica

significativas de la musica utilizada

utilizada en diferentes | utilizada en diferentes . .
.. .. en diferentes actividades comunales
actividades comunales en un | actividades comunales en un
en un cuaderno de campo.
cuaderno de campo. cuaderno de campo.
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e o Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal
I I le Educador: Brian David Quesada Galeano

Ministerio de

Educacién Pablica Nivel: Undécimo

Al
Educacion Musical
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GUIA DE TRABAJO AUTONOMO




Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador: Brian Quesada Galeano
Nivel: Undécimo
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Nombre del docente Adriana Campos Campos
Tecnologia Tecnologia de Turismo
Unidad de estudio: Cocina Internacional
Nivel 11°y 12° Plan Nacional
Horario de atencién a distancia: Segun horario de la seccion estipulado por
direccion
Canal de comunicacion Plataforma TEAMS, whatsap
Periodo establecido para el desarrollo de la guia Semana del 16 de setiembre al 07 de octubre
Nombre del estudiante: Seccion:

Tema: Tipos de menu / Tipos de loza
Objetivo especifico: Aplicar el procedimiento para el montaje basico de mesas.
Ordenar la loza de acuerdo al tipo de menu ofrecido.
Contenidos: Tipos de menus
Tipos vy ubicacion de loza
Valores o actitudes: Sensibilidad al orden y a la limpieza del sitio en que se
estudia y se trabaja.
Materiales o recursos didacticos Cuaderno u hojas bond, lapiz, lapices de color, goma,
necesarios pararealizar la guia tijeras, hojas de colores, computadora o dispositivo movil
auténoma: con acceso a internet si es posible,
Condiciones que debe tener el lugar Se requiere un lugar limpio y ordenado, en el cual se
donde se van a implementar las apliquen los protocolos de limpieza constante, asi como
actividades propuestas gue también cuente con una excelente ventilacién e
iluminacién.
Preguntas exploratorias pararespondery Reflexiono:
reflexionar en torno al tema planteado y el + ¢Sabes que es un menu?, ¢sabes que es la
valor o actitud: manteleria que se usa para servir alimentos?

Planificacion de las actividades que realiza el estudiante

Actividades para el aprendizaje Evidencias

1. Enforma individual o con ayuda de un familiar | Aplica los pasos correspondientes segun las
observar la imagen que aparece en el ANEXO | posibilidades que presenta el estudiante para
#1. Utilizar diferentes lapices de colores para | realizar el montaje de una mesa.
pintar cada dibujo.

2. Usando esa imagen ilustre dicho montaje de
mesa a la hora de servir el desayuno,
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almuerzo o cena en su hogar. Debe tomar
una foto y adjuntarla a la GTA. Puede usar la
segunda imagen que aparece en ese mismo
anexo.

. Observe detalladamente la imagen del
ANEXO # 2: TIPOS DE LOZAS.

En una hoja bond dibuje nuevamente dichos
ejemplos de lozas.

Busque en su casa si tiene lozas parecidas y
tomele fotos y la envielas al whatsap de la
profesora indicando el tipo de loza.

Identifica los tipos de loza y sus respectivas
caracteristicas.
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Il PARTE: Instrumento para el registro del proceso
de les criterios de evaluacion

e auteaprendizaje y autoevaluacion

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo.
Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

¢Lei las indicaciones con detenimiento?

9IS

Apliqué habitos de higiene y seguridad durante el desarrollo del trabajo

QX

Mostré una actitud positiva hacia el trabajo.

oI

Utilicé los materiales o recursos didacticos.

I

Revisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado.

oIy

Considero satisfactorio el trabajo que realice.

9IS

7 &
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Al terminar por completo el trabajo “Autoevaltio mi nivel de desempeio”
Marco con una “X” encima del nivel que mejor represente mi desempeno en cada indicador
Niveles de desemperfio
Indicadores del aprendizaje
esperado Inicial Intermedio Avanzado
Aplica los pasos correspondientes Conoce pasos a seguir ldentifica los Aplica los pasos
segun las posibilidades que presenta para el montaje de una pasos correspondientes
el estudiante para realizar el montaje  mesa. () correspondientes  segun las
de una mesa. segun las posibilidades que
posibilidades que presenta el
presenta el estudiante para
estudiante para realizar el montaje
realizar el de unamesa. ( )
montaje de una
mesa. ( )
Identifica los tipos de loza y sus Conoce los tipos de Menciona los Identifica los tipos
respectivas caracteristicas. loza y sus respectivas  tipos de loza y de lozay sus
caracteristicas () sus respectivas respectivas
caracteristicas caracteristicas ()
()

P
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IMAGEN # 1

e A. Servilleta individual o mantel.
a B. Plato llano.
C. Tazon para cereales.

D. Plato para el pan y la mantequilla.

B
H | J E. Taza y plato con cuchara para café o té.
F. Vaso de agua.
G. Vaso para el zumo.
A E
BARTALENTW

—INSPIRACION PARA CAMAREROS —

g
B

i

=8
s
& |



LOZA para SERVIR

Los platos se seleccionan considerando dos criterios: los alimentos
que se serviran y su forma y tamafio. Los mas utilizados son:

Bajo plato. su funcién es proteger los manteles vy
servir de soporte para los platos gue se presentan en
cada uno de los tiempos. Permanece durante toda la
comida y se retira después del postre

Plato de postre. &s
el de menor tamafio su

: . ontenido se sin
Trinchero. También se denomina liso o llano; Tazoén. Puede sustituir ;o:c?::‘es ;i;:;?s:sn
hay de dos medidas: al plato hondo o usarse

27 cm de dismetro. s 30 cm de didmetro. S e o B s
Se ocupa para entradas » Es pam platos fuertes sin -
vy ensaladas. caldo, coma carne asada, 5

pastas o pollo a la plancha.

Plato de pan. en

él se coloca al pan que
se consume durante la
comida; aungue algunas
veces se usan canastos.

Rabanera.se emplea
para les aperitivos como
tapas embutidos y
canapés.

Hondo.

+ 25 cm. *22 cm.
» Esutilizado para caldos, s Sirve para postres gue
s0pas, Cramas o purés. contengan caldo.

» Dabajo s¢ le coloca un

pilato trinchero.

Utilizar la loza adecuada, te ayuda para dar
la bienvenida a tus comensales, y hara que
tus platillos se vean presentables.

N




