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1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o 1.Cuaderno, borrador, lapiz o lapices de color, etc.

recursos que voy a | 3.Puedo usar una computadora portatil o teléfono celular si tengo acceso al
necesitar recurso.

4. Ayuda de un adulto que guie el trabajo.

Condiciones que Es importante que el trabajo lo realice en un sitio comodo, en el que pueda
debe tener el lugar | sentarme a leer y escribir sin inconvenientes.

donde voy a
trabajar

Tiempo en que se | Todos los trabajos tienen una fecha asignada, al finalizar la semana es
espera que realice | decir el dia viernes, deben tener los trabajos dentro de la carpeta de

la guia evidencias o portafolio, para dudas tenemos un horario de atencién los
martes y viernes. Las consultas y dudas de los trabajos de 9:00 am. a
4:00 p.m.

2. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones Repasar y recordar el material visto en clase.

Actividad ¢, Qué he aprendido?

Preguntas para reflexionar y responder

¢, Cémo lo aplico en mi vida?

El frabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docentes estén presentes.
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s | Semana del 25 de abril al 29 de mayo.

%- Al analizar la Pelicula de Neflix . https://www.youtube.com/watch?v=EAP2FxYe2wl.

o

0 , . . .

o | Reconozco la tecnologia como una herramienta en la vida diaria.

>

D e o y

» Produccion de maquinaria Uso de materiales sintéticos l’rud-\lccu)n de 'I‘I‘.\tcr-\'.l‘c,\’
]\cs'.\(l;l Y masiva. para la confeccion de ropa y plasticos degran variedad.

calzado.

Descubrimientos biotecnold-

Preservaciéon de productos en Avances para la industria far- gicos como las bacterias que
la industria alimentaria. macdéutica.

degradan petréleo.

- T

[.a nanotecnologia esta pre
sente en las tecnologias digi-
tales, mejorando los procesos

Avances en la industria del
entretenimiento como dis-
de comunicacién. positivos musicales, cinema-
rografia, juegos y consolas de

video.

2.Actividad:

Pienso en las Herramientas tecnoldgicas que utilizo durante el dia y escribo como
me benefician.

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docéntes estén presentes.
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4 Actividad:
Investigo sobre los inventos.
Escribo en cada imagen el tipo de avance médico que aplica para cada caso: m
* Rayos Iaser * Rayos X
* Bomba de Cobalto * Ultrasonidos

El tra
docé

Semana del 1° al 5 de

La energia

La energia se requiere para realizar cualquier fipo de
actividad cotidiana, Los seres vivos dependemaos de Ia
energia para poder llevar a cabo todos 10s procesos que nos
mantienen con vida. Utilizamos diferentes formas de energia
en las actividades escolares, en el trabajo © en el hogar.

bajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
bntes estén presentes.
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TIPOS DE ENERGIA:

T ENE Ref A ———— PRINCIPIO DE LA ENERGEA

La responsable de todos los | La energia ni se crea ni se destruye,
cambios que pasan a nuestro _ solo se transforma.
Hay seis
alrededor. |
TIPOS
DE ENERGIA
| MECANTCA ] [CALORIFICA] LUMINOSA ] (auimica] [eLécTrica | SONORA
1
Es la que tienen Es la que se Es la que tienen Es la que tienen Es la que usan Es la que se produce
los cuerpos en presenta en los cuerpos los alimentos o muchas mdquinas al hablar o al tocar
movimiento. forma de calor. que dan luz. los combustibles. para funcionar. un instrumento.

VIENTO
|

|
(carson) (eLEcTRODOMESTICO )
| |

£ er

¢

w .
@

ACTIVIDAD:

La siguiente imagen es un ejemplo de energia:

La imagen refleja un ejemplo de energia:

Escriba tres usos de la energia en la vida diaria.

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docéntes estén presentes.
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Con el trabajo autébnomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la consfruccion del trabajo.
Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLeilas indicaciones con detenimiento?

sSubrayé las palabras que no conocia?

sBusqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado de Ias
palabras que no conocia?

sMe devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

dEBE B 686

Con el trabajo autébnomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLei mi tfrabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?

sRevisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?

sMe siento satisfecho con el trabajo que realicé?

| DD

Explico 3Cudl fue la parte favorito del trabajo?

2 Qué puedo mejorar, la proxima vez que realice la guia de trabajo auténomo?

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docentes estén presentes.
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1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o
recursos que voy a
necesitar

1.Cuaderno, borrador, lapiz o lapices de color, etc.

3.Puedo usar una computadora portatil o teléfono celular si tengo acceso al
recurso.

4. Ayuda de un adulto que guie el trabajo.

Condiciones que
debe tener el lugar
donde voy a
trabajar

Es importante que el trabajo lo realice en un sitio comodo, en el que pueda
sentarme a leer y escribir sin inconvenientes.

Tiempo en que se
espera que realice
la guia

Todos los trabajos tienen una fecha asignada, al finalizar la semana es
decir el dia viernes, deben tener los trabajos dentro de la carpeta de
evidencias o portafolio, para dudas tenemos un horario de atencién los
martes y viernes. Las consultas y dudas de los trabajos de 9:00 am. a
4:00 p.m.

2. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones

Repasar y recordar el material visto en clase.

Actividad

Preguntas para reflexionar y responder

¢ Qué he aprendido?

¢, Cémo lo aplico en mi vida?

El frabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as

docentes estén presentes.

PLAN NACIONAL
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El tra
docd

Semana del 25 de abril al 29 de mayo.
Actividad: La poesia es un género literario que se manifiesta de muchas maneras. Cancion de
Chocolate. Observo: https://www.youtube.com/watch?v=jag1Gh35jks

Explicacién de la guia de analisis para la poesia

La poesia es un género literario que expresa los sentimientos del autor, llamado
“yo lirico”.

Se caracteriza por:

1. Estar escrita en verso.
2. Estar estructurada en versos y estrofas.
3. Estar sujeta a una medida.
4. Poseer musicalidad; marcada por la rima.
5. Ser subjetiva (expresar sentimientos).
6. Tematica universal.

Escaneado cof CBravedad.

Observo el video : https://www.youtube.com/watch?v=SMDuyGg7ies

¢ Coémo se escribe una poesia?
o

El Reino del Reveées

Me dijeron que en el Reino delrevés
Nada el pdjaro y vuela el pez,

Que los gatos no hacen miau y dicen yes

paqueesfudanmuchongee(_ |

l-)mmqwen elreino del Revés ,] }

Practica:
Invente y escriba una poesia, en el siguiente recuadro. De 4 o 5 renglones.

Lo que aparece separado por
renglon es una estrofa

bajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
ntes estén presentes.
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RIMA
Observo el video: https://www.youtube.com/watch?v=XtL3ZCaVpQs

g- La rima: La rima es la semejanza o igualdad de sonidos al final de los versos

Para marcar la rima, subrayamos de la ultima palabra de cada verso, 5
partir de la altima vocal acentuada. No de la silaba, sino de la voqa[ que tiene
el acento hasta el final. Ejemplo: azucena / arma / lampara / expiro

La rima del poema puede estar en todos los versos, pero también _puede aparecer,
como generalmente lo hace, unicamente en los versos pares. E incluso, muchos
poemas modernos no tienen rima.

Existen dos tipos de rima:
g-1. La rima asonante: cuando lo que se repiten son L'mu:.:ame'nt.e las
vocales. Las mismas deben repetirse en el mismo orden. Ejemplo:
“ Soy un hombre, he nacido,
tengo pie y esperanza. (a- nz- a)
No soy Dios, soy un hombre,
como decir un alga. (a- Ig- a)
Y exijo por lo tanto,
que me dejen usaria.” (a-rl- a)
Jorge Debravo

i es
2. Larima consonante: Cuando lo que se repite son tanto las vocal
sl como las consonantes. Ejemplo:
« Camiante no hay camino, (ino)
se hace camino al andar.
Caminante no hay camino, (ino)

sino estelas en la mar.”
Antonio Machado

Escaneado con CamScanner

Practica: Clasifique entre rima asonante o rima consonante.

Uno no siempre hace lo que quiere
unNno No siempre puede

por eso estoy aqui
mirandote y echandote

de menos.

Quiero vivir 1a vida aventurera

de los errantes pajaros marinos
no tener. para ir a otra ribera,

la prosaica vision de los caminos.

El trapajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docéntes estén presentes.
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Actividad:
Practica:
Utilice una caja de lapiz de color.

L ee las palabras y une con diferente color las que
Terminan igual

= 9 = -
Casa yanma
s 2 s S
g k. = 9
pez cuUMA
R = . >
& o 5 =
carma coche
" < g =
a N a -
Noche $Mmasa
A = k- =
= - = =
uN vez
N _J . 8
i B @ -
canNcion fapa
3 - = J
= N = )
nMapAa atencion
e = = =

Practica: Clasifique en asonante y consonante.

Pinte de color amarillo la rima asonante y la consonante de color rojo.

Yo soy un chino

revienta cochinos
y sé que la violencia armada
no conduce a nada.

/Que seria de mi si yo fuera millonario?
En serio, sacaria toda la pobreza de mi barrio

Estaba la pdjara pinta sentada en su verde limon
con el pico recoge la rama con la rama recoge la flor

El frabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docentes estén presentes.
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Asignatura: Estudios Sociales | Nivel: Noveno
Profesor(a):Patricia Garcia Chaves

1. La persona estudiante se prepara para hacer la guia
Pautas que se deben verificar antes de iniciar el trabajo.

Materiales o recursos | Requiero los siguiente materiales para trabajar:
que voy a necesitar Materiales como cuaderno, borrador, regla, lapiz o lapices de
color, pliego papel periédico o cartulina, marcadores azules y
rojo, goma, recortes entre otros. Puedo usar una
computadora portatil oh teléfono celular sitengo acceso al

recurso.

Condiciones que debe | Un espacio con iluminacién aceptable, el cual esta libre de
tener el lugar donde
voy a trabajar
Tiempo en que se Tres lecciones
espera que realice la
guia

ruido y puedo concentrarme en las tareas.

En la semana del 25 al 29 de mayo realizaras la Actividad #1 (Dos
lecciones)

En la semana del 01 al 05 de junio realizaras la actividad # 2 (Una
leccion)

Para dudas y consultas al Numero de teléfono 85-84-04-92, a este nimero
unicamente consultas y dudas de los trabajos de 8:00 a.m. a 4:00 p.m.
Favor no compartir a mi numero personal videos, mensajes que no se

relacionen con la materia.

2.Voy a recordar lo aprendido en clase.

Indicaciones e A continuacién te presentare el siguiente tema: “Etnias
de Costa Rica antigua”

e Losy las estudiantes mediante la exploracion al pasado
reconocen el valor de nuestra identidad actual en
relacion a costumbres y tradiciones que hemos
heredado de nuestros antepasados.

e Lee o pide a un familiar que te lean este fragmento
tomado del libro “MO” de la autora costarricense Lara

o Rios.
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Actividad: Lectura La actividad tiene el objetivo de que los estudiantes
reconozcan el valor e importancia de la historia antigua de
Costa Rica.

Preguntas para Responde

reflexionar y

responder ¢, Sabes cuales grupos indigenas ocuparon el territorio
costarricense?

¢ Escribe el nombre de almenos dos de estos grupos
indigenas?

Recorto y pego en mi cuaderno

“Abuelo ¢ Por qué se hizo usted sukia? Después de ordenar sus ideas el indio, contesto: -Sibo me
dio ciertos dones para escuchar la voz del viento, para leer en la mirada de los hombres y para curar
por medio de las plantas y de las piedras. El me hizo saber que a través de mis poderes podia servir
a los demas. Hablo con los espiritus buenos y ellos me dan mensajes para alejar las tinieblas en el
corazon de los hombres. Puedo hacer que el jaguar y el tigre trabajen para mi. Y en las noches de
luna, me interno en la selva para escuchar a los arboles y recordar remedios viejos que alivien a la
gente. El deseo de ayudar debe crecer y subir al igual que lo hace el humo cuando hay un fuego.

Pero cuesta mucho ser un sukia es esfuerzo y trabajo; me siento contento cuando alguien se cura

con mis remedios —La muchacha se sinti6 satisfecha con la respuesta. Unas horas mas tarde, se tiré
en la hamaca para pensar y se quedé dormida. Entonces sofié que era un gran sukia que habia

curado a muchos nifios y viejecitos enfermos”

3. Pongo en practica lo aprendido en clase

Indicaciones > Actividad #1 Los estudiantes con ayuda de sus
padres identifican valores presentes en la historia
leida.

» Los comento en familia

» Doy respuesta a las siguientes preguntas

1) ¢Cree usted que loa pueblos indigenas sientes profundo respeto por la
naturaleza?

2) ¢Qué les hace pensar eso?
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3) ¢Cuales valores se logran rescatar en el texto?

PLAN NACIONAL

Noveno

3. Pongo en prdctica lo aprendido en clase

Indicaciones

» Actividad #2
» Conozco mas de las distintas poblaciones indigenas
actuales en nuestro pais.
» Respondo las siguientes preguntas relacionadas con las
distintas poblaciones indigenas.

Grupo Ubicacion Cosmovision Manifestaciones
Indigena artisticas
Bribri Sus asentamientos estan en la | Para los bribris, Sibo es el Dios Se destaca la
cordillera de Talamanca todo poderoso que los creo a decoracion de jicaros.
partir de las semillas de maiz de | Confeccionan
diferentes colores. instrumentos
Para este pueblo es esencial musicales como
mantener el equilibrio con la flautas y sonajas
naturaleza
Cabécar Estos pueblos estan ubicados Sibo es el Dios protector de los Se destaca la
en la cordillera de Talamanca, | Cabécar. decoracion de jicaros.
tanto en el area Caribe como Respetan sobre todo la Confeccionan objetos
Pacifica. naturaleza como, bateas, arcos y
flechas
Térraba Se asientan en el Pacifico La relacion de este comunidad Sus materias primas
con el medio natural es de son extraidos del
respeto y proteccion bosque, en sus
artesanias trabajan
los guacales,
mascaras y collares
Boruca Sus asentamientos estan en la | Espiritualmente tiene un Dios Elaboran mascaras
cordillera de Talamanca principal, Sibu. Ademas tenian en madera y textiles a
espiritus malos para castigar los | base de algédon,
abusos contra la naturaleza tefidas con arcilla,
moluscos, cortezas y
hojas de arboles
Huetar Su asentamiento se localiza | Se rescata el respeto porla | Elaboran canastas.
en los pueblos de Quitirris y | naturaleza y sus sitios Emplean la paima
Zapaton en la provincia de | sagrados como El Palenque | real en la confeccion
San José y El Guarco de techos
Sus asentamientos Creian en varios dioses Sobresalen los
Chorotega estuvieron en lo que hoy es | como lo astros, los animales, | trabajos en ceramica
Guanacaste. Actualmente las plantas y los elementos
habitan en el territorio de la naturaleza
Matambu
Guaymies Habitan el Pacifico Sur Tienen un Dios padre Elaboran petates,

Ngobol el cual creo los
elementos de la naturaleza y
al final creo al hombre

sombreros y
destacan los
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coloridos vestidos de
las mujeres
Maleku Viven en la Zona Norte, en El dios mas sabio es el de la | Elaboran mascaras,
la llanura de Guatuso, Cabecera del Nharine, creo | tambores , bolsos,
también se les conoce los animales, las plantas y arcos y flechas
como guatusos los humanos

1)- Elaboro un dibujo que represente la cosmovisiéon del pueblo Bribri

2)- ¢ Cual es un elemento de la cosmovisién tienen en comun, los pueblos indigenas que
habitaban en nuestro pais?
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Profesor(a): Grace Garcia Marin
1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.
Materiales o 1.Cuaderno, borrador, lapiz o lapices de color, etc.
recursos que voy a | 2.Calculadora basica o cientifica.
necesitar 3.Puedo usar una computadora portatil o teléfono celular si tengo acceso al
recurso.
Condiciones que Es importante que el trabajo lo realice en un sitio comodo, en el que pueda

debe tener el lugar | sentarme a leer y escribir sin inconvenientes.
donde voy a
trabajar

Tiempo en que se | Todos los trabajos tienen una fecha asignada, al finalizar la semana es
espera que realice | decir el dia viernes, deben tener los trabajos dentro de la carpeta de

la guia evidencias o portafolio, para dudas tenemos un horario de atencién los
martes y viernes. Las consultas y dudas de los trabajos de 9:00 a.m. a
4:00 p.m.

2. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones Repasar y recordar el material visto en clase.
Actividad ¢ Qué he aprendido?

Preguntas para

reflexionar y ¢,Coémo lo aplico en mi vida?

responder

El frabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docentes estén presentes.
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3 Semana del 25 de abril al 29 de mayo.

2 ! Actividad: Ver el video en linea https://www.youtube.com/watch?v=-yW4ahk6580

o , . . .

9 Numeros Pares e impares, es contenido nuevo, requiere de apoyo por parte de los padres al leer cada

O ! indicacién. Podemos ver un video de la elaboracién de la practica.

o o

7

Impares:
pares: Y me

Los numeros impares son aquellos
que, al dividirlo entre 2, dejan como
residuo 1. En los numeros impares la
cifra de las unidades es 1,3,5,7,9.

Los numeros pares son aquellos que, al
dividirlo entre dos, deja como resultado
cero. En los numeros pares las cifras de
las unidades son 0,2,4,6,8.

S

Practica:

Encierre con rojo los numeros pares y con azul los impares.

38 240 2009 17 365 1287 921
547 3565 3204 604 701 385 732
192 466 4993 6 256 940 22 369

Utilice |apiz de color para pintar y siga las indicaciones una a una. Pinte los nimeros pares de color azul

e impar de color rojo. _
@ ParEs

s @) \PARES
28
¥
39
50 a
88
\ ’ A7 |

{
5 b
7

E————

c

ntes estén presentes.
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PLAN NACIONAL

Noveno

Semana del 1° al 5 de junio

siguiente.

CRITERIOS DE
DIVISIBILIDAD

Actividad:

Si...

si...

Si...

Divisibilidad de nameros naturales: Un ejemplo de un numero que puede ser divisible es el

-..ACABA EN O O CIFRA PAR

..LA SUMA DE SUS CIFRAS DA 3
O UN MULTIPLO DE 3

...SUS DOS ULTIMAS CIFRAS SON
00 O UN MULTIPLO DE 4

...ES DIVISIBLE POR 2 Y POR 3

--.LA SUMA DE SUS CIFRAS DA
FINALMENTE ©

...ACABA ENO

Observe el video de la explicacion de las reglas de divisibilidad.
https://www.youtube.com/watch?v=JO SRpmojdM

Clasifique colocando un 2 o 3 si la siguiente cantidad es divisible entre 2 o0 3.

23
45
18
21

2

(o)

3

20
68
32

79

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as

docentes estén presentes.
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=)

fx-991ES PLUS
NATURAL-U.P.AIM. TWO WAY POWER

20 +2=10

5“” ALPNA MODE SETUP

Q’
@@

X3 DEC r HEX w BIN n-

Efectuo la division siguiendo las
indicaciones.

Si el resultado es igual a un
numero entero, si es divisible
entre su divisor 2 o 3.

0T OO

Con el trabajo auténomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la construccién del trabajo.
Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLei las indicaciones con detenimiento?

sSubrayé las palabras que no conocia?

sBusqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado de Ias
palabras que no conocia?

sMe devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

JE 8B 9686

El frabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docentes estén presentes.



o o LICEO BOCA DE ARENAL

mep CIRCUITO 07, CUTRIS PLAN NACIONAL
Ministorio e Tel. 2469-5006 / 4405-0973 Noveno

Educacién Pablica lic.bocadearenal@mep.go.cr / liceoba03@gmail.com

Con el trabajo auténomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLei mi trabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?

sRevisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?

sMe siento satisfecho con el trabajo que realicé?

> I3

Explico 3Cudl fue la parte favorito del trabajo?

2Qué puedo mejorar, la proxima vez que realice la guia de trabajo auténomo?

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docentes estén presentes.
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Guia de trabajo autonomo
INFORMATICA EDUCATIVA

Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador/a: Yahaira Gamboa Villalobos
Nivel: 7,8,9,10, 11y 12

Nota: Se requiere el apoyo del padre de familia para todos aquellos estudiantes que lo requieren.

1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos
que voy a necesitar

El educador/a sugiere:
- Cuadernoy lapiz.
- Opcional: Celular o computadora con acceso a internet.

Condiciones que debe
tener el lugar donde
voy a trabajar

Espacio limpio y desinfectado (sala de la casa, corredor) de
aproximadamente unos 2 metros cuadrados y preferiblemente ventilado

Tiempo en que se
espera que realice la
‘guia

Acorde a la recomendacion de la Organizacion Mundial de la Salud (60
minutos diarios).

2. Voy a recordar lo aprendido en clase.

Indicaciones

Realice un repaso de lo visto en clase:

= Partes de la computadora

Actividad

Preguntas para
reflexionar y responder

Partes de la computadora

= ;Conoces todas las partes que conforman una computadora y la
funcionalidad de ellas? Anote en su portafolio o cuaderno de
informatica cuantas de ellas conoce y su funcioén.

3. Pongo en practica lo aprendido en clase.

Indicaciones

1.

| Parte. Pates de la computadora

Observe el video llamado “Pates de la computadora” presionando el
siguiente enlace: https://www.youtube.com/watch?v=nL04cvIBH78

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as

docentes estén presentes.
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2. Sino puede observar el video puede apoyarse con la siguiente imagen:

Partes de la computadora
2 3

[

Monitoro 3, Unidad de 5 Parlantes (7 Teclado

Pantalla control (CPU)
2 Modem 4 Raténo 6 Impresora
Mouse
[\

1. Monitor o pantalla: permite la visualizacién de
todo lo que se hace en la computadora.
2. Moédem: abre o da paso a internet.
3. CPU (unidad de control): es el cerebro de la
computadora sin esta parte no funciona.
4. Ratén o mouse: permite desplazar y seleccionar en la pantalla.
5. Parlantes: son para escuchar audio.
6. Impresora: imprime el texto seleccionado en la computadora en
hojas de papel.
7. Teclado: es para escribir texto y nimeros.

Nota: existen muchas otras partes de la computadora como el
microfono, audifonos, camara web, escaner, dispositivos de
almacenamiento como las llave maya o disco duro, entre muchos
otros mas.

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as

docentes estén presentes.
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3. Ahora realice los siguientes ejercicios:

a. Observe las siguientes imagenes y dibuje en su cuaderno de
Informatica de color el mouse o ratén y de color azul el
monitor o pantalla de la computadora.

—

N 2

¢

b. Dibuje en el cuaderno de Informatica la siguiente computadora y
escriba las partes de la computadora que se indican.

c. Marque con una equis (x) o escriba en su cuaderno ¢ Cual es la
funcion del CPU?
() Funciona para escribir
() Es el cerebro de la computadora
() Permite escuchar audio

d. Encierre en un circulo o dibuje en su cuaderno el teclado.
R . S

e. El ratéon o mouse facilita:
() Escuchar musica
() Encender la computadora
() Moverse y seleccionar en la pantalla del computador

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as

docentes estén presentes.



mailto:lic.bocadearenal@mep.go.cr
mailto:liceoba03@gmail.com

e o LICEO BOCA DE ARENAL

; 4\&\
| I 'Qp CIRCUITO 07, CUTRIS e S N
Mictorin e Tel. 2469-5006 / 4405-0973

EducaciénPablica lic.bocadearenal@mep.go.cr / liceoba03@gmail.com

f. Busque en la siguiente sopa de letras 8 de las partes de las
computadoras mencionadas en las imagenes anteriores, puede
subrayar en la sopa de letras o bien escribir todas aquellas que
encuentra en su cuaderno.

TECLADOM)J AGS X |
PGEQUUYU J]KYROGYPRY
EGPMI CROFONOAA
SDUXWCDROMETBNG
UPVHNLICNHCETN
OBYRGS I TDRWWADO
MBRYHTFMGTSAATLH
WAPRPXPYSDNR RTLN
LFCEQNRXUYRAAK
L LI NXDESBXUBQMUE
I"ESNTRSRNEEASD
TSYACROLNUVUBCXG
MHECEWNRGOGS | S1L AT
Y BV SRBAPRWSPNDO

Autorregulaciéon y evaluacion de trabajo autébnomo

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la construccién del trabajo. Marco una X encima de cada
simbolo al responder las siguientes preguntas

¢ Lei las indicaciones con detenimiento? [ﬁ g[]
¢, Busqué en el internet, diccionario o consulté con un familiar el significado de las [ﬁ Q[]
palabras que no conocia?

¢ Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer? [ﬁ [_;[]

Con el trabajo autonomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo. Marca una X encima de cada simbolo al
responder las siguientes preguntas

¢ Revisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado? [ﬁ g]]

¢ Me siento satisfecho con el trabajo que realicé? [ﬁ Q]

Explico ¢ Cual fue la parte favorito del trabajo?

¢, Qué puedo mejorar, la préxima vez que realice la guia de trabajo autbnomo?

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docentes estén presentes.
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Guia de trabajo auténomo
mep Self-Study Guide for 9-4th Grade

EducacionPublica

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad
de gue nuestros/as docentes estén presentes.

School Name: Liceo Boca de Arenal
Teacher: Juanita Godinez Calderén
Level: 9th Grade
Subject: English

B

1. Me preparo para hacer la guia Getting ready to work on my self-study
guide.

2. Voy a aprender. I'm going to learn.
Lea el siguiente vocabulario acerca de la familia y practiquelo.

!_‘ [ FAMILY MIEMBERS ]

MOCABULARY

i ENGLISH MEANING ]
Niother / mom NMadre / mama
Father / dad Padre / papa

- Srandmother / granny Abuela / abuelita
Grandfather / grandad | Abuelo / abuelito i
Aunt Tia - :
Uncle Tio
Cousing Primo(a)
Brother Hermano
Sister @ | Hermana
Sibiling oy | Hermano (en general)
Daughter = Hija
Son B | Hijo
Granddaughter | Nieta
Grandson ) Nieto 5 SRy
Wife Esposa
Husband Esposo R
Parents FPadres
Children ? Nifos

| Grandchildren Nietos

 Grandparents | Abuelos




Task 1. Lea las siguientes expresiones , practiquelas.

Example: Who is Sue’s brother?
it's Bill
Who are Rachel's "parents?
They are Martha and Michael
Expressions

English Translated to Spanish Expressions

1. This/That is my family= Esta es mi famiiia.

2. These/Those are my brothers = Estos/esos son mis hermanos.

3. He/she works at the hospital= Ella trabaja en el hospital.

4. How many sisters do you have? = ; Cuantos hermanos tienes?

5. I have one brother, one sister, an aunt, an uncle and a cousin= Yo tengo un
hermano, una hermana, una tia, un tio y un primo.

6. My brother’ sister is my sister too= La hermana de mi hermano es mi herman:

también. ’

7. My father’s brother is my uncle= El hermano de mi papa es mi tio..
8. Is he/she your father?=";Es él tu papa?

9. How old is your sister? = ; Cuantos afios tiene tu hermana?

10. He/She is ten years old he/she? = Ella tiene diez afios.

11. Who is she? = ; Quién es ella?

12. She is my grandmother= Ella es mi abuela.

13. Who are they? = ; Quiénes son ellos/ elllas?

14. They are my family= Ellos/ellas son mi familia.



Task 2. Lea el siguiente didlogo practiquelo oralmente.

Mary: hello, July.
July: hello, Mary.

Mary: This is my family, this is my father, his name is Tom, he works in a
restaurant, he is 40 years old and he is a chef. This is my mother her name is
Jane, she works in a hospital, she is a nurse. | have three brothers and three
sisters. My brothers are Jon, Peter and Andy and my sisters are Lisa, Emmy and
Judy. Hey, July! How many sisters and brothers do you have?

¥

July: | only have one sister and two brothers, their names are: Anny, Luis and
Joseph. We live with our mother, our grandmother, our grandfather, an uncle, an
aunt and a cousin and our dog.

Mary: Oh, you have a big famil;/!

July: Oh yes, we are a happy family too!
Mary: How old is your sister?

July: She is ten years old.

Mary: Where do your brothers study?

July: They study at the Santa Clara School.
Mary: Where does your mother work?

July: She works in a bank.

Mary: Oh yes, your family is a modern family. July | am leaving now, goodbye.

July: Okay, no problem Mary | have to leave too, goodbye!



Task 3. Marque la opcidn correcta de acuerdo al didlogo anterior

B. Instructions: mark the correct option to the questions from the
information of the conversation between Mary and July.

1. Where does Mary’s father work?

a) inabank b)in a restaurant

2. How old is Mary's father?

a) Forty years old b) Ten years old

.3. What is the name of Mary’s mother?

a) Janet b) Jane

4. Where does Mary’s mother work?

a) Inarestaurant b) in the hospital

2. What is the mother’s occupation?

a) Anurse b) a nutritionist

6. How many brothers and sisters does Mary have?

a) Three brothers and one sister. b) Three sisters and three brothers.

7. How many sisters and brothers does July have?

a) One sister and two brothers.  b) Two brothers and two sisters.



Task 4. Vea el siguiente arbol familiar, y conteste las preguntas.

C. Look the following family tree and answer the questions

https://www.google.
comfsearch?q=hacer
+examen&client=fire
fox-

1. Who is my brother? .

2. Who is Sara’s husband?

3. Who are William and Katherine’s grandchildren? \

4. Who is Tracy’s aunt?

5. Who are Megan’s children?
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mep Guia de frabajo autonomo

Ministerio de
EducacionPablica

Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal

Servicio educativo: Il ciclo y ciclo Diversificado vocacional
Educador: Luis Anfonio Lopez Vargas

Nivel: Noveno ano

Asignatura: Arfes Industriales Teléfono: 88077281

Me preparo para hacer la guia

e Cuaderno, hojas blancas, de colores o con renglones, lapicero,
Materiales o recursos Iapiz, borrador.

que voy anecesitar e Teléfono movil con internet/ computadora con internet, (estos
materiales son opcionales).

Condiciones que
debe tener el lugar
donde voy atrabajar

Mesa con espacio para trabajar limpio y ordenado.
Buena iluminacién preferiblemente natural.
Un lugar fresco y franquilo.

Tempo en que se
esperaque realice la

En cada una de las actividades se establece el tiempo estimado.

guia
Voy a recordar lo aprendido en clase.
e Realice cada una de las actividades que se solicita en esta guia de
Indicaciones frabagjo, para ello recuerde que puede Ufilizar los materiales
Generales entregados: cartulinitas, Idpiz de color, pinturas, etc.
e lea cudadosamente las indicaciones anfes de iniciar las
actividades.
e Tiempo estimado | hora por actividad.
Preguntas para e sQue he aprendido con esta nueva experiencia de aprendizaje?
reflexionar y responder
e sQué eslo que mds me ha gustado de esta experiencia?
Actividad #1 Semanadel 11 al 18 de Mayo de 2020

Lea y analice:
Albaiiileria: Técnica para construir edificios y otras obras en las que se usan

Actividad por realizar | piedras, ladrillos, arena y materiales semejantes.
¢ Cuadles materiales utiliza un albanil?
Existen muchas herramientas pero las principales para un albafiil son:

Pala Carretillo Llaneta Cuchara de albanil
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¢.Cudles materiales utiliza un albanil?
Existen mdltiples materiales que utiliza un albanil éntrelos mds comunes
podemos mencionar: block, arena, piedra, cemento.

Responda las siguientes preguntas, puede utilizar el cuaderno u hojas
blancas.
1. gPara usted qué es la albanileria?
2. 3Cudles herramientas conoce usted que se Utilizan en
albanileria?
sCudles materiales conoce usted se utilizan en albanileria?
sCuales trabajos hace un albanile
5. Salga afuera de su casa y observe como es, que materiales se
utilizaron para construirla. Ahora realice un dibujo de su casa y
haga una lista de las herramientas y materiales que usted
considera que se utilizaron para fabricarla. Puede realizar el
dibujo en una cartulinita y colorearlo.

Puede utilizar el siguiente ejemplo para realizar el dibujo

Lista de herramientas:

Lista de materiales:

Dibujo




Actividad #2

Semanadel 25al 29 de Mayo de 2020

Actividad por realizar.

Para esta actividad voy a necesitar una cinta métrica o una cinta de
costurero, o cualquier otra herramienta para medir como unaregla de
juego de geometria.
. Readliceundibujo de la puerta principal de tu casay anote las
medidas en centimetros de la altura, ancho y grueso. Puede

colorearel dibyjo.

Ejemplo: s rF[:‘
Altura:210cm = / { <

Ancho:90 cm

e _ il 1

B

2. Ahoradebe readlizar unainspeccion de su casa e intente realizar un
plano constructivo de ella, tomando en cuentala sala, los cuartos el

bano y todas|as dreas que tenga o desee agregary va anotarlas

medias solamente de su cuarto.

Ejemplo:

GARAJE

COMEDOR

COCINA

4

o SALA DORMITORIO

1-4] = y

Mi cuarto mide
3 metros de ancho
3 metros de largo

2.5 metros de altura
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me Guia de trabajo auténomo (plantilia)

Ministerio de

Educacién Pablica El frabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin
necesidad de que nuestros/as docentes estén presentes.

Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador/a: Lic. Allan Jimenez Quirds
Nivel: Noveno

Asignatura: Artes Pldsticas

1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabagjo.

Materiales o recursos Hoja blanca, I1dpiz de dibujo, Catdn de caja, tapas de

gue voy a necesitar botellas, pinturas, fijeras, goma
Condiciones que El lugar debe seriluminado y ventilado, que tenga espacio
debe tener el lugar para la movilizacién.

donde voy afrabajar | | gvarse las manos con agua y jabdén antes y después de
realizar el trabagjo.

Tiempo en que se Semana uno

espera que readlice la
guia

2.Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones e Preparo el espacio para el desarrollo de la actividad
e Quito objetos que me puedan desviar la atencion

e Realizo la actividad

e Realizo la autoevaluacion.

Reviso el siguiente enlace

Actividad

Cubismo Movimiento artistico europeo de principios del siglo XX

Preggn’ros para caracterizado por la descomposicion de la realidad en figuras geométricas
reflexionar y responder




Bidimensional es el arte representado sobre cualquier plano, pues solo
tiene dos dimensiones (largo y ancho), en éstos se pueden representar
planos o simular profundidad por medio del claroscuro y la perspectiva

Ensamblaje artistico. es un proceso artistico en el cual se consigue la
tridimensionalidad colocando diferentes objetos-no-artisticos muy
préximos unos a otro
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3. Lo que voy aprender

Indicaciones

Después de tener un espacio adecuado para el desarrollo de la
actividad y los materiales listos.

e En un cartdn dibujo la forma de mi careta, en donde esta
sea de forma irregular

e En ofro cartdn dibujo los ojos, nariz, boca, orejas y demads
elementos que quiera que tenga el rostro que vamos a
elaborar

e Con mucho cuidado recortare la careta y las partes del
rostro que dibuje

e Cuando todas las piezas estén recortas, prosigo a dar color
a las mismas con pintura

e Cuando las piezas estén secas, las pegaremos en nuestra
careta de forma irregular

e Para crear nuestra base utilizaremos una lata o envase de
vidrio cudl le daremos color con pintura

e Buscamos un palito que me va a ayudar a sostenerla careta
y lo pintamos.

e Cuando el palito este seco, pego mi careta en la parte
superior.

e Infroduzco el palito en milata o recipiente decorada, relleno
a botella con arena o tierra para darle peso y soporte.

e Expongo mi frabajo realizado a mifamilia

Indicaciones o
preguntas para auto
regularse y evaluarse

e sleilasindicaciones de la actividad?

e :El proceso realizado se realizd de manera idéntica a la
manera en que se realizd en la clase o, al trabajar de
manera auténoma, le introduje cambios?

sDisfruto de la actividad de ensambilar?

sQué resultados obtuve?

s Qué sabia antes de estos temas y qué sé ahora?

s Qué puedo mejorar de mi trabajo?

2Como le puedo explicar a otra persona lo que aprendi?

"

N



Con el trabajo auténomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la construccién del frabajo.

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLei las indicaciones con detenimiento?

sRevisé el enlace sugerido?

sDesarrollé la actividad tal como fue propuesta?

sMe devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

Y5 BEEE

Con el trabajo autébnomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el tfrabajo.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

2 Observé mi trabajo para saber si lo realizado responde a lo planteado en
la actividad?

sRevisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?

2Me siento satisfecho con el frabajo que realicée?

H> DB 5

Explico 3Cudl fue la parte favorito del trabajo?

2 Qué puedo mejorar, la préxima vez que realice la guia de trabajo auténomo?
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necesidad de que nuestros/as docentes estén presentes.

Cenftro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador/a: Lic. Allan Jiménez Quirds
Nivel: Noveno

Asignatura: Artes Plasticas

4. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabagjo.

Materiales o recursos Puede utilizar cualquier objeto siempre y cuando sea de la

guia

espera que realice la

que voy a necesitar naturaleza, por ejemplo: hojas de plantas, piedras, tierra,
aguaq, frutas, etc...

Condiciones que Busque un lugar alrededor de su casa (no salga de ella) para

debe tener el lugar realizar el trabajo. Puede ser el jardin de su casa.

donde voy a frabajar

Tiempo en que se Semana 2

5. Voy a prender.

Indicaciones

Preparo el espacio para el desarrollo de la actividad
Quito objetos que me puedan desviar la atencion
Realizo la actividad

Realizo la autoevaluacion.

Actividad

Preguntas
para
reflexionar y
responder

Land Art:

El principio mds importante es intervenir en el espacio de la naturaleza, pero
en ninGUn momento quiere ni busca maltratar el espacio, todo es con sentido
artistico. Estas obras son realizadas en lugares muy remotos, lejos de la mirada
de los espectadores, y son de tfamano monumental. Sin embargo, la mayoria
de las obras son efimeras, y desaparece con el paso del tiempo, ya que
fendmenos como la erosién, la lluvia, las mareas van desgastando los
materiales hasta demolerse por completo.
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Una vez que comprendid zqué es Land Art?

1.

2.

Salgo arededor de micasa y jardin y recolecto hojas secas, las cuales
voy a hacer una composicién artistica.

Cuando tengo todas mis hojas, me voy a disponer a intervenirlas con
pintura.

Cuando tengamos nuestras hojas intervenidas podemos realizar un
collage, un moévil con las hojas intervenida

Conteste las preguntas Para auto regularse y evaluarse.

Si tiene la oportunidad de compartir el conocimiento sobre
apropiacion y puede compartirlo con las personas con las que
convive, lo puede hacer. En el caso de que alguno quiera hacerotra
apropiacion diferente a la suya, la puede hacer.

Realice la autoevaluacion que viene al final del trabajo.

En el caso de que algun miembro de su casa hiciera Land Art, adjinte
la foto del trabajo de ellos(as) en el portafolio y digale que conteste
las preguntas que estan en Preguntas para auto regularse.

En el caso de contar con internet, debe enviar la foto de la
apropiacion al teléfono 61960252 para poder revisarlo.
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6. Pongo en prdctica lo aprendido en clase
Indicaciones Preguntas de auto conocimiento
Indicaciones o sEl frabajo que realicé se puede considerar como Land Art, de

preguntas para auto acuerdo con lo conversado en clase con el docente?
regularse y evaluarse sEl trabajo lo hice utilizando Unicamente materiales de la
naturaleza?

sHice el trabajo en un lugar donde hay naturalezag

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la construccién del frabajo.

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLeilas indicaciones con detenimiento?

sbusgque nuevas formas de expresion
(tanto en materiales como en mensaje 2

sDesarrollé la actividad tal como fue propuesta?

sMe devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

JE86 SGHE6

Con el trabajo auténomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el frabajo.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

2 Observé mi trabajo para saber si lo realizado responde a lo planteado en
la actividad?

sRevisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?

Lol RS
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sMe siento satisfecho con el frabajo que realicé? r["]

Explico sCudl fue la parte favorito del trabajo?

2 Qué puedo mejorar, la proxima vez que realice la guia de trabajo autbnomo?




e o LICEO BOCA DE ARENAL

mep CIRCUITO 07, CUTRIS PLAN NACIONAL
Tel. 2469-5006 / 4405-0973

Ministerio de 90,100
Educacion Publica lic.bocadearenal@mep.go.cr / liceoba03@gmail.com
Guia de trabajo auténomo
PLAN NACIONAL
Asignatura: Habilidades Nivel: 9°,10°.
Profesor(a): Grace Garcia Marin
1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.
Materiales o 1. Puedo usar una sabana o manta,
recursos que voy a 2. Necesita un teléfono para evidenciar la actividad.
necesitar 3. Recuerde guardar la informacion como parte del portafolio.
Condiciones que Es importante que el trabajo lo realice en un sitio comodo, en el que pueda
debe tener el lugar sentarme y moverse sin inconvenientes.
donde voy a
trabajar

Tiempo en que se | Todos los trabajos tienen una fecha asignada, al finalizar la semana es
espera que realice | decir el dia viernes, deben tener los trabajos dentro de la carpeta de

la guia evidencias o portafolio, para dudas tenemos un horario de atencién los
martes y viernes. Las consultas y dudas de los trabajos de 9:00 a.m. a
4:00 p.m.

2. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones Repasar y recordar el material visto en clase.

Actividad ¢ Qué he aprendido?
¢,Coémo lo aplico en mi vida?
Preguntas para
reflexionar y
responder

El frabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docentes estén presentes.
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Semana del 25 de abril al 29 de mayo. |
ctividad: Observe con atencion y escriba en el cuadro, ¢ Que objeto esta en la imagen tridimensional?
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El trabajo auténomo es la capacidad de redlizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
1 s

docentes estén presentes.
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PLAN NACIONAL
Ministerio de Tel. 2469-5006 / 4405-0973 9°,10°
Educacion Publica lic.bocadearenal@mep.go.cr / liceoba03@gmail.com

Semana del 1° al 5 de junio

Actividad:

Desarrollando habilidades de trabajo en equipo. Realizo actividades donde apoyo a mi
madre o padre en labores del hogar o el campo.

Selecciono una actividad y apoyo a mi madre o padre.

El trabhajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docentes estén presentes.
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mep CIRCUITO 07, CUTRIS

PLAN NACIONAL
Ministerio do Tel. 2469-5006 / 4405-0973 9°,10°
Educacién Pablica lic.bocadearenal@mep.go.cr / liceoba03@gmail.com

Con el trabajo auténomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la consfrucciéon del trabajo.
Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLeilas indicaciones con detenimiento?

sSubrayé las palabras que no conocia?

sBusqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado de las
palabras que no conocia?

sMe devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

JHB6 8586

Con el trabajo autébnomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLei mi frabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?

sRevisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?

sMe siento satisfecho con el trabajo que realicé?

| DD

Explico 3Cudl fue la parte favorito del trabajo?

2Qué puedo mejorar, la proxima vez que redlice la guia de trabajo auténomo?

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docentes estén presentes.
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mep Guia de trabajo autonomo (plantilla)

Ministerio de

EducacionPaklica El rabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin
necesidad de que nuestros/as docentes estén presentes.

Centro Educativo: Liceo de Boca Arenal
Educador/a: Jeanneth Zamora Segura
Nivel: Noveno anho.

Asignatura: Educacion para el Hogar

@ 1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos El educador/a sugiere:

gue voy a necesitar e [Ldpices de color o pinturas de agua

e Pinceles

e Goma, tijeras, regla

e Hojas bon, o cartulinas tamano carta.

e L apiz grafito
Condiciones que e Para realizar esta guia de frabagjo, necesito la ayuda de
debe tener el lugar fodos los miembros de mi familia, para que me lea las
donde voy a trabajar instrucciones, me ayude y me acompane en la resolucion.

e Ellugar donde se trabaje debe ser comodo, iluminado y con
espacio para colocar los materiales que se vaya a
necesitar.

e Antes de iniciar debo lavar muy bien mis manos, asi como
cuando fomo mis momentos de descanso

Tiempo en que se
espera que redlice la e Los dias martes y miércoles )
guia

Hﬁgg\ 2. Pongo en practica lo aprendido en clase.

Indicaciones
e Los chicos realizaran manualidades con material reciclado
que hay en casa, como ya se ha visto en clase.
e Con ayuda de un adulto responsable trabajaré Ias
manualidades.
Al terminar la actividad responda las siguientes preguntas:
Actividad e sComprendilas indicaciones que me dieron?g
e sReaqlice la actividad asignada?
Preguntas para e :Qué dificultades tuve para realizar estas actividades?
reflexionar y responder e sComo puedo hacerlo mejor?




l 3. Pongo en prdctica lo aprendido en clase
Indicaciones

e Converse con su nucleo familiar los cuidados que hay que
tener con las tarjetas de débito. Que es ahorro y cdmo
podemos ahorrar.

e Una vez que lo conversen, tomen las medidas necesarias
para poner en practicas el ahorro en nuestro hogar.

Indicaciones o o Leerlasindicaciones solicitadas.
preguntas para auto o Escribir y subrayar las palabras que no conoce y
regularse y evaluarse buscar su significado.

o Sugerir “devolverse” a alguna indicacién en caso de
no haber comprendido qué hacer.

o Reviso sirealicé todo lo solicitado o me faltd hacer
alguna actividad

e Genera reflexion sobre lo realizado a través de plantear
preguntas como:
o gQué sabia antes de estos temas y qué sé ahora?
o sQué puedo mejorar de mi trabajo?
o gComo le puedo explicar a otra persona lo que
aprendi?

Ejemplo de matriz de autorregulacion y evaluacion que puede incluir en la guia de frabajo
auténomo:

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender
Reviso las acciones realizadas durante la construccién del frabagjo.

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas
sLeilas indicaciones con detenimiento?

sSubrayé las palabras que no conocia?

sBusqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado de las
palabras que no conocia?
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sMe devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender
Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas
sLei mi trabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?

sRevisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?

sMe siento satisfecho con el trabajo que realicé?

d>HE A5

Explico sCudl fue la parte favorito del trabajo?

2 Qué puedo mejorar, la proxima vez que readlice la guia de trabajo auténomo?

Realice la siguiente actividad
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Indicaciones

Con la ayuda de su nucleo familiar,
realice, realice una actividad de como
invertir su dinero.

Actividad

Van arealizar una actividad donde todas
las acciones que hagan dentro del hogar
tienen un valor.
Por ejemplo: toda la actividad tiene un
valor de mil puntos. A continuacién se le
desglosa cudnto cuesta cada una de
ella.
1. Lavarse las manos, tiene un valor
de 200 puntos.
2. Hacer actividad fisica, tiene un
valor de 300 puntos.
3. Hacer la guia auténoma, tiene un
valor de 300 puntos.
4. Ayudar en las labores del hogar,
tiene un valor de 200 puntos.
Esto lo tiene que hacer durante el diq, e ir
anotando cuando lo realizan y dan por
concluido la actividad. Si, durante el dia
les falto una actividad deberdan de
empezar de nuevo el dia siguiente.
Cuando hayan terminado todo, deben
de ir donde sus padres, con lo anotado y
cambiar los puntos, por alguna comida
de su preferencia.

Notas importantes

% Recuerde este trabajo debe ser presentado de forma individual.

% Deje ser creativo y original

< Este trabajo debe ser presentado el dia 21 de mayo del 2020.
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mep Guia de trabajo autonomo
Encacionpablica El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros

mismos, sin necesidad de que nuestros/as docentes estén presentes.

| Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal
| Educador: Brayan Quesada Galeano
| Nivel: Noveno

| Asignatura: Educacion Musical

1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos

que voy a necesitar e Dispositivo movil (celular, computadora o Tablet) e internet
si dispone del recurso.

e Materiales generales como cuaderno de educacion musical.

Condiciones que debe Ubico un lugar donde pueda estar cdmodo y que me permita
tener el lugar donde realizar el trabajo.

voy a trabajar Recuerdo lavarme bien las manos antes de iniciar el trabajo.
Tiempo en que se 1 hora y 20 min

espera que realice la

guia

2.Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones Vamos a comenzar viendo cuales son elementos constitutivos de la musica.
Actividad Los elementos constitutivos de la musica son:

Ritmo, melodia, armonia y
matices




El ritmo puede definirse como
la combinacién armoniosa de
sonidos, voces o palabras,
que incluyen las pausas, los
silencios y los cortes
necesarios para que resulte
grato a los sentidos.

A continuacion, un link donde pueden ver y entender
de otras maneras lo que es el rimo y sus

caracteristicas:
https://www.youtube.com/watch?v=KtQ-Zxd2jLg



https://www.youtube.com/watch?v=KtQ-Zxd2jLg
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3. Pongo en prdctica lo aprendido en clase
I
Existen diferentes tipos de ritmo:
Ritmo por < . | Por
repeticion alternidad
Indicaciones o Con el fin de reflexionar:
preguntas para
auto regularse y e ; Tuve dificultad con alguna de las actividades planteadas? ¢, Por
evaluarse qué?
e ;Qué me llamé mas la atencion de la actividad?
¢ Me siento satisfecho con el trabajo realizado?
¢, Como le puedo explicar a otra persona lo que aprendi?

Con el trabajo auténomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo.

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

¢Leilas indicaciones con detenimiento?

¢ Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

dEHDE




D= D AEV OV

Con el trabajo auténomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

¢ Pude conseguir toda la informacion solicitada?

¢ Me quedo clara la informacién escrita dada por el docente?

¢ Pude aportar una comparacion entre el compositor de musica clasica y el
artista o grupo actual?

¢ Me siento satisfecho con el trabajo que realicé?

HGB| 49 BHedE5

Explico ¢ Cual fue la parte favorita del trabajo?

¢, Qué puedo mejorar, la préxima vez que realice la guia de trabajo auténomo?
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1. Me preparo para hacer la guia

Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos e Materiales generales como lapicero, lapiz, cuaderno de
que voy a necesitar Educacion Musical, hojas.

e Dispositivo movil (celular, computadora o Tablet) e internet, si se
dispone del recurso.

Condiciones que debe Ubico un lugar donde pueda estar comodo, con suficiente espacio,
tener el lugar donde en silencio y que me permita realizar el trabajo.
voy a trabajar

Recuerdo lavarme bien las manos antes de iniciar el trabajo.

Tiempo en que se 1 horay 20 min
espera que realice la
guia

2. Voy a recordar lo aprendido en clase.

Indicaciones e Antes de iniciar la actividad:

Reflexionamos acerca de los ritmos presentes en la naturaleza vy el
cuerpo vistos en clase.

Actividad . . . -
e Teniendo en cuenta lo anterior, analizo y respondo las siguientes
Preguntas para preguntas en mi cuaderno de musica.

reflexionar y responder ) )
¢ Qué es el ritmo?

¢Para qué sirve el ritmo?

¢Por qué es importante el ritmo en la vida del ser humano?

¢En cuales partes de nuestro cuerpo, sistemas y 6érganos esta presente el
ritmo?

¢Como se presenta el ritmo en la naturaleza?
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3. Pongo en practica lo aprendido en clase

Indicaciones

o Identifique el ritmo en el cuerpo en actividades corporales; anote
en su cuaderno de musica al menos tres partes de su cuerpo
donde identificé el ritmo.

e Anote cual fue el proceso que realizo para identificar el ritmo en las
diferentes actividades.

e Escuche atentamente los sonidos (naturales) o atrtificiales fuera
del hogar e identifique, en cuéles de ellos se produce ritmo y
anotelos en el cuaderno de musica.

e Realice un conversatorio con alguna persona que se encuentre
en su hogar, menciéneles que aprendi6 del ritmo y cémo
podemos encontrarlos en el cuerpo y la naturaleza.

Para encontrar la presencia del ritmo en la naturaleza, asi como en la cotidianidad vamos a
identificarlo en algunas de nuestras funciones corporales (actividades diversas de los seres vivos
como caminar, correr, hablar, bailar, moverse, respirar, comer entre otros), (eventos de la naturaleza,
lluvia, viento, olas del mar, relampagos, entre otros.

Material de apoyo:

Indicaciones o
preguntas para auto
regularse y evaluarse

Con'el fin de reflexionar responda de forma verbal las siguientes
preguntas.

¢ Qué no sabia antes del ritmo y que se ahora?

¢ Tuve dificultad con alguna de las actividades planteadas?
¢cLogre identificar el ritmo en los diferentes entornos?

¢ Disfrute del proceso de esta tematica?

¢Me siento satisfecho con el trabajo realizado?
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Con el trabajo autébnomo voy a aprender a aprender.

Reviso las acciones realizadas durante la construccién del trabajo.

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas.

¢ Lei las indicaciones con detenimiento?

¢, Subrayé las palabras que no conocia?

¢Busqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado de las
palabras que no conocia?

¢ Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

DB OB TR B

Con el trabajo auténomo voy a aprender a aprender.

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.
Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

¢ Tuve dificultad con alguna de las actividades planteadas?

¢ Logre identificar el ritmo en los diferentes entornos (cuerpo y naturaleza)?

¢ Disfrute del proceso de esta tematica?

JFHG A5

Explico ¢, Cual fue la parte favorita del trabajo?
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EducacionPablica

Guia de trabajo auténomo (plantilla)

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as docentes estén presentes.

Nivel: noveno afno

Centro Educativo: Liceo boca de arenal
Educador/a: Danny Aguilar Canales

Asignatura: Educacion Fisica

1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos que
voy a necesitar

El educador/a sugiere:
- Celular, computadora.
- Un paiio o alfombra.
- Una botella con agua.
- Ropa Cémoda

Condiciones que debe tener
el lugar donde voy a
trabajar

Espacio limpio y desinfectado (sala de la casa, corredor) de aproximadamente unos 2 metros cuadrados y preferiblemente
ventilado

Tiempo en que se espera que
realice la guia

Acorde a la recomendacion de la Organizacion Mundial de la Salud (30 minutos diarios a 60 minutos diarios).

Recopilacion de evidencias

Recomiendo que se realice por medio de un portafolio (puede llevar fotos, tiempos, informe de avances de la actividad) /
Explicar que es un portafolio.




Voy a recordar lo aprendido en clase.

2-Objetivo: Establece estrategias para la mejora del estado de salud por medio de la practica del ejercicio fisico, para mejorar en el estilo de vida.

Actividades de calentamiento / Estiramiento

1. Las actividades fisicas que realizo en mi casa:

2. Calentamiento:

3. Se comienza por realizar el trote suave, progresivamente se va aumentando el ritmo de trote, posteriormente se van realizando los demas ejercicios

de elevacion de muslos, patada al gliteo, etc, por tiempos de 30 o 40 segundos intercalados con el trote en el lugar durante un aproximado de 10
minutos.

4. El estiramiento: es el alargamiento del miisculo mas alla de la longitud que tiene en su posicién de reposo. Son ejercicios suaves y mantenidos que
sirven para preparar los miusculos para un mayor esfuerzo y aumentar el rango de movimiento en las articulaciones

Cabeza y cueilo +Hombros Jd Pecho Biceps

Parte alta o= Parle baja oe
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Actividad 1

semanal

El estudiante realizara una rutina de ejercicios por estaciones, donde el debera realizar cada ejercicio en un periodo de un minuto y continuar al
préximo ejercicio numerado en total son 12 ejercicios y se debera realizar cada ejercicio en dos ocasiones siguiendo un ciclo coordinado, al llegar
al ejercicio numero 12 el estudiante tendrd un periodo de descanso de 5 minutos y continuara con la ultima vuelta .
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Actividad # 2
Semana # 2

En la imagen que aparece abajo hay serie de ejercios en total 6 , donde el estudiante debera realizarlos en periodo de tiempo
prederteminado de un minuto cada uno, anotar la de repeticiones que logro realizar de buena forma .

IRCUITO EN TIEMPO FIJO

En un circuito en tiempo fijo, cada alumno debe realizar la mayor
cantidad posible de repeticiones en un determinado intervalo de tiempo.

En este caso se tienen 6 estaciones:

1. Flexiony extension 2. Flexion y extension 3. Abdominales
de brazos de rodillas *

5. Salto Continuo
llevar la rodilla al

4 R pecho

6. Abdominales
4. Dorsales
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Guia de trabajo auténomo

Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador/a: Dayan Villalobos Aguero
Nivel: Plan Nacional

Asignatura: Orientacién

@ 1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi tfrabagjo.

Materiales o recursos que Folleto de trabajo
voy a necesitar Lapiz
Condiciones que debe Puede redlizarse en la comodidad de un

tener el lugar donde voy a  sillén, mesa de la casa con su respectiva

trabajar sila.  Preferiblemente que tenga una
iluminacion adecuada, para no forzar la
vista.

Tiempo en que se espera Dos lecciones.

que readlice la guia

DEBES COLOREAR LAS IMAGENES

=
H&\ 2. Voy arecordar lo aprendido en clase.
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Indicaciones

En esta guia trabajaremos la
comunicacion asertiva, esta se refiere a la
capacidad que tienen las personas de
expresar sus pensamientos, sentimientos y
emociones de forma clara, precisa y
respetuosa, es una habilidad que debemos
de reforzar en nuestro crecimiento puesto
que nos ayudara en nuestro futuro a tener
relaciones sociales mds positivas.

Actividad

A continuacion responde las siguientes preguntas, debes
hacerlo de la forma mads sincera y clara que puedas,
esto te ayudard a conocer que tan bueno eres para




afrontar las situaciones que vives diariamente. Si fienes
alguna duda no dudes en comunicarte conmigo.

1. Pienso en una situacidn que generalmente me causa
mucha preocupacion o me hace ponerme de mal humor.
La escribo a continuacion.

2. Cudles son mis sentimientos cuando eso me sucede.

3. Normalmente como reacciono.

4. Como reaccionan las demads personas ante mi
comportamiento.

La asertividad implica que respetemos la opinion de los
demas y qué, al mismo tiempo, hagamos que nuestra
opinion sea respetada. Existen tres pasos para hablar de
forma asertiva:

e Expresar sus sentimientos.
e Solicitar que queremos que ocurra.
e Decir como nos sentiriamos tras el cambio.
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Reflexionemos.

La asertividad es una cuestion de derechos.

El derecho a fener opiniones propias y sentimientos,
incluido el enfado y demas sentimientos desagradables,
y a expresarlos de manera directa.

El derecho a ser tratado/a con respeto y consideracion.
El derecho a ser escuchado/a y a ser tomado/a en serio.
El derecho a equivocarse.

Y sobre todo, el derecho a expresar nuestro limite
personal en relacion a una conducta de alguien que
estqd interfiiendo con los derechos ajenos.

% 3. Pongo en prdctica lo aprendido en clase.

Indicaciones

Todo estd vinculado, debemos desarrollar empatia
(ponernos en el lugar de los demds) para poder actuar
con asertividad.

Actividad

Existen tres estilos o formas de comunicacion, te los
explico a continuacion para que visualices cual te define
mejor:

Estilo Pasivo Estilo Asertivo Estilo Agresivo

Tienen una  Capaces de Imponen sU
excesiva defender sus | criterio y buscan
necesidad y | propios intereses | conseguir SUS
preocupacion y opiniones al | objetivos sin
por agradar a los | mismo tiempo | importarle la
demds Y, a | que respetan | opinion  ni  los
menudo, se | que los demads  sentimientos de
sienten tengan los suyos. | los demas.
incomprendidos

por los demds o

manipulados.
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Indicaciones : Ya conocemos lo necesario para poder identificar nuestra forma de
o preguntas comunicarnos, es momento de que exploremos un poco mas para
para auto que definamos nuestra forma de comunicacién y hagamos lo
regularse y necesario para mejorar lo que sea necesario. A continuacion te
evaluarse planteo varias preguntas debes responderlas con sinceridad vy

claridad.

1. Después de leer la informacidn presentada anteriormente, ¢écudl
considero que es mi estilo de comunicacién y por qué?

2. ¢Qué puedo hacer para mejorar mi forma de comunicarme con los
demas?

Lo has hecho muy bien!!!

Sigue adelante, pronto nos reencontraremos en nuestra querida
institucion, te envio un abrazo a la distancia. Profe Dayan
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