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Guia de trabajo autbnomo

ESTUDIOS SOCIALES. Licda. Patricia Garcia Chaves
1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o Requiero los siguiente materiales para trabajar:
recursos que voy a
necesitar Materiales como cuaderno, borrador, regla, l1apiz o lapices de color, pliego

papel periddico o cartulina, marcadores azules y rojo, goma entre otros.
Puedo usar una computadora portatil oh teléfono celular sitengo acceso al
recurso.

Condiciones que Un espacio con iluminacion aceptable, el cual esta libre de ruido y puedo
debe tener el lugar | concentrarme en las tareas.

donde voy a
trabajar

Tiempo en que se Tres semanas: (Del 13 al 17 de julio /del 20 al 24 de julio)
espera que realice | para dudas y consultas al Namero de teléfono 85-84-04-92, a este nimero

la guia Unicamente consultas y dudas de los trabajos de 7:00 a.m. a 4:00 p.m.

Favor no compartir a mi humero personal videos, mensajes que no se
relacionen con la materia.

2. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones A continuacion te presentare el siguiente tema: “ El cambio climatico global”
v" Leo la siguiente informacion sobre el tema en estudio

v" Realizo las actividades propuestas por la docente

v' Observo la imagen

v" Recorto y pego en mi cuaderno

v" Respondo las preguntas propuestas

Actividad “El cambio climatico global”

Lectura del Se llama cambio climdtico a la variacion global del clima de la Tierra
tema en estudio | debido a causas naturales y también a la accidén del hombre. El cambio
climdtico nos afecta a todos. El impacto potencial es enorme, con
Preguntas para | predicciones de falta de agua potable, grandes cambios en las
reflexionar y condiciones para la produccién de alimentos y un aumento en los indices
responder de mortalidad debido a inundaciones, formentas, sequias y olas de calor.
En definitiva, el cambio climdatico no es un fendmeno sélo ambiental sino
de profundas consecuencias econdmicas y sociales. Los paises mds
pobres, que estan peor preparados para enfrentar cambios rapidos, serdn
los que sufrirdn las peores consecuencias.




> EFECTOSY CONSECUENCIAS
CAMBIO CLIMATICO

—

Aumento de lluvias y fenémenos extremos.

3.Pongo en practica lo aprendido en clase

Actividad #1 » Observacon atencién la siguiente imagen en la cual puedes conocer
los efectos , consecuencias, causas y formas de como podemos
Del 13 al 17 de prevenirlo)

julio > Recortay paga cada una en tu cuaderno




Actividad #2

Del 20 al 24 de
julio

YV V VVYV

Dibujo en mi cuaderno una propuesta familiar que represente formas
de prevencién para mitigar los efectos y consecuencias del Cambio
Climético en nuestro pais.

Resuelve

Observa la ficha

Ordena las silabas y descubre cuales son los principales problemas que
tiene nuestro planeta (Trabajo en mi cuaderno)

Luego escribe en tu cuaderno, con tus propias palabras el significado de
cada uno de ellos.

Busca en la sopa de letras las palabras relacionadas con el cambio
climatico

rﬁ;"ﬁ'n

‘ ta
Sopa de Letras

GLACIARES SEQUIA LLUVIA TEMPERATURA
INUNDACION DEFORESTACION HELADAS LLUVIA ACIDA
HURACANES BIODIVERSIDAD ENFERMEDADES EFECTO INVERNADERO
G |Q |WIE |RIH IR IT |Y [t JU [} 1 o |p [N [N |L
vt [c [x JzZ e |]A]s |0 IN|F |G |G |H [J [K |L |L
B IN |A [M|P L Ot JUu [UuTfY |IT |[R |JE WU |L |a
B [N [M[Cc [NJA L IK|) IN|JH |G [F |O [V |[S |U |A
vic |[x [x |1t Jo |z Ja|lw]|Do |e [A [R |1t [T [Y |[v |[D
NJF |6 [H [J JAlx L IN AP |1t JA O |t Ju |t [A
olp |s |A |z |S |IRIx |c [c|v|u |8 IN [N [M]A |[D
t laja |wle R |T |e |T [t [y |a Ju |1 |Jo |p |A |}
cClA[s |D|JF |G |H | |s [O|K |e [L JU | [J |C |S
Als [o|H JuUIRTAJc |A [NT]e [s [0 |F |6 |H [t [R
T|e [M|p JE R JA|T JU [R]A|A [Z2 |Xx |c [v |0 |E
s|a A |s Is|o|f |cg |H |[J) [k [t [N IM|N [8 |A |V
E |wIlE [R ITIY |y |U |t |o]|?P |'N|[L |K [J [H |G |I
R|B |6 [N |JulT |H|o]|c [F|Do]|a |A |S |S |D |F |D
ol |y |6 |8 |J L |y |H |G |F [D [X |€E [R [T |Y |O
F L |k | |ojFr e s Im|[) [H]Do |o |F |6 |H [) |
E|F |E [C|TJO]1 IN]V |JE|R N [A |O |[E [R |O |8
o |N L |K |J |[H IS |E |O |A[DJ|E [M|R [E |F [N |E

¢Explica con tus palabras que es el cambio climatico? (Respondo en mi
cuaderno)







Profesora: Leonela Quirds
Area Académica Vocacional
Liceo Boca de Arenal

Guia de trabajo autonomo # 4

MATEMATICAS. Prof. Leonela Marfa Quirds Rojas

1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

. Materiales o . Material impreso enviado por mi docente, el cuaderno que utilizo en el colegio
1 1 . , . y . . e .

1 recursos que voy a : en cada materia, borrador, regla, lapiz o lapices de color, revista o periddicos,

necesitar ' cartulina o hojas blancas.

1
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1

1
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! Puedo usar una computadora portatil oh teléfono celular si tengo acceso al !
S FeCUISO. _ . :
E Condiciones que : Un espacio con iluminacion aceptable, el cual esta libre de ruido y puedo :
' debe tener el lugar ' concentrarme en las tareas. :
' donde voy a ! |
trabajar | . |
. Tiempo en que se | Aproximadamente 40 minutos por semana. |
1 - 1 1
' espera que realice :
tlaguia . . !

Actividad ' Si cuento con internet observo los siguientes videos: !
' https://www.youtube.com/watch?v=hYHAARngYcM '

Indicaciones Se les envia material proyectado para trabajar dos semanas:

1. Semana 1: Del 13 al 17 de julio

2. Semana2: Del 20 al 24 de julio
Al finalizar cada trabajo asignado si gusta puede enviar una fotografia a la
docente, si tiene consultas acerca de los trabajos enviados la docente esta a
disposicién de responder y aclarar dudas al WhatsApp 87714071.



Area Académica Vocacional

Profesora: Leonela Quirds
Liceo Boca de Arenal
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Propias
El numerador es menor que el denominador
4
29
Impropias
El numerador es mayor que el
denominador
34
27
Unitarias:
El numerador y el denomidador son iguales.
4
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Area Académica Vocacional

Profesora: Leonela Quirds
Liceo Boca de Arenal
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Guia de trabajo autbnomo

ESTUDIOS SOCIALES. Licda. Patricia Garcia Chaves
1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o Requiero los siguiente materiales para trabajar:
recursos que voy a
necesitar Materiales como cuaderno, borrador, regla, l1apiz o lapices de color, pliego

papel periddico o cartulina, marcadores azules y rojo, goma entre otros.
Puedo usar una computadora portatil oh teléfono celular sitengo acceso al

recurso.

Condiciones que Un espacio con iluminacion aceptable, el cual esta libre de ruido y puedo
debe tener el lugar | concentrarme en las tareas.

donde voy a
trabajar

Tiempo en que se Tres semanas: (Del 13 al 17 de julio /del 20 al 24 de julio
espera que realice | para dudas y consultas al Namero de teléfono 85-84-04-92, a este nimero

la guia Unicamente consultas y dudas de los trabajos de 7:00 a.m. a 4:00 p.m.

Favor no compartir a mi humero personal videos, mensajes que no se
relacionen con la materia.

2. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones A continuacion te presentare el siguiente tema: “ Partes de la oracion
gramatical”

v" Leo la siguiente informacién sobre el tema en estudio

v' Realizo las actividades propuestas por la docente

v" Observo laimagen

v" Recorto y pego en mi cuaderno

v Respondo las preguntas propuestas

Actividad “ Partes de la oracion gramatical”
Lectura del
tema en estudio | El Sujeto: es de quien se habla en la oracién. Es la persona,
animal o cosa de quien se habla en la oracion.

Preguntas para | Ejemplo: El perro cuida la casa

reflexionar y (preguntando quién o quiénes)
responder sDe quién estamos hablando?

Sujeto » Elperro
Observo la

El Verbo: es la parte de la oracion que expresa una accién
(es, ser eres, somos, esta, estoy, estas, estamos)
Respondo Ejemplo: Yo soy estudiante / Ella es simpatica

imagen




El Predicado: es lo que se dice del sujeto
Es muy facil de identificar, porque una vez sefalado el sujeto, todo lo que sobra
es predicado, incluyendo al verbo, y si solo este sobra, solo éste es el predicado;
porque el verbo siempre esta dentro del predicado.
Ejemplo: El perro  ladra mucho por la noche
Sujeto Predicado
El gato descansa en el tejado
Sujeto — > gato

Predicado ——»descansa en el tejado

3. Pongo en practica lo aprendido en clase

Indicaciones
Actividad #1
Del 13 al 17 de julio

SUJETO Y PREDICADO
» Realizo la siguiente actividad
» Ya sabemos que el sujeto es quien realiza la accion del verbo y el
predicado es lo que realiza el sujeto.
» Asocie los siguientes sujetos con sus respetivos predicados.

Columna A Columna B
Sujetos Predicados

Los maestros ( ) 1. siempre llega tarde.

Mis cuadernos ( ) 2. me prestd unos libros muy interesantes.
Ese alumno ( ) 3. estan sobrela mesa

Roberto ( ) 4. consiguieron una beca para ese muchacho.
Juan ( ) 5. gand la carrera de 100m

1. Con los siguientes dibujos redacte oraciones que tengan sujeto y
predicado:

f‘




Actividad # 2

Del 20 al 24 de julio

>

Con base en el siguiente titulo redacte un parrafo donde use al menos
cuatro sujetos y con sus respectivos predicados:

Los animales merecen cuidados y proteccién &
1 ) x'i

-

>

Identifica el sujeto y predicado en las siguientes oraciones. Copio en los
espacios correspondientes

Marina toca el violin.

Sujeto

Predicado
Sergio y José van al migmo colegio.

Sujeto

Predicado
Yo no voy a ir al cumplearos de Luiga.

Sujeto

Predicado




La mama de Antonio cocina muy bien.

Sujeto

Predicado

El verano ee muy caurogo.

Sujeto

Predicado




Profesora: Leonela Quirds
Area Académica Vocacional
Liceo Boca de Arenal

Guia de trabajo autonomo # 4

CIENCIAS. Prof. Leonela Maria Quirds Rojas

1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

. Materiales o . Material impreso enviado por mi docente, el cuaderno que utilizo en el colegio
1 1 . , . y . . e .

1 recursos que voy a : en cada materia, borrador, regla, lapiz o lapices de color, revista o periddicos,

necesitar ' cartulina o hojas blancas.
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! Puedo usar una computadora portatil oh teléfono celular si tengo acceso al !
S FeCUISO. _ . :
E Condiciones que : Un espacio con iluminacion aceptable, el cual esta libre de ruido y puedo :
' debe tener el lugar ' concentrarme en las tareas. :
' donde voy a ! |
trabajar | . |
. Tiempo en que se | Aproximadamente 40 minutos por semana |
1 - 1 1
' espera que realice :
tlaguia . . !

Actividad Investigo:

¢ Qué es un elemento quimico?

Se les envia material proyectado para trabajar dos semanas:
1. Semana 1: Del 13 al 17 de julio
2. Semana2: Del 20 al 24 de Julio
Al finalizar cada trabajo asignado si gusta puede enviar una fotografia a la
ocente, si tiene consultas acerca de los trabajos enviados la docente esta a



Profesora: Leonela Quirds
Area Académica Vocacional
Liceo Boca de Arenal

i Actividad: Leo la siguiente informacion:
 Semana 1:
Del 13 al 17 de Los elementos quimicos
julio

Un elemento quimico es una sustancia que no se puede separar en otras mas
simples, por métodos fisicos. Es posible ordenar los elementos gquimicos en una
clasificacioén llamada tabla periddica de los elementos. En dicha tabla, los elementos
quimicos se encuentran ordenados de acuerdo con su numero atémico y segln su
configuracion electrénica y sus propiedades quimicas. El cientifico que propone por
primera vez el uso de una tabla periddica fue Dimitri Mendeléiev, en el afio 1871.

El origen de los nombres de los elementos quimicos es muy variado. Unos
elementos quimicos deben su nombre a lugares donde fueron descubiertos, o al idioma
latin o incluso a la persona que lo descubrié. Es importante indicar que cada elemento

tiene una o dos letras, y en el caso que sean dos la primera letra se escribe con

mayuscula.
Nombre del Origen Significado
elemento
Prometio Prometeo | Titan de la mitologia griega que robd el fuego del
Monte Olimpo v lo llevs a los humanos.
Einstenio Einstenio | Elemento sintético en honor a Albert Einstein.
Germanio Germania | Palabra en latin para designar a Alemania.
Hierro Ferrum Del latin "ferrum"”, hierro o espada.

Describo con mis propias palabras que es un elemento quimico:

Investigo cual es el elemento considerado mas comun y abundante en el universo:

cables eléctricos:

Investido y anoto el nombre del elemento quimico utilizado para la elaboracion de




Area Académica Vocacional

Profesora: Leonela Quirds
Liceo Boca de Arenal

Posible simbolo
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Profesora: Leonela Quirds
Area Académica Vocacional
Liceo Boca de Arenal

En la siguiente tabla aparecen los nombres y simbolos de los elementos mas

comunes.
Elemento Simbolo Elemento Simbolo
Aluminio Al Cobalto Co
Argon Ar Cobre Cu
Azufre S Kripton Kr
Bromo Br Cromo Cr
Calcio Ca Estano Sn
Carbono C Fastoro P
Cloro Cl Helio He
Hidrégeno H Hierro Fe
Magnesio Mg Manganeso Mn
Mercuno Hg Medn Ne
Nitrégeno N Oxigeno 0
Platino Pt Plomo Pb
Sodio Na Silicio Si
Tungsteno W Yodo I
Zinc Zn




Guia de trabajo autbnomo

Musica
Profesor: Brayan David Quesada Galeano

1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos

qgue voy a necesitar e Materiales generales como cuaderno de educacion
musical, |dpiz, lapicero, hojas, pinturas, |Gpices de color,
papel periddico, goma, tijeras, revistas, etc.

e Dispositivo movil (celular, computadora o tablet)e internet,
si se dispone del recurso.

Condiciones que
debe tener el lugar Ubico un lugar donde pueda estar cobmodo y que me permita
donde voy a frabajar | redlizar el frabagjo.

Recuerdo lavarme bien las manos antes de iniciar el frabajo

Tiempo en que se
espera que redlicela | 40 minutos

guia
2. Voy arecordar lo aprendido en clase.
Indicaciones
Busquemos la importancia social de la musica
Actividades Respondo las siguientes preguntas:

para retomar

o infroducir el . , .
nuevo ¢ Cree usted que la musica tiene influencia en las personas?

conocimiento.

¢, Cudl cree usted que sean los aportes sociales que tiene la musica?




3.Pongo en prdctica lo aprendido en clase

Indicaciones

Eljo dos canciones, una con mensaje positivo y ofra con un mensaje
negativo.

Después de esto escribo en mi cuaderno si cada una de estas canciones
puede tener influencia en mi manera de pensar vy vivir.

Cancion 1

Cancién 2




Guia de trabajo autbnomo

Musica
Profesor: Brayan David Quesada Galeano

1.Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi
trabajo.

Materiales o recursos

qgue voy a necesitar e Materiales generales como cuaderno de educacion
musical, |dpiz, lapicero, hojas, pinturas, IGpices de color,
papel periddico, goma, tijeras, revistas, etc.

e Dispositivo movil (celular, computadora o tablet)e internet,
si se dispone del recurso.

Condiciones que
debe tener el lugar Ubico un lugar donde pueda estar cobmodo y que me permita
donde voy a frabajar | redlizar el tfrabagjo.

Recuerdo lavarme bien las manos antes de iniciar el frabajo

Tiempo en que se
espera que redlice la 40 inutos
guia

2. Voy a recordar lo aprendido en clase.

Indicaciones
Busquemos la importancia social de la musica
Actividades Ingreso a la pdgina de youtube y busco:
para retomar )
o introducirel | " Elcoro” pelicula completa
nuevo \% I licul let
conocimiento. Oy aver |a pelicula completa.




3. Pongo en prdctica lo aprendido en clase

Indicaciones Tomo un tiempo para comentar con mi familia la pelicula.

Escribo un resumen de la pelicula

Indicaciones o preguntas | Con el fin de reflexionar:
para auto regularse y
evaluarse e Lef todas las indicaciones y las comprendi, en caso de que no,
puedo volver a leerlas.

sTuve dificultad con alguna de las actividades planteadas?

2Me siento satisfecho con el trabajo realizado?

2Qué puedo mejorar de mi trabajo?

5CoOmo le puedo explicar a otfra persona lo que aprendi?

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la construccién del trabajo. Marco una X encima de cada
simbolo al responder las siguientes preguntas

¢JLei las indicaciones con detenimiento?

¢, Repasé el material analizado en clase?

¢,Busqué en el internet o consulté con un familiar el significado de las palabras
gue no conocia?

¢ Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

Rl
dddd

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo. Marca una X encima de cada simbolo al
responder las siguientes preguntas

¢ Utilicé toda mi creatividad para realizar mi trabajo?

¢, Revisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?

¢, Me siento satisfecho con el trabajo que realicé?

o>
dd9d

Explico ¢ Cual fue la parte favorito del trabajo?

¢, Qué puedo mejorar, la préxima vez que realice la guia de trabajo autbnomo?
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mep Guia de trabajo auténomo de acompainamiento f’§\

#4 para decimos y undécimos ainos

Ministerio de
EducacionPublica

El trabajo auténomo es la capacidad de redlizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que
nuestros/as docentes estén presentes.

Centro Educativo: PLAN NACIONAL BOCA ARENAL
Educador/a: Jose Ruiz Gonzdlez

Nivel: decimos y undécimos.

Asignatura: Educacidn Religiosa

1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi tfrabagjo.

Materiales o recursos El educador/a sugiere:

qgue voy a necesitar e Materiales generales como cuaderno, borrador, Idpiz o Idpices
de color, efc.

e Puede tener un ejemplar de la Biblia o una version en digital.

e Tener acceso a Internet por medio de teléfono inteligente,
Tablet o computadora, para descargar los videos del sitio oficial
del MEP cuando se le requiera.

Condiciones que Hacerlo en un espacio agradable o que permita desarrollar las
debe tener el lugar actividades de manera adecuada. Puede ser el corredor, el patio,
donde voy a frabajar ! la sala o cualquier lugar donde pueda trabajar comodo

Tiempo en que se
espera que realice la
guia

80 minutos (dos lecciones, o dos semanas) Debe escribir en su
cuaderno, el cual revisaremos cuando volvamos al cole.

2.Voy a recordar lo aprendido en clase.

Indicaciones Para desarrollar y reflexionar esta guia de trabajo auténomo, siga

las siguientes indicaciones:

e Realice los pasos sugeridos en la siguiente columna de manera
individual.

e Posteriormente comente con su grupo familiar lo que mds le
llamo la atencion de lo realizado en el trabajo asignado.

e Anfes de comenzar a escribi,  lea bien la guia de

Actividad acompanamiento. Como podrd haber notado, nuevamente

volvemos a la Biblia. Ya lo habiamos hecho en la primera guia

Preguntas para cuando hicimos el ejercicio de leer algunos salmos. Consiga una

reflexionar y responder biblia en fisico o en digital.

e FEl trabagjo consiste en conocer la persona de Jesucristo. En el
nuevo testamento se le conoce con un sinnuUmero de nombres.
En la hoja en la columna de la izquierda encuentra cuatro de




=
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esos con que se le conoce. En la columna de la derecha
encuentra el nombre del evangelio con un numero o cita.

e El gjercicio consiste en trazar una linea uniendo el nombre con
la cita donde se manifiesta o se llama a Jesus por ese nombre

3. Pongo en prdctica lo aprendido en clase

Indicaciones

e En familia o con algun companero o amigo escojan una razon
por la cual a Jesus, lo llaman por ese nombre y que se pueda
desarrollar y practicar desde ese nombre para enfrentar la crisis
que estamos viviendo.

e finalmente, cada estudiante puede terminar con la siguiente
pregunta reflexiva: desde el trabajo realizado, observe las citas
y los nombres y responda scudl de esos nombre me ayudaria
para procurar una sana convivencia desde los valores
universales y principios cristianos ante la crisis

Indicaciones o
preguntas para auto
regularse y evaluarse

El educador/a:

e Una vez desarrollado todas las indicaciones, con el fin valorar tu
participacion en el trabajo, por favor conteste de manera
sincera la plantilla al final de esta columna.

Matriz de autorregulacién y evaluacion:

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLei mi trabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?

sRevisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?

sMe siento satisfecho con el tfrabajo que realicé?

> HEHE

Explico 3Cudl fue la parte favorita del trabajo?

2Qué puedo mejorar, la proxima vez que realice la guia de trabajo auténomo?

iy’ / 3
* ) Ah;
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Guia de trabajo autbnomo

Artes industriales. Licda. Walter Brenes Martinez
1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Indicaciones A continuacion te presentare el siguiente tema: PREGUMTAS DE
INDUSTRIALES

v" Leoy resuelvo las preguntas que el profesor les indica
v" Respondo las preguntas propuestas

Actividad PREUNTAS DE INDUSTRIALES
Lectura del
tema en estudio | ;Qué maquina se ocupa para realizar un mueble?

Pregu_ntas para ! ;Cite 5 tipos de madera para realizar un muele?
reflexionar y

responder ¢ cite 2 importancia de artes industriales?

Materiales o recursos | Requiero los siguiente materiales para trabajar:
gue voy a necesitar
Materiales como cuaderno, borrador, regla, l1apiz, Puedo usar una

computadora portatil oh teléfono celular sitengo acceso al recurso.

Condiciones que debe{ Un espacio con iluminacion aceptable, el cual esta libre de ruido y puedo
tener el lugar concentrarme en las tareas.
donde voy a trabajar

Tiempo en que se Tres semanas: (Del 13 al 17 de julio /del 20 al 24 de julio
espera que realice la | para dudasy consultas al Namero de teléfono 85-84-04-92, a este
guia namero Unicamente consultas y dudas de los trabajos de 7:00 a.m. a

4:00 p.m.

Favor no compartir a mi numero personal videos, mensajes que no se
relacionen con la materia.




2. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Realice un resumen de lo aprendido en clase

3. Pongo en practica lo aprendido en clase

Indicaciones » Marque con una X las herramientas que se utiliza en un taller
Actividad #1
Del 13 al 17 de julio

Columna A
Sujetos
REGLA (
ZAPATOS (
UNA MOTO (
LENTES (
UN PALO (

—_— — ~— ~— ~—

» escriba todos los tipos de lijas que existen

Actividad # 2

Del 20 al 24 de julio







mep Guia de trabajo auténomo

Self-Study Guide for 11-4 th Grade GTA #4 (Unit 2)

Educacion Publica
El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que
nuestros/as docentes estén presentes.

Cenftro Educativo/ School Name: Liceo Boca de Arenal
Educador/a Teacher: Juanita Godinez C

Nivel/ Level: 11-4

Asignatura/ Subject: English

1. Me preparo para hacer la guia Getting ready to work on my self-study guide.
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo. /Aspects to verify before | start
working:

Materiales o recursos que voy | Suggested materials:

a necesitar/ e Notebook, pencil, pen, eraser, highlighters,
Materials needed dictionary, etc.

o Self- study guide #7 for 7th Grade
Condiciones que debe tener e Workin a place where you do your assignments daily.

el lugar donde voy a frabajar/
Conditions of the place to

work
Tiempo en que se espera que e This self-study guide will take you 80 minutes to be
realice la guia/ completed.

Expected time to work this
self-study guide

2. Voy a recordar lo aprendido y/o aprender. Recalling what | learned and /or
learn.

Indicaciones / | Dear student,

Instructions Al final de esta guia yo puedo.../ At the end of this self-study guide, | can...

1. elaborar preguntas simples acerca de las actividades en tiempo
libre. /ask in a predictable pattern simple questions about leisure
activities.

2. responder preguntas simples acerca de las actividades en tiempo
libre. / answer in a predictable pattern simple questions about
leisure activities.

3. Escribir informacién acerca de mi mismo en oraciones cortas y
simples/ write straightforward infformation about myself in short simple
sentences.




The following tasks will help me to practice information related to Unit 2,
Week 3 about Hanging Out.

Actividad / Task 1. Observo el siguiente video acerca las actividades de tiempo libre.
Activity Sino no tengo acceso a internet, observo las siguientes imagenes: /Watch
the following video about free time activities. If no internet access look at
Preguntas para | the following pictures:

reflexionary https://www.youtube.com/watch?v=tzFESmpcémo

responder
Questions to
reflect on and

answer ﬁ | i‘ ‘-%
DIVE SKATE ~ RIDEA HORSE  RIDE MY BIKE

Y

sall  ROLLERBLADE SURF SURF THE NET

SWIM  PLAY THE GUITAR PLAY THE PIANO
CUME _ ST PLAYTHE VIOLIN

(?) 0

SING A SONG JUMP PLAYTENNIS PLAYFOOTBALL PLAY BASKETBALL

Taken from: https://busyteacher.org/19165-free-time-activities-and-sports.html



https://www.youtube.com/watch?v=tzFESmpc6mo
https://busyteacher.org/19165-free-time-activities-and-sports.html

Task 2. Leo la siguiente explicacion: Los adverbios de frecuencia describen
cuan a menudo hacemos una actividad. Miro la imagen de abajo y leo los
siguientes ejemplos: / | read the following explanation: Adverbs of
frequency describe how frequently we do an activity. See the image below
and read the following examples:

Adverbs of Frequency

aways [ -
USUALLY r | %

OFTEN mn Mil s
SOMETIMES - ke
NEVER &

Taken from: http://englishluiscasado.blogspot.com/2017/10/frequency-
adverbs.html

(always= siempre/ usually= usualmente/ often = a menudo/ sometimes= a
veces/never=nunca)

For example: | never ride a horse because | don’t have one.
She always sings a song because she loves music.

Utilizamos la pregunta how often para preguntar la frecuencia con que se
realiza una actividad. We use the wh question how often to ask for the
frequency an activity is performed.

For example: How often do you listen to musice | always listen to music.
(5Con que frecuencia usted escucha musica2 / Yo siempre escucho
muUsical)




% 3.Pongo en practica lo aprendido / Putting into practice what | learned.

Indi
ca

cio
nes

Inst
ruc
tio
ns

Task 3. Respondo las siguientes preguntas: | answer the following questions:

How often do you do these activities? sQué tan frecuente usted hace estas

actividades?
Activity Spanish How often
ride a horse Andar a caballo | never ride a horse.
ride a bike Andar en bicicleta
play videogames Jugar video juegos
dive busear
skate Patinar en hielo
rollerblade Patinar usando
patines en pista
sail navegar

surf the net

Navegar por la
red/usar internet

surf navegar
sing a song Cantar una cancion
play tennis Jugar tennis
play soccer Jugar futball
play basketball Jugar basketball
play piano Tocar el piano
play violin Tocar el violin
play guitar Tocar la guitarra
swim Nadar
climb Escalar

Find someone who.. Encuente a alguien que......

Task 4. Encuentro quien practica las siguientes actividades. Escribo con que frecuencia
las practica. | find someone who practices these activities. | write how often and why
he/she practices these activities.

Carlos: He- Maria: she Pedro and Denia: They- Dennis and Me: We

Activity Name How often
ride a horse Carlos He sometimes rides a horse
ride a bike

play videogames

ski

dive




skate

skip

rollerblade

sail

surf the net

surf

sing a song
jump

play tennis

play football
play basketball

play piano

play violin
play guitar

swim

climb

Task 5. Escribo sobre mis actividades favoritas durante mi tiempo libre. Escribo 5
actividades que me gusta hacer y 5 actividades que no me gusta hacer y con qué
frecuencia las hago. Utilizo el vocabulario de las tareas linguisticas 1 y 2 en oraciones
completas. / I'm writing about my favorite activities during my free time. | write about 5
activities | like to do and 5 | don't like to do. | also tell how often | practice them. | write
complete sentences including the vocabulary included on task 1 and 2.

Task 6. Yo reviso las oraciones que hice utilizando el siguiente cuadro: | check my
sentences using the following chart.
My sentences




begin with capital letter. Yes | No

have a period at the end. Yes | No
don’t have spelling problem:s. Yes | No
have a subject that matches the verb correctly. Yes | No

provide information about leisure activities, how, | Yes | No
often they occur

Con el trabajo autonomo voy a aprender a aprender. With the self -study guide, I'm
going to learn how to learn

Reviso las acciones realizadas durante la construcciéon del trabajo. | self -assess
what | did when | finish the study guide.

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas: Mark
with an X on the icon that answers the following questions:

1. sLef las indicaciones con detenimiento?
Did I read the instructions carefully?

2. sTerminé la(s) tareas lingUisticas propuestas?
Did I finished the linguistic task(s) proposed?

-3. 3Utilicé diferentes apoyos para completar las tareas lingUisticas (diccionario,
libros, apuntes, acceso a internet, a mi familia) 2

Did | use different supports to complete the linguistic tasks (dictionary, books, notes
internet access, my family?

Elaboré preguntas simples acerca de las actividades en tiempo libre. /I asked in
a predictable pattern simple questions about leisure activities.

Respondi preguntas simples acerca de las actividades en tiempo libre. / |
answered in a predictable pattern simple questions about leisure activities.

Escribi informacion acerca de mi mismo en oraciones cortas y simples/ | wrote
straightforward information about myself in short simple sentences.

DG | | B | 5| D5

Explico 3Cudl fue la parte favorita del frabajo?
Explain, what was the favorite part of this work?

s Qué puedo mejorar, la proxima vez que readlice la guia de frabajo auténomo?
What can | improve the next time | work on the self study guide?




Guia de trabajo autbnomo

VIDA COTIDIANA: Lcda. Sara Avila Paniagua
Nivel: Undécimo

1. Me preparo

para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o
recursos que
VOy a necesitar

El educador/a sugiere:

Lapiz o boligrafo, borrador, material impreso enviado por la docente.
Cartulina o cartdon, goma, papel satinado, un boton para realizar la
decoracion.

Puede hacer uso del internet para indagar sobre el tema a desarrollar.

Condiciones
que debe tener
el lugar donde
voy a trabajar

El entorno que lo rodea debe ser agradable, limpio, con buena ventilacion,
iluminacién, sin ruido, donde se sienta comodo para concentrarse y
desarrollar los diferentes trabajos.

Tiempo en que
se espera que
realice la guia

Aproximadamente 80 minutos.
Guardo los trabajos realizados en su folder para entregarlos a la docente el
dia que se le solicite.

1. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Leo detenidamente cada una de las actividades que se plantean a continuacion:
Indicaciones o La docente facilita material impreso para trabajar en el hogar durante dos
semanas.

e Debe leer toda la guia para entender y pueda resolver las actividades
propuestas.

e Solicitar ayuda de un adulto o familiar para que lo ayude en las actividades o
consultar a la docente.

e Anoto en el portafolio de evidencias las dudas para ser evacuadas
durante la semana o comunicarle a la docente por WhatsApp, o por la
plataforma Teams los miércoles a las 10:00 am.

¢,Cual es el concepto de empaques?
Actividad ¢Cudles son los diferentes tipos de empaques utilizados para la conservacion de
alimentos?
Utilice uno de los tipos de empaques y elabore una caja de pizza para regalo.
2. Pongo en préctica lo aprendido en clase
Indicaciones | Tema: Tipos de empaques en la conservacion alimentos
Concepto
Semana# 1 En la actualidad, es la presentacion comercial del producto, contribuye a la
Del 13 al 17 | seguridad durante el desplazamiento, logra la venta, le da buena imagen y lo
de julio distingue de la competencia. EI empaque es la forma de presentar el producto

terminado en el punto de venta.




Es un envoltorio que tiene contacto directo con el contenido de

Envase un producto, la funcién es ofrecer una adecuada presentacion,
facilitando su manejo, transporte, almacenaje, manipulacion y
distribucion.

Procedimiento que comprende desde la produccion del envase

Envasado hasta la envoltura del producto y por lo cual los productos se
envasan para su transporte y venta.
Envase Es donde se encuentran dos o mas productos iguales dentro del
multiple mismo envase.
Es donde se encuentran dos 0 mas variedades de diferentes
Envase productos pre-envasados.
colectivo
Es una forma de empaque que envuelve, contiene, protege y
Embalaje conserva los productos envasados, facilita el transporte, esta
orientado a las exportaciones.
Etigueta Imagen o descripcion gréfica que identifica al producto y va

impresa, adherida, escrita, marcada, grabada, sobrepuesta.

e tipos de empaques

Empaques de papel

Se utiliza principalmente como envoltorios, dentro o fuera de otros empaques
Ejemplos: bolsas, botes y cajas plegables de cartoncillo, ofrecen proteccion frente a
la luz y el polvo. El papel absorbe la humedad del aire y pueden servir para retrasar
el deterioro.

Empagues de cartdn corrugado

El carton corrugado es un material utilizado fundamentalmente para la
fabricacion de envases y embalajes, se compone de tres o cinco papeles; los de las
dos capas exteriores son lisos y el interior ondulado, lo que confiere a la estructura
una gran resistencia mecanica.

Ejemplo: Calzado, frutas y hortalizas, artesanias, decoracion. | Fas

,

Empaqgques de plastico

Protegen los alimentos y medicamentos contra la contaminaciéon ayudan a
impedir que los gérmenes se dispersen durante la fabricacion, distribucion vy
exposicion del producto.
Ejemplo: bolsas, frascos, tubos, cajas, botes, bandejas, son normalmente utilizados
para el envasado de alimentos, cosméticos, productos de aseo, aceites.




Actividad
#1

Empagues metalicos

Los dos principales materiales para la elaboracién de empaques y embalajes
metalicos son: el acero y el aluminio.
En el enlatado de alimentos predomina el uso de empaques en acero; en el
envasado de bebidas con gas predomina el uso de empaques en aluminio. Como
lamina, el aluminio es un componente para los envases de los tarros y cajas de
chocolates, galletas, dulces, tubos flexibles de cremas dentales y los empaques de
aerosoles.

Se utilizan para empacar alimentos tales como: Atunes, sardinas, patés,
conservas de verduras.

Empaques de vidrio

Son transparentes, soélido y fragil, que proviene de la fusién de arena silicea con
potasa 0 soda caustica, los empaques mas usuales son las botellas y los frascos.
Sirven para contener una gran variedad de productos como bebidas, alimentos
(salsas, compotas), cosmética, farmacéutica, ofrecen mayor resistencia y proteccion
al producto.

a). Indicaciones:

En la columna A aparecen los nombres de diferentes tipos de empaques.
En la columna B aparecen las definiciones de los empaques. Coloque en el
paréntesis la letra que corresponde a los tipos de empaque.

Columna A ColumnaB
a. Empaques metélicos ( ) Protegen los alimentos y medicamentos
contra la contaminacion, se utilizan bolsas,

frascos, cajas.

b. Etiqueta () Se encuentran dos o mas productos iguales
dentro del mismo envase.

c. Envase multiple () Se elaboran con aceroy aluminio, se utilizan
para empacar alimentos: atun, sardinas.

d. Empaques de papel () Descripcion grafica que identifica al producto.

®

Empaque plastico () Se utilizan como envoltorios, protegen la luz y el
polvo.




Semana # 2
20 al 24 de
julio

Si cuento con internet observo el siguiente video
Tema: Caja de pizza
https://www.pinterest.es/pin/428193877044161030/

PRACTICA DE EJECUCION:
Confecciono con la ayuda de un adulto o familia una caja de regalo para pizza.

Materiales que necesitas para elaborar tu caja de pizza

Cartulina

Regla

Lapiz y borrador

Marca doblez, un objeto con punta redondeada (convexa)
Pegamento en barra

Tijeras

oA~ w®DN R

Procedimiento.

1. A continuacion se muestra un molde con las medidas para elaborar la caja de
pizza para regalo.
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Liceo boca de arenal

PORTAFOLIO DE EVIDENCIA

Pertenece a:

“Nunca una noche ha vencido al amanecer, 4
ni nunca un problema podra vencer la esperanza”.

iQuédate en casal . |




¢Qué es un portafolio de evidencias?

Segun indicaciones del MEP en su documento Orientaciones sobre el proceso
educativo a distancia, la persona estudiante debe registrar la participacion y el
avance por medio de la elaboracion de un portafolio de evidencias “donde
consten aprendizajes adquiridos de las asignaturas que la persona estudiante
considere registrar, asi como su vivencia y senfimientos en forno a su familia, sus
docentes, companeros y companeras, cambios y experiencias mds
significativas, en el marco de la pandemia COVID -19".

El portafolio puede ser en fisico o en digital y puede incluir dibujos, cartas,
recortes, memes, canciones, redacciones, entre ofros.

¢Qué debe registrar el estudiante en el portafolio de
evidencias?

La persona estudiante registrard, al menos una vez

la semana, lo siguiente:

1. Un aprendizaje o habilidad adquirida en la o las asignaturas que él o ella elija, a
partir de lo realizado en las Guias de trabajo autbnomo.

2. Una vivencia familiar importante.

3. Un sentimiento respecto de lo que vive el pais, su familia o la persona estudiante misma,
en el marco de la pandemia COVID - 19.

4. Un aprendizaje en el marco de la pandemia COVID - 19.

5. Un aporte que estd realizando para mejorar la situacion de si mismo (a) y su familia, para
prevenir la pandemia COVID.

!

*



Semanadel 13 al 17 de julio
20 al 24 de julio

Vivencia familiar
importante.

Sentimiento
propio o sobre el
pais o la familia.

Aprendizaje con
respecto ala
pandemia COVID-19.

Aporte para

mejorar la
situacion conmigo
mismMo o0 en mi
familia respecto a
la pandemia
COVID-19

Aprendizaje o
habilidad adqguirida
en la asignatura de
Educacién para el

Hogar con énfasis
En cocina.




Semana #1

Comentarios y notas en general sobre la materia estudiada esta semana,
puedes anotar si hubo algun trabajo asignado que no pudiste realizar y por qué
razon no lo lograste:

Encargado que acompaié y apoy6 al estudiante en la realizacion de los
trabajos asignados durante la semana.




Semana # 2

Comentarios y notas en general sobre la materia estudiada esta semana, puedes
anotar si hubo algun trabajo asignado que no pudiste realizar y por qué razén no lo
lograste:

Encargado que acompaié y apoy6 al estudiante en la realizacion de los
trabajos asignados durante la semana.




Artes Pldsticas

Lic. Allan Jimenez Quirds

Me preparo para hacer la guia

Pautas que debo verificar antes de iniciar mi frabagjo.

Materiales o recursos

que voy a necesitar

Ldpiz de color

Condiciones que
debe tener el lugar
donde voy a

trabajar

El lugar debe ser iluminado y ventilado, que tenga espacio
para la movilizacion.
Lavarse las manos con agua y jabdn antes y después de

realizar el trabagjo.

Tiempo en que se
espera que redlice

la guia

Semana 13/Julio/2020

Voy a aprender.

Indicaciones

Preparo el espacio para el desarrollo de la actividad
Quito objetos que me puedan desviar la atencidon
Realizo la actividad

Realizo la autoevaluacion.

Actividad

Preguntas para

reflexionar y

responder

e Andlisis del lenguaje visual de los estilos pre-modernos

para leer nuestra cultura global.

e Arte Precolombino




En el arte Precolombino costarricense surge una serie de
imagineria inspirada en los animales que habitaban las
selvas de la region, en donde a su vez se utilizaban como
referencias para la creacion de piezas de cerdmica, y

joyeria.

Pongo en prdctica lo aprendido en clase

Indicaciones e Realizo la lectura suministrada por el docente

Arte Precolombino Costarricense

Los conquistadores
espanoles llegaron en el
siglo XVI a tierras
centfroamericanas,
encontraron una serie de
tribus resultantes de
migraciones y una
difusién de ideas
religiosas, sistema de
vida y temas artisticos de
influencia mexicanos y
mayas. Por otro lado,

M recibieron la

influencia de culturas sudamericanas y de Antillas.

Los mexicanos y mayas intervinieron en el noreste de Costa Rica, lo que
comprende la provincia de Guanacaste. Las culturas sudamericanas en

general se proyectaron en el resto del pais, donde también aparecen

rasgos de las tribus de las Antillas.



https://picasaweb.google.com/amaldebaran/DisenosPrecolombinosCostarricenses

Las excavaciones arqueolégicas en Costa Rica, han rescatado ejemplos
de valor, algunos sorprendentes por su riqueza arlistica.

En el arte precolombino de nuestros aborigenes se destacan los trabajos
en oro, cerdmica, piedra, jade y madera.

Los indigenas estaban en intimo contacto con la naturaleza, lo que
representaban en objetos de uso cotidiano y religioso.

Algunos de éstos motivos o disefios fueron: La serpiente emplumada, El

jaguar, El chompipe y el perro, El Mono y EI Aguila.

Aguilas y Chompipes

Iguanas y Lagartos

murciélagos
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e Seguido de la lectura resuelvo la sopa de letras

suministrada por el docente
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e Una con una linea uno la representacion figurativa del

animal con su respectivo nombre

Jaguar

Lagarto

Aguila

Murciélago

Iguana

Chompipe

Indicaciones o sLeilas indicaciones de la actividad?
preguntas para auto

regularse y evaluarse
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sEl proceso realizado se realizd de manera idéntica a la
manera en que se realizé en la clase o, al trabajar de
manera autonoma, le introduje cambios?

3Qué resultados obtuve?

sQué sabia antes de estos temas y qué sé ahora?g

s Qué puedo mejorar de mi trabajo?

sComo le puedo explicar a otra persona lo que aprendi?




Me preparo para hacer la guia

Pautas que debo verificar antes de iniciar mi frabagjo.

Materiales o recursos

que voy a necesitar

Hojas, Pabilo, Cartén, Tubo de carton, goma, tijeras y pintura

Condiciones que
debe tener el lugar
donde voy a

trabajar

El lugar debe ser iluminado y ventilado, que tenga espacio
para la movilizacion.
Lavarse las manos con agua y jabdn antes y después de

realizar el trabagjo.

Tiempo en que se
espera que redlice

la guia

Semana 20/julio a 24/julio 2020

Voy a aprender.

Indicaciones

e Aplicacion de imdagenes precolombinas y premodernas con
diferentes técnicas de impresion.

Actividad

Preguntas para
reflexionary

responder

e |dentifica imdagenes precolombinas y premodernas con
diferentes técnicas de impresion.

e Pone en prdctica la apropiacion de imagenes
precolombinas y premodernas con diferentes técnicas de
impresion.

e Demuestra la apropiacion de imdgenes precolombinas y
premodernas con diferentes técnicas de impresion.

Pongo en prdctica lo aprendido en clase

Indicaciones

e Despuées de tener un espacio adecuado para el
desarrollo de la actividad y los materiales listos.

e Realizo la lectura




Los Sellos son piezas de cerdmica creados para estampar una
gran variedad de disenos, que incluian figuras geométricas,
animales y personas. Algunos de los disenos eran simples otros muy
elaborados, pero lo cierto es que todos eran obras de arte, que
hoy son de gran valor para nuestra historia.

Basicamente se trabajaban de dos formas, los Sellos cilindricos
gue a su vez podian ser sélidos o tubulares, los sellos cilindricos se
empelaban para crear estampados continuos, al sujetarlos con los
dedos y desplazar el sello en la direccion deseada. La segunda
forma es la plana, que son como los sellos que se conocen
normalmente, que se sujetan para contra una superficie dejando
un estampado en un lugar especifico. Los disenos se lograban al
producir marcas profundas o superficiales que daban forma segin
la creatividad.

Hasta la fecha no hay mucha informacién sobre los pigmentos
utilizados para concluir el estampado de cada sello, pero se
contempla que el achiote o el fruto del arbol de jagua pudieron
ser utilizados entre otfras sustancias.
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AUN hoy no se comprende cual era el significado de los sellos, tan
solo se sabe que eran utilizados para la decorar diferentes objetos,
pero lo interesante es, que en ellos se manifiestan figuras humanas
con decoraciones en diferentes partes del cuerpo, lo cual supone
que dichos sellos no solamente se utilizaban para la decoracion
de otros objetos de cerdmica o piedra, sino que también para la
decoracion corporal. Las piezas arqueoldgicas descubiertas y
expuestas en diferentes museos, asi lo comprueban.

Los disenos aun cuando podia variar, contenian elementos que se
repetian constantemente, lo que sugiere que existia un significado
importante para los grupos indigenas.

En Costa Rica los descubrimientos de estos sellos se destacaron en
la Region Central y en Pacifico Norte. Segun los estudios y
descubrimientos realizados, se atribuye que el periodo enfre los
100 a.C y 800 d.C como uno de los mds importantes de los Sellos
Precolombinos.

Es posible que los Sellos precolombinos estuvieran relacionados
con aspectos que involucran estatus social, pero esto aun no se
puede afirmar. En ciertas regiones de Costa Rica, los
descubrimientos arqueoldgicos destacan figuras femeninas con
decoraciones corporales, por lo que le levantan cuestionamientos
de tal razén, asi como las hipdtesis. Pero lo cierto es que son mds
las preguntas que las respuestas las que giran entorno a los Sellos
Precolombinos.

e Terminada la lectura, realizaremos tres sellos utilizando

fubos de cartdn, carton de caja.

Tk




e En un cartdn realizo los disenos que deseo que tengan

mi cilindro

e Recorto los disenos que frace en el cartdn, y pego en

el cilindro

e Aplico pintura a misello y plasmo en una hoja blanca




Indicaciones o sLei las indicaciones de la actividad?

manera auténoma, le introduje cambios?

sQué resultados obtuve?

sQué puedo mejorar de mi trabajo?

preguntas para auto | sEl proceso realizado se realizd de manera idéntica a la

regularse y evaluarse | manera en que se realizd en la clase o, al trabajar de

5Qué sabia antes de estos temas y qué sé ahora?

sComo le puedo explicar a otfra persona lo que aprendi?

AUTOREGULACION

Este espacio es de auto reflexion del estudiante. Debe completarlo obligatoriamente

Reviso las acciones realizadas durante Ia construccion del tfrabajo.

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLeilas indicaciones con detenimiento? Si
No
sSubrayé las palabras que no conocia? Si
No
sBusqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado de las Si
palabras que no conocia?
No
sMe devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer? Si




No

Con el frabajo auténomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLei mi trabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado? Si
No

sRevisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado? Si
No

sMe siento satisfecho con el trabajo que realicé? Si
No

Explico scudl fue la parte favorita de mi frabajo?:

2Qué puedo mejorar la préoxima vez que realice una Guia de Trabajo Auténomo®e:







Guia de trabajo autbnomo.

Orientacion. Prof. Dayan Villalobos Aguero.

INDICADORES DEL APRENDIZAJE ESPERADO

e Examina los factores protectores y de riesgo que existen en su entorno.

e Enuncia la importancia de la toma decisiones con actitudes, estrategias y

conductas protectoras.

e Compara acciones concretas,

valorando las posibles ventajas vy

desventajas para su bienestar y desarrollo personal.

@ 1. Me preparo para resolver la guia

Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos que
VOYy a necesitar.

Guia de trabajo Autbnoma
Lapiz, Lapicero
Cuaderno.

Hojas blancas.

Celular u Computadora.

Condiciones que debe tener
el lugar donde voy a
trabajar.

Puede realizarse en la comodidad de un
sillén, mesa de la casa con su respectiva
silla.

Preferiblemente que tenga una
iluminacion adecuada, para no forzar la
vista.

Tiempo en que seespera
que realice la guia.

80 min (2 Lecciones)




fg\ 2. Voy arecordar lo aprendido y/o aprender

Indicaciones

Lea detenidamente la informacion que se le presenta a
continuacion.

Actividades

Factores Protectores y Factores de Riesgo.
El mundo actual ha cambiado, los valores, las
costumbres, las formas de pensar han evolucionado. En
algunos contextos de forma favorable pero en otros han
creado un aumento desproporcionado de conductas y
valores que ponen en riesgo al ser humano. Muchos de
estos valores y conductas se entrelazan y crean
“Factores de riesgo”.
Se llaman “Factores de riesgo” a todas aquellas
actividades, acciones, pensamientos que interfieren de
manera directa en el crecimiento sano de los y las
adolescentes. Te menciono algunos ejemplos de factores
de riesgo:

1. Autolesiones.
Dietas excesivas.
Ejercicios violentos inadecuados para sus edades.
Consumo de alcohol.
Consumo de drogas.
Consumo de cigarrillos.

o gk wn

Te mencione solo algunas de las actividades, conductas
0 acciones que pueden generar un riesgo. Sin embargo
existen muchas mas. Todo esto genera a corto, largo o
mediano plazo consecuencias y dafos irreversibles.

Es por esta razén que nos vamos a enfocar en visualizar
la importancia de los Factores protectores, estos se
consideran como aquellas caracteristicas en un individuo
gue favorecen el desarrollo humano, el mantenimiento o
la recuperaciéon de la salud; y que pueden contrarrestar
los posibles efectos de los factores de riesgo, de las
conductas de riesgo y, por lo tanto, reducir la
vulnerabilidad.




% 3. Pongo en practica lo aprendido.

Indicaciones

Realice las actividades que se le presentan a
continuacion.

Actividades

“Prototipo de joven que arriesga”.

Se aborda la importancia de la toma de decisiones
como factor protector ante situaciones de riesgo.
Entrevista algan familiar que viva en tu casa. Pregunta
sobre seis conductas que pueden poner en riesgo el
bienestar fisico y emocional de una persona.

Las debes enumerar a continuacion:

R N

Basado en esto que acabas de realizar elabora un
prototipo de “joven que arriesga”. Enumera alrededor a
la silueta que te presento a continuacion, caracteristicas
observables, valores o reacciones de una persona que
pone en riesgo su integridad y bienestar fisico y
emocional.

Ejemplo: reacciones violentas ante cualquier
situacion.




Seguido de esto debes de enumerar factores que podrian
ser protectores, que brinden oportunidades ante una
situacibn como la que detallaste anteriormente para
mejorar la situacion.

1.

o ok W

Actividades

Hemos aprendido la importancia de los Factores
Protectores, es mas facil cuidarnos ante situaciones que
representen un riesgo antes que buscar soluciones a las
consecuencias que estos puedan generar. El tomar una
buena decision depende de cada uno y una de Ustedes.

Por dultimo te presento un caso. Seguido de esto
encontraras un cuadro en el que deberas de anotar los
factores de riesgo y factores protectores que lograste
visualizar.

e Caso de Luisa.

Es una chica de 18 afios, de clase social media alta. Vive
con sus padres en una zona residencial. Los padres
trabajan todo el dia, ella es médico y él abogado. Luisa
es una buena estudiante. Es hija Unica. Sus padres son
muy protectores con ella evitandole todo tipo de
dificultades. Ella es una chica bastante dependiente,
sobretodo de su madre. La comunicacion es escasa, ella
nunca les cuenta sus problemas personales. Durante los
fines de semana sale con sus amigos. Tiene bastante
libertad y dispone de suficiente dinero. Le gusta hacer
deporte con su grupo y ultimamente le gusta un chico
gue suele emborracharse hasta altas horas de la noche.




Factores Protectores Factores de Riesgo

Prevenir para que el problema NO surja, tiene
sentido, para esto se deben de cambiar las conductas
gue me puedan disponer al riesgo.

Prof. Dayan Villalobos Aguero.
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Educador/a: Yahaira Gamboa Villalobos

Guia de trabajo auténomo
Informatica Educativa

Niveles: 7, 8,9, 10, 11y 12.

1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos
que voy a necesitar

El educador/a sugiere:
- Tijeras, goma vy lapiz de color.
- Opcional: Celular o computadora con acceso a internet.

Condiciones que debe
tener el lugar donde
voy a trabajar

Espacio limpio y desinfectado (sala de la casa, corredor) de

aproximadamente 2 metros cuadrados y preferiblemente ventilado

Tiempo en que se
espera que realice la

Acorde a la recomendacién de la Organizacién Mundial de la Salud (60
minutos diarios).

guia

2. Voy a recordar lo aprendido en clase.

Indicaciones Realice un repaso de lo visto en clase:

= Partes de la computadora

Actividad Partes de la computadora
= ;Conoces las partes basicas que conforman una computadora?
Preguntas para = ;Como le va usando el teclado?

reflexionar y responder

3. Pongo en practica lo aprendido en clase.

| Parte. Pates de la computadora
Indicaciones
En esta cuarta guia vamos a trabajar en cuatro pequefios proyectos:

a) Proyecto 1. Construya un monitor

b) Proyecto 2. Construya un CPU

c) Proyecto 3. Arma un teclado

d) Proyecto 4. Ahora construya su propio teclado

iiiSiga las instrucciones de cada proyecto, Adelante!!!

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docentes estén presentes.
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Instrucciones:

1. Recorte la siguiente
imagen.

2. Intenta armary pegar
hasta formar un cubo
simulando un monitor.

3. Recortay pega una
imagen al frente del
monitor

4. jjListo!! Muéstraselo a la
profesora por Teams los
miércoles a las 2:00 p.m.

PLAN NACIONAL

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as

docentes estén presentes.
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Proyecto 2. Construya un CPU

Instrucciones:

1. Recorte la siguiente
imagen. \

2. Intenta armary pegar
hasta formar un CPU.

3. Colorea al gusto.
4. jjListo!! Muéstraselo a

la profesora por
Teams los miércoles a

las 2:00 p.m. : :

~

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docentes estén presentes.
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Instrucciones:

1. Busqué un cartén.

2. Pegue esta pagina
en el carton.

3. Ahora recorta.

4. jjListo!! Tienes un
teclado.
Muéstraselo a la
profesora por
Teams los
miércoles a las 2:00
p.m.

Proyecto 3. Arma un teclado
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El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as

docentes estén presentes.
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LICEO BOCA DE ARENAL
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CIRCUITO 07, CUTRIS

Instrucciones:

1.

2.

Busqué otro carton.

Pegue esta pagina en
el cartén nuevo.

Ahora recorta.

Con ayuda del teclado
anterior, escriba en
estas teclas mudas los
nombres de cada una
de ellas.

jiListo!! Tienes un
teclado propio.
Muéstraselo a la
profesora por Teams
los miércoles a las
2:00 p.m.

PLAN NACIONAL

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docentes estén presentes.



Guia de trabajo autbnomo

Departamento de educacion fisica.
Institucidn: Liceo Boca de Arenal

Profesor: Danny Aguilar Canales.

Asignatura: Educacion fisica.

Nivel: 11° undecimo

1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o

recursos que voy a

El educador/a sugiere:
- Celular, computadora.

donde voy a
trabajar

necesitar - Un pafio o alfombra.
- Una botella con agua.
- Ropa Cémoda
Condiciones que Espacio limpio y desinfectado (sala de la casa, corredor) de aproximadamente unos 2 metros cuadrados y preferiblemente

debe tener el lugar | ventilado

la guia

Tiempo en que se Recomiendo que se realice por medio de un portafolio (puede llevar fotos, tiempos, informe de avances de la actividad) / Explicar que es
espera que realice un portafolio.

30 minutos dos veces por semana.

2. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones

El educador/a:
Nombre de la unidad: “Promoviendo salud: mi comunidad y yo activos y saludables”

Conocimiento basico de las teorias y procesos de promocion de la salud, retomando aprendizajes previos.




Las Ultimas clases realizamos calentamiento, donde ustedes eran los disefiadores.

Reconoce acciones que le permiten promover el entrenamiento deportivo, mediante actividades fisicas enfocadas
en la recreacion

Actividad

Preguntas
para
reflexionar y
responder

El educador/a:

¢ 1- entrenamiento fisico en diferentes medios:
e a- ¢Que entiende por entrenamiento fisico?
b- ¢ Es posible recrearse y entrenarse en un ambiente natural?
c- ¢ Es posible recrearse y entrenarse en un ambiente urbano?
d-¢Qué entiende por capacidades fisicas?
e- Podria entrenar las capacidades fisicas en un ambiente urbano (casa), elabore 3 ejemplos de rutinas de
ejercicios en casa ( 5 ejercicios cada una)

3. Pongo en préacticalo aprendido en clase

Indicaciones

Nombre de la unidad: “Promoviendo salud: mi colegio y yo activos y saludables”

Dimension: formas de vivir en el mundo.
Habilidad y su definicion: estilos de vida saludable.

Aprendizajes colectivos e individuales por lograr: Capacidad de aplicar los conocimientos adquiridos,
para organizar actividades de promocion de estilos saludables de vida, utilizando a las distintas formas
de actividad fisica, como herramienta.

Indicadores del aprendizaje esperado: Ejecuta acciones que contribuyan en la organizacién de
actividades para la promocion de estilos saludables de vida, utilizando las distintas formas de actividad
fisica, como herramienta.




e 1- entrenamiento fisico en diferentes medios: a- ¢ Que entiende por juego?
- ¢ Qué entiende por deporte?
c- ¢ Es posible entrenarse, a través de las actividades dancisticas?
d-¢Qué entiende por entrenamiento fisico?

Actividad

Desarrolle la siguiente rutina de ejercicios cardio ligeros , en cada ejercicios se le ejemplificara, por medio una
imagen ilustrativa lo que debera realizar y el numero de repeticiones o de tiempo a ejecutar dicho ejercicio.

Estiramiento: Se debe finalizar siempre ejecutando la rutina de estiramiento Adjuntfo imagen
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Salto lateral sentadillay salto (1m) escalador tornado(1lm) desplante lateral(40 c/lado)

Bird dog( 40 c/lado sentadilla patada lateral alternado(30) planchatijera (1m)

Jumping (2m) steps(2m) sacacorchos(1m)

JUMPING JACKS

Burpees (25) abdominal toque(40) puente sencillo(1m) tijeray salto 2m.




Toque gluteo(1m) bicicleta(lm) marcha rodilla arriba(2m) flexién en pica (15) aduccion 30c/lado
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