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Tel. 2469-5006 / 4405-0973
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Guia de trabajo auténomo
PLAN NACIONAL
Asignatura: Ciencias Nivel: decimo HEINER Y MARJORIE

Profesor(a): Grace Garcia Marin

1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o 1.Cuaderno, borrador, lapiz o lapices de color, etc.

recursos que voy a | 3.Puedo usar una computadora portatil o teléfono celular si tengo acceso al
necesitar recurso.

4. Ayuda de un adulto que guie el trabajo.

Condiciones que Es importante que el trabajo lo realice en un sitio comodo, en el que pueda
debe tener el lugar | sentarme a leer y escribir sin inconvenientes.

donde voy a
trabajar

Tiempo en que se | Todos los trabajos tienen una fecha asignada, al finalizar la semana es
espera que realice | decir el dia viernes, deben tener los trabajos dentro de la carpeta de

la guia evidencias o portafolio, para dudas tenemos un horario de atencién los
martes y viernes. Las consultas y dudas de los trabajos de 9:00 am. a
4:00 p.m.

2. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones Repasar y recordar el material visto en clase.

Actividad ¢, Qué he aprendido?

Preguntas para reflexionar y responder

¢, Cémo lo aplico en mi vida?

El frabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docentes estén presentes.
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Semana del 25 de abril al 29 de mayo.
Con la ayuda de un adulto repaso los 5 sentidos y sefalo cada parte del cuerpo al ser
mencionada.

Los Cinco Sentidos ‘22 ig

del Cuerpo Humano —
LOS SENTIDOS PARTE DEL CUERPO VERBO - ACCION

LAVISTA
EL OLFATO "

EL OiDO @LASOREJA 9 ((' \
EL GUSTO @

EL TACTO 33&;0%

SABOREAR

El trapajo auténomo es la capacida e realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidal € que nuesiros/as
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Utilizo lapiz de color.para hacer la relacion.
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¢ Qué puede pereilbir een m
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Trazo una linea de color lo que puedo percibir con mis sentidos.
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El trapajo auténomo es la capacidad de redlizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
1 s

doce?m‘es estén presentes.




o o LICEO BOCA DE ARENAL

mep CIRCUITO 07, CUTRIS PLAN NACIONAL
Ministorio e Tel. 2469-5006 / 4405-0973 Noveno

Educacién Pablica lic.bocadearenal@mep.go.cr / liceoba03@gmail.com

El tra
docd

Semana del 1° al 5 de junio.
Practica:
1.Recortar las partes del rostro y colocar en el rostro en blanco. Forme el rostro.

1|1 g

bajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
ntes estén presentes.
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PLAN NACIONAL

Noveno

El frabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docentes estén presentes.
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Asignatura: Espafiol Nivel: noveno HEINER Y MARJORIE

Profesor(a): Grace Garcia Marin

1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o 1.Cuaderno, borrador, lapiz o lapices de color, etc.

recursos que voy a | 3.Puedo usar una computadora portatil o teléfono celular si tengo acceso al
necesitar recurso.

4. Ayuda de un adulto que guie el trabajo.

Condiciones que Es importante que el trabajo lo realice en un sitio comodo, en el que pueda
debe tener el lugar | sentarme a leer y escribir sin inconvenientes.

donde voy a
trabajar

Tiempo en que se | Todos los trabajos tienen una fecha asignada, al finalizar la semana es
espera que realice | decir el dia viernes, deben tener los trabajos dentro de la carpeta de

la guia evidencias o portafolio, para dudas tenemos un horario de atencién los
martes y viernes. Las consultas y dudas de los trabajos de 9:00 am. a
4:00 p.m.

2. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones Repasar y recordar el material visto en clase.

Actividad ¢, Qué he aprendido?

Preguntas para reflexionar y responder ¢, Como lo aplico en mi vida?

1.Actividad:

A continuacién mostramos una ficha para llenar con datos personales. Debe llenar una
en un momentos de la semana. Apoyar al estudiante paso paso.

=1 1

(« )) « )

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docentes estén presentes.
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PLAN NACIONAL

Noveno

Semana del 25 de abril al 29 de mayo.

Observe el video de You Tube. https://drive.google.com/file/d/11QntE2K1mIdEODkLGgBDf bjv-
s zjeN/view?fbclid=IwAR3HI2p1D53u184s NKwY5LGrW2EiQJieVreFxXStOgN6tCBRXe73IEYCNg

M. -

mm MONO a .a; ARBOL

[ dPéagina Educativa Madre Creativa £ 4Pagina Educativa Madre Creativa
https://dej: bl com https://dej Py St

F

sauoloeaIpu|

MANZANA M

Actividad: Pronuncie los dos sonidos juntos. ma

e— Mme

el .
m’= — mi
> O — MO
U— MU

El trabhajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docehtes estén presentes.
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PLAN NACIONAL

Noveno

El trabhajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos,

Practica:

Escribo la silabas con guia y apoyo de un adulto:

Asocio cada grafema y escribo la silaba que se forma.

Ca ) -
N N

Escribo cada silaba en la linea correspondiente.

ma

mao

mi

mu

Asocio la llustracion con la silaba comn que inicia la palabra

qQque le cormmresponde.

docentes estén presentes.

sin necesidad de que nuestros/as
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PLAN NACIONAL

Noveno

Semana del 1° al 5 de junio
Observe los videos de nuevo en You Tube.

S S A1

s 4 Sgﬂ\ a a, ARBOL

[ dPagina Educativa Madre Creativa [ 4Pagina Educativa Madre Creativa
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SERPIENT

Actividad: Pronuncie los dos sonidos juntos. Sa

a— Sa
/
T

— S

>~ 0O — SO
U o— SU

El trabhajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docentes estén presentes.
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Practica

Escribe 1la silaba que se formrma al fusionar cada fonerma.

< __/

N i
.

Escribe cada silaba en la inea comrespondiente.

s

SO

si

sSOU

s

sa —Si —suU —se — sOo

Asocie el dibujo con Ia silaba inicial de la palabra.

SuU
SO
-
£ =D
B
=1

El trabhajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docentes estén presentes.
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PLAN NACIONAL

Noveno

Con el trabajo autébnomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la consfruccion del trabajo.
Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLeilas indicaciones con detenimiento?

sSubrayé las palabras que no conocia?

sBusqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado de Ias
palabras que no conocia?

sMe devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

dEBE B 686

Con el trabajo autébnomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLei mi tfrabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?

sRevisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?

sMe siento satisfecho con el trabajo que realicé?

| DD

Explico 3Cudl fue la parte favorito del trabajo?

2 Qué puedo mejorar, la proxima vez que realice la guia de trabajo auténomo?

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docentes estén presentes.
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PLAN NACIONAL

Noveno

Guia de trabajo autébnomo
PLAN NACIONAL

Asignatura: Estudios Sociales | Nivel: Noveno
Profesor(a):Patricia Garcia Chaves Margorie Landero
1. La persona estudiante se prepara para hacer la guia
Pautas que se deben verificar antes de iniciar el trabajo.

Materiales o recursos | Requiero los siguiente materiales para trabajar:
que voy a necesitar Materiales como cuaderno, borrador, regla, lapiz o lapices de
color, pliego papel periédico o cartulina, marcadores azules y
rojo, goma entre otros. Puedo usar una computadora portatil

oh teléfono celular sitengo acceso al recurso.

Condiciones que debe | Un espacio con iluminacién aceptable, el cual esta libre de
tener el lugar donde
voy a trabajar
Tiempo en que se Tres lecciones
espera que realice la
guia

ruido y puedo concentrarme en las tareas.

En la semana del 25 al 29 de mayo realizaras la Actividad #1 (Dos
lecciones)

En la semana del 01 al 05 de junio realizaras la actividad # 2 (Una
leccion)

Para dudas y consultas al Numero de teléfono 85-84-04-92, a este numero
Unicamente consultas y dudas de los trabajos de 8:00 a.m. a 4:00 p.m.
Favor no compartir a mi numero personal videos, mensajes que no se

relacionen con la materia.

2. Voy a recordar lo aprendido en clase.

Indicaciones ¢ Reconocimiento de conceptos espaciales: arriba —
abajo-adentro — afuera

Actividad e La geografia para mi ubicacion espacial:
Video Gestos de

Apoyo e ;donde vivo con mi familia?,

Preggntas para e ;donde queda mi colegio?,

reflexionar y

responder e soy parte de un pais y de un planeta.
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PLAN NACIONAL
Noveno

3. Pongo en prdctica lo aprendido en clase
i Indicaciones J

Realizar ejercicios sencillos de adentro y afuera
Realizar ejercicios sencillos abajo y arriba

Pinte el animal que esta dentro de la caja

~—~

Coloreo los peces dentro de la pecera
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PLAN NACIONAL
Noveno

Pinta las manzanas que estan debajo del arbol

Encierra en un circulo todos los elementos que se encuentran abajo.
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PLAN NACIONAL
Noveno

Coloreo el cometa que esta arriba

MI COMETA ESTA MUY ARRIBA

encuentra aba|o.

Colorea el objeto que se encuentra arriba y
marca con una X el que se encuentra abajo
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Guia de trabajo auténomo
PLAN NACIONAL

Asignatura: Matematicas. Nivel: noveno HEINER Y MARJORIE

Profesor(a): Grace Garcia Marin

1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o 1.Cuaderno, borrador, lapiz o lapices de color, etc.

recursos que voy a | 3.Puedo usar una computadora portatil o teléfono celular si tengo acceso al
necesitar recurso.

4. Ayuda de un adulto que guie el trabajo.

Condiciones que Es importante que el trabajo lo realice en un sitio comodo, en el que pueda
debe tener el lugar | sentarme a leer y escribir sin inconvenientes.

donde voy a
trabajar

Tiempo en que se | Todos los trabajos tienen una fecha asignada, al finalizar la semana es
espera que realice | decir el dia viernes, deben tener los trabajos dentro de la carpeta de
la guia evidencias o portafolio, para dudas tenemos un horario de atencién los
martes y viernes de 9:00 a.m. a 4:00 p.m.

2. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones Repasar y recordar el material visto en clase.

Actividad ¢ Qué he aprendido?

Preguntas para
reflexionar y
responder
¢,Coémo lo aplico en mi vida?

El frabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docentes estén presentes.
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PLAN NACIONAL
Noveno

Semana del 25 de abril al 29 de mayo.

Observe el video de You Tube. https://www.youtube.com/watch?v=9BX6cOvhUSE
Seguidamente escribo los numeros del seis en adelante.

LYYy VW )
adrs

sauoloeaIpu|

ocho

ARANAYR AarnaA

nueve

POAYPIY

El trabhajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docentes estén presentes.
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LICEO BOCA DE ARENAL
CIRCUITO 07, CUTRIS
Tel. 2469-5006 / 4405-0973

PLAN NACIONAL

Noveno

Semana del 1° al 5 de junio
Observe los videos de nuevo en You Tube.
https://www.youtube.com/watch?v=9BX6cOvhUSE

https://www.youtube.com/watch?v=Nt 1HKwZ5co

Actividad 2: Seleccione y escriba el numero del 1 al 5.

/\

/\

/\

A
<
£

\Y

4
>
QA

docehtes estén presentes.

El trabhajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
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Actividad:

Identifique y pinte el nUmero 1 de color rojo, el 2 de color amarillo, el 3 de celeste.

El trabhajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docehtes estén presentes.
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Noveno

Con el trabajo autébnomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la consfruccion del trabajo.
Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLeilas indicaciones con detenimiento?

sSubrayé las palabras que no conocia?

sBusqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado de Ias
palabras que no conocia?

sMe devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

dEBE B 686

Con el trabajo autébnomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLei mi tfrabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?

sRevisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?

sMe siento satisfecho con el trabajo que realicé?

| DD

Explico 3Cudl fue la parte favorito del trabajo?

2 Qué puedo mejorar, la proxima vez que realice la guia de trabajo auténomo?

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docentes estén presentes.
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Guia de trabajo autonomo
INFORMATICA EDUCATIVA

Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador/a: Yahaira Gamboa Villalobos
Nivel: 7,8,9,10, 11y 12

Nota: Se requiere el apoyo del padre de familia para todos aquellos estudiantes que lo requieren.

1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos
que voy a necesitar

El educador/a sugiere:
- Cuadernoy lapiz.
- Opcional: Celular o computadora con acceso a internet.

Condiciones que debe
tener el lugar donde
voy a trabajar

Espacio limpio y desinfectado (sala de la casa, corredor) de
aproximadamente unos 2 metros cuadrados y preferiblemente ventilado

Tiempo en que se
espera que realice la
‘guia

Acorde a la recomendacion de la Organizacion Mundial de la Salud (60
minutos diarios).

2. Voy a recordar lo aprendido en clase.

Indicaciones

Realice un repaso de lo visto en clase:

= Partes de la computadora

Actividad

Preguntas para
reflexionar y responder

Partes de la computadora

= ;Conoces todas las partes que conforman una computadora y la
funcionalidad de ellas? Anote en su portafolio o cuaderno de
informatica cuantas de ellas conoce y su funcioén.

3. Pongo en practica lo aprendido en clase.

Indicaciones

1.

| Parte. Pates de la computadora

Observe el video llamado “Pates de la computadora” presionando el
siguiente enlace: https://www.youtube.com/watch?v=nL04cvIBH78

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as

docentes estén presentes.
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2. Sino puede observar el video puede apoyarse con la siguiente imagen:

Partes de la computadora
2 3

[

Monitoro 3, Unidad de 5 Parlantes (7 Teclado

Pantalla control (CPU)
2 Modem 4 Raténo 6 Impresora
Mouse
[\

1. Monitor o pantalla: permite la visualizacién de
todo lo que se hace en la computadora.
2. Moédem: abre o da paso a internet.
3. CPU (unidad de control): es el cerebro de la
computadora sin esta parte no funciona.
4. Ratén o mouse: permite desplazar y seleccionar en la pantalla.
5. Parlantes: son para escuchar audio.
6. Impresora: imprime el texto seleccionado en la computadora en
hojas de papel.
7. Teclado: es para escribir texto y nimeros.

Nota: existen muchas otras partes de la computadora como el
microfono, audifonos, camara web, escaner, dispositivos de
almacenamiento como las llave maya o disco duro, entre muchos
otros mas.

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as

docentes estén presentes.
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3. Ahora realice los siguientes ejercicios:

a. Observe las siguientes imagenes y dibuje en su cuaderno de
Informatica de color el mouse o ratén y de color azul el
monitor o pantalla de la computadora.

—

N 2

¢

b. Dibuje en el cuaderno de Informatica la siguiente computadora y
escriba las partes de la computadora que se indican.

c. Marque con una equis (x) o escriba en su cuaderno ¢ Cual es la
funcion del CPU?
() Funciona para escribir
() Es el cerebro de la computadora
() Permite escuchar audio

d. Encierre en un circulo o dibuje en su cuaderno el teclado.
R . S

e. El ratéon o mouse facilita:
() Escuchar musica
() Encender la computadora
() Moverse y seleccionar en la pantalla del computador

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as

docentes estén presentes.
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f. Busque en la siguiente sopa de letras 8 de las partes de las
computadoras mencionadas en las imagenes anteriores, puede
subrayar en la sopa de letras o bien escribir todas aquellas que
encuentra en su cuaderno.
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Autorregulaciéon y evaluacion de trabajo autébnomo

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la construccién del trabajo. Marco una X encima de cada
simbolo al responder las siguientes preguntas

¢ Lei las indicaciones con detenimiento? [ﬁ g[]
¢, Busqué en el internet, diccionario o consulté con un familiar el significado de las [ﬁ Q[]
palabras que no conocia?

¢ Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer? [ﬁ [_;[]

Con el trabajo autonomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo. Marca una X encima de cada simbolo al
responder las siguientes preguntas

¢ Revisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado? [ﬁ g]]

¢ Me siento satisfecho con el trabajo que realicé? [ﬁ Q]

Explico ¢ Cual fue la parte favorito del trabajo?

¢, Qué puedo mejorar, la préxima vez que realice la guia de trabajo autbnomo?

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docentes estén presentes.
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El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad
de gue nuestros/as docentes estén presentes.

School Name: Liceo Boca de Arenal
Teacher: Juanita Godinez Calderén
Level: __ t Grade

Subject: English

Task 1. Coloree el numero de estrella indicado.

Color the number of stars indicated.
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Task 3. Corte y pegue de acuerdo al nimeros de dedos, use la ficha de abajo.

Cut and paste according to the number of fingers.

nine

AL&E I& =

seven
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rdo al color indicado

Task 4. Coloree de acue




raindrops

dolphin

www.materialforteachers.com







>

e, &

mep

Educacion Publica

; st Y ot W / s
Dimp N uE) Ahg

Guia de trabajo auténomo (plantilla)

El trabajo autébnomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin
necesidad de que nuestros/as docentes estén presentes.

Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador/a: Lic. Allan Jiménez Quiros

Nivel: Noveno

Asignatura: Artes Plasticas

1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Cuaderno de dibujo
u hojas blancas.
Lapiz

Lapicero.

El educador/a sugiere:
e Materiales generales. Mesa o escritorio limpio.
Hojas blancas o cuaderno de dibujo.
Laminas de trabajo
Lapiz para dibujar
Borrador
Lapices de color
Pintura, pinceles, vaso para el agua, platito para mezclar
pintura y pariito para limpiar y secar los pinceles.

Condiciones que
debe tener el lugar
donde voy a trabajar

Luz preferiblemente natural.
Limpio el escritorio, mesa o lugar de trabajo.

Tiempo en que se
espera que realice la
guia

Trabajo para semana uno y dos

2. Voy a aprender.

Indicaciones

Leer las indicaciones
Cubismo
e Segquir los pasos para la realizacion de trabajo

Actividad
Preguntas para

jArmando mi rostro!
Coloreo, recorto y armo
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reflexionar y
responder

3.

Pongo en practica lo aprendido en clase

Indicaciones

PARA LA SIGUIENTE ACTIVIDAD LE VOY A
PEDIR AYUDA ALGUN MIEMBRO DE LA

FAMILIA PARA QUE ME SUPERVISE MI
TRABAJO

e El docente suministra una serie de fichas que
debo colorear con lapiz de color

9{ —
| ~N=

9\ .o 6:. w‘m-

= > @
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Cuando tengo todas las laminas coloreadas, recorto las
piezas que quiero pegar en la ficha del rostro
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Indicaciones o

preguntas para auto e Segquir las pautas durante el proceso.
regularse y o Leer las indicaciones y trabajos solicitados.
evaluarse o Se debe “devolver” a alguna indicacién en caso de

no haber comprendido qué hacer.
o Reviso el trabajo solicitado, para ver si me falté
hacer alguna actividad

Con el trabajo autébnomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo.

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

¢ Lei las indicaciones con detenimiento?

¢, Subrayé las palabras que no conocia?

¢ Busqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado
de las palabras que no conocia?

¢ Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

& 86 S GE6
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Con el trabajo auténomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

¢ Lei mi trabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?

¢ Revisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue
realizado?

¢ Me siento satisfecho con el trabajo que realicé?

d>> d 35

Explico ¢ Cual fue la parte favorito del trabajo?

¢, Qué puedo mejorar, la préxima vez que realice la guia de trabajo autbnomo?
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mep Guia de trabajo auténomo

EducacionPablica

Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal

Servicio educadtivo: Il ciclo y ciclo Diversificado vocacional

Educador: Luis Antonio Lopez Vargas

Nivel: Noveno ano

Asignatura: Arfes Industriales Teléfono: 88077281

Me preparo para hacer la guia

Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos

que voy anecesitar e Lapiz Iapices de color, borrador, maquinilla, hojas blancas

Condiciones que e Mesa con espacio para trabajar limpio y ordenado.
debe tener el lugar

. e Buenailuminacioén preferiblemente natural.
donde voy a trabajar

e Unlugar fresco y tranquilo.

Tiempo en que se

esperaque redlice la e Encadauna de las actividades se establece el fiempo estimado.
guia

Voy arecordar lo aprendido en clase.

e Realice cada una de las actividades que se solicita en esta guia de

Indicaciones frabagjo, para ello recuerde que puede utilizar los materiales entregados:

Generales L L. .
cartulinitas, Iapiz de color, pinturas, etc.
e Lea cuidadosamente las indicaciones antes de iniciar las actividades.
e Tiempo estimado 1 hora por actividad.
Preguntas para e sQue he aprendido con esta nueva experiencia de aprendizaje?
reflexionar y
responder e sQué eslo que mas me ha gustado de esta experiencia?
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Actividad #1

Semana del 11 al 18 de mayo de 2020

Actividad por
realizar

Complete los siguientes dibujos y colore.







Actividad #2

e Semanadel 25al 29 de mayo de 2020

Actividad por
realizar

e Identifique los coloresy coloree segun corresponda

O/ N
O 00 60\
G/ B/ 4D 89

{O Q




Actividad por
realizar

Conldpiz o Idpices de color trace las lineas para ayudar a los perritos a

llegar a casa y coloree los dibujos

g §
el
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Guia de trabajo auténomo
PLAN NACIONAL
Asignatura: Habilidades Nivel: 9°,10°.
Profesor(a): Grace Garcia Marin
1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.
Materiales o 1. Puedo usar una sabana o manta,
recursos que voy a 2. Necesita un teléfono para evidenciar la actividad.
necesitar 3. Recuerde guardar la informacion como parte del portafolio.
Condiciones que Es importante que el trabajo lo realice en un sitio comodo, en el que pueda
debe tener el lugar sentarme y moverse sin inconvenientes.
donde voy a
trabajar

Tiempo en que se | Todos los trabajos tienen una fecha asignada, al finalizar la semana es
espera que realice | decir el dia viernes, deben tener los trabajos dentro de la carpeta de

la guia evidencias o portafolio, para dudas tenemos un horario de atencién los
martes y viernes. Las consultas y dudas de los trabajos de 9:00 a.m. a
4:00 p.m.

2. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones Repasar y recordar el material visto en clase.

Actividad ¢ Qué he aprendido?
¢,Coémo lo aplico en mi vida?
Preguntas para
reflexionar y
responder

El frabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docentes estén presentes.
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Semana del 25 de abril al 29 de mayo. |
ctividad: Observe con atencion y escriba en el cuadro, ¢ Que objeto esta en la imagen tridimensional?

pu

o
Y
o
o
S
o
7]

1

El trabajo auténomo es la capacidad de redlizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
1 s

docentes estén presentes.
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Semana del 1° al 5 de junio

Actividad:

Desarrollando habilidades de trabajo en equipo. Realizo actividades donde apoyo a mi
madre o padre en labores del hogar o el campo.

Selecciono una actividad y apoyo a mi madre o padre.

El trabhajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docentes estén presentes.
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Con el trabajo auténomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la consfrucciéon del trabajo.
Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLeilas indicaciones con detenimiento?

sSubrayé las palabras que no conocia?

sBusqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado de las
palabras que no conocia?

sMe devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

JHB6 8586

Con el trabajo autébnomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLei mi frabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?

sRevisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?

sMe siento satisfecho con el trabajo que realicé?

| DD

Explico 3Cudl fue la parte favorito del trabajo?

2Qué puedo mejorar, la proxima vez que redlice la guia de trabajo auténomo?

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docentes estén presentes.
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Ministerio de

EducacionPaklica El rabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin
necesidad de que nuestros/as docentes estén presentes.

Centro Educativo: Liceo de Boca Arenal
Educador/a: Jeanneth Zamora Segura
Nivel: Noveno anho.

Asignatura: Educacion para el Hogar

@ 1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos El educador/a sugiere:

gue voy a necesitar e [Ldpices de color o pinturas de agua

e Pinceles

e Goma, tijeras, regla

e Hojas bon, o cartulinas tamano carta.

e L apiz grafito
Condiciones que e Para realizar esta guia de frabagjo, necesito la ayuda de
debe tener el lugar fodos los miembros de mi familia, para que me lea las
donde voy a trabajar instrucciones, me ayude y me acompane en la resolucion.

e Ellugar donde se trabaje debe ser comodo, iluminado y con
espacio para colocar los materiales que se vaya a
necesitar.

e Antes de iniciar debo lavar muy bien mis manos, asi como
cuando fomo mis momentos de descanso

Tiempo en que se
espera que redlice la e Los dias martes y miércoles )
guia

Hﬁgg\ 2. Pongo en practica lo aprendido en clase.

Indicaciones
e Los chicos realizaran manualidades con material reciclado
que hay en casa, como ya se ha visto en clase.
e Con ayuda de un adulto responsable trabajaré Ias
manualidades.
Al terminar la actividad responda las siguientes preguntas:
Actividad e sComprendilas indicaciones que me dieron?g
e sReaqlice la actividad asignada?
Preguntas para e :Qué dificultades tuve para realizar estas actividades?
reflexionar y responder e sComo puedo hacerlo mejor?




l 3. Pongo en prdctica lo aprendido en clase
Indicaciones

e Converse con su nucleo familiar los cuidados que hay que
tener con las tarjetas de débito. Que es ahorro y cdmo
podemos ahorrar.

e Una vez que lo conversen, tomen las medidas necesarias
para poner en practicas el ahorro en nuestro hogar.

Indicaciones o o Leerlasindicaciones solicitadas.
preguntas para auto o Escribir y subrayar las palabras que no conoce y
regularse y evaluarse buscar su significado.

o Sugerir “devolverse” a alguna indicacién en caso de
no haber comprendido qué hacer.

o Reviso sirealicé todo lo solicitado o me faltd hacer
alguna actividad

e Genera reflexion sobre lo realizado a través de plantear
preguntas como:
o gQué sabia antes de estos temas y qué sé ahora?
o sQué puedo mejorar de mi trabajo?
o gComo le puedo explicar a otra persona lo que
aprendi?

Ejemplo de matriz de autorregulacion y evaluacion que puede incluir en la guia de frabajo
auténomo:

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender
Reviso las acciones realizadas durante la construccién del frabagjo.

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas
sLeilas indicaciones con detenimiento?

sSubrayé las palabras que no conocia?

sBusqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado de las
palabras que no conocia?

469 GdE
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sMe devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender
Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas
sLei mi trabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?

sRevisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?

sMe siento satisfecho con el trabajo que realicé?

d>HE A5

Explico sCudl fue la parte favorito del trabajo?

2 Qué puedo mejorar, la proxima vez que readlice la guia de trabajo auténomo?

Realice la siguiente actividad
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Indicaciones

Con la ayuda de su nucleo familiar,
realice, realice una actividad de como
invertir su dinero.

Actividad

Van arealizar una actividad donde todas
las acciones que hagan dentro del hogar
tienen un valor.
Por ejemplo: toda la actividad tiene un
valor de mil puntos. A continuacién se le
desglosa cudnto cuesta cada una de
ella.
1. Lavarse las manos, tiene un valor
de 200 puntos.
2. Hacer actividad fisica, tiene un
valor de 300 puntos.
3. Hacer la guia auténoma, tiene un
valor de 300 puntos.
4. Ayudar en las labores del hogar,
tiene un valor de 200 puntos.
Esto lo tiene que hacer durante el diq, e ir
anotando cuando lo realizan y dan por
concluido la actividad. Si, durante el dia
les falto una actividad deberdan de
empezar de nuevo el dia siguiente.
Cuando hayan terminado todo, deben
de ir donde sus padres, con lo anotado y
cambiar los puntos, por alguna comida
de su preferencia.

Notas importantes

% Recuerde este trabajo debe ser presentado de forma individual.

% Deje ser creativo y original

< Este trabajo debe ser presentado el dia 21 de mayo del 2020.



“ | o/ = Woa N L wzzd W @ ya .
' é - 8 . - @) v A ! &

)
(T L N % A

2

Z

[ X s o e
mep Guia de trabajo autonomo
Encacionpablica El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros

mismos, sin necesidad de que nuestros/as docentes estén presentes.

| Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal
| Educador: Brayan Quesada Galeano
| Nivel: Noveno

| Asignatura: Educacion Musical

1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos

que voy a necesitar e Dispositivo movil (celular, computadora o Tablet) e internet
si dispone del recurso.

e Materiales generales como cuaderno de educacion musical.

Condiciones que debe Ubico un lugar donde pueda estar cdmodo y que me permita
tener el lugar donde realizar el trabajo.

voy a trabajar Recuerdo lavarme bien las manos antes de iniciar el trabajo.
Tiempo en que se 1 hora y 20 min

espera que realice la

guia

2.Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones Vamos a comenzar viendo cuales son elementos constitutivos de la musica.
Actividad Los elementos constitutivos de la musica son:

Ritmo, melodia, armonia y
matices




El ritmo puede definirse como
la combinacién armoniosa de
sonidos, voces o palabras,
que incluyen las pausas, los
silencios y los cortes
necesarios para que resulte
grato a los sentidos.

A continuacion, un link donde pueden ver y entender
de otras maneras lo que es el rimo y sus

caracteristicas:
https://www.youtube.com/watch?v=KtQ-Zxd2jLg



https://www.youtube.com/watch?v=KtQ-Zxd2jLg
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3. Pongo en prdctica lo aprendido en clase
I
Existen diferentes tipos de ritmo:
Ritmo por < . | Por
repeticion alternidad
Indicaciones o Con el fin de reflexionar:
preguntas para
auto regularse y e ; Tuve dificultad con alguna de las actividades planteadas? ¢, Por
evaluarse qué?
e ;Qué me llamé mas la atencion de la actividad?
¢ Me siento satisfecho con el trabajo realizado?
¢, Como le puedo explicar a otra persona lo que aprendi?

Con el trabajo auténomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo.

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

¢Leilas indicaciones con detenimiento?

¢ Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

dEHDE
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Con el trabajo auténomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

¢ Pude conseguir toda la informacion solicitada?

¢ Me quedo clara la informacién escrita dada por el docente?

¢ Pude aportar una comparacion entre el compositor de musica clasica y el
artista o grupo actual?

¢ Me siento satisfecho con el trabajo que realicé?

HGB| 49 BHedE5

Explico ¢ Cual fue la parte favorita del trabajo?

¢, Qué puedo mejorar, la préxima vez que realice la guia de trabajo auténomo?
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1. Me preparo para hacer la guia

Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos e Materiales generales como lapicero, lapiz, cuaderno de
que voy a necesitar Educacion Musical, hojas.

e Dispositivo movil (celular, computadora o Tablet) e internet, si se
dispone del recurso.

Condiciones que debe Ubico un lugar donde pueda estar comodo, con suficiente espacio,
tener el lugar donde en silencio y que me permita realizar el trabajo.
voy a trabajar

Recuerdo lavarme bien las manos antes de iniciar el trabajo.

Tiempo en que se 1 horay 20 min
espera que realice la
guia

2. Voy a recordar lo aprendido en clase.

Indicaciones e Antes de iniciar la actividad:

Reflexionamos acerca de los ritmos presentes en la naturaleza vy el
cuerpo vistos en clase.

Actividad . . . -
e Teniendo en cuenta lo anterior, analizo y respondo las siguientes
Preguntas para preguntas en mi cuaderno de musica.

reflexionar y responder ) )
¢ Qué es el ritmo?

¢Para qué sirve el ritmo?

¢Por qué es importante el ritmo en la vida del ser humano?

¢En cuales partes de nuestro cuerpo, sistemas y 6érganos esta presente el
ritmo?

¢Como se presenta el ritmo en la naturaleza?
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3. Pongo en practica lo aprendido en clase

Indicaciones

o Identifique el ritmo en el cuerpo en actividades corporales; anote
en su cuaderno de musica al menos tres partes de su cuerpo
donde identificé el ritmo.

e Anote cual fue el proceso que realizo para identificar el ritmo en las
diferentes actividades.

e Escuche atentamente los sonidos (naturales) o atrtificiales fuera
del hogar e identifique, en cuéles de ellos se produce ritmo y
anotelos en el cuaderno de musica.

e Realice un conversatorio con alguna persona que se encuentre
en su hogar, menciéneles que aprendi6 del ritmo y cémo
podemos encontrarlos en el cuerpo y la naturaleza.

Para encontrar la presencia del ritmo en la naturaleza, asi como en la cotidianidad vamos a
identificarlo en algunas de nuestras funciones corporales (actividades diversas de los seres vivos
como caminar, correr, hablar, bailar, moverse, respirar, comer entre otros), (eventos de la naturaleza,
lluvia, viento, olas del mar, relampagos, entre otros.

Material de apoyo:

Indicaciones o
preguntas para auto
regularse y evaluarse

Con'el fin de reflexionar responda de forma verbal las siguientes
preguntas.

¢ Qué no sabia antes del ritmo y que se ahora?

¢ Tuve dificultad con alguna de las actividades planteadas?
¢cLogre identificar el ritmo en los diferentes entornos?

¢ Disfrute del proceso de esta tematica?

¢Me siento satisfecho con el trabajo realizado?
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Con el trabajo autébnomo voy a aprender a aprender.

Reviso las acciones realizadas durante la construccién del trabajo.

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas.

¢ Lei las indicaciones con detenimiento?

¢, Subrayé las palabras que no conocia?

¢Busqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado de las
palabras que no conocia?

¢ Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?

DB OB TR B

Con el trabajo auténomo voy a aprender a aprender.

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.
Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

¢ Tuve dificultad con alguna de las actividades planteadas?

¢ Logre identificar el ritmo en los diferentes entornos (cuerpo y naturaleza)?

¢ Disfrute del proceso de esta tematica?

JFHG A5

Explico ¢, Cual fue la parte favorita del trabajo?
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Guia de trabajo auténomo Marjorie

EducacionPablica El rabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as

docentes estén presentes.

Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador/a: Danny Aguilar Canales

Nivel: noveno afno

Asignatura: Educacién Fisica

1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos que voy a
necesitar

El educador/a sugiere:
- Celular, computadora.
- Un paiio o alfombra.
- Una botella con agua.
- Ropa Cémoda

Condiciones que debe tener el
lugar donde voy a trabajar

Espacio limpio y desinfectado (sala de la casa, corredor) de aproximadamente unos 2 metros cuadrados y preferiblemente ventilado

Tiempo en que se espera que
realice la guia

Acorde a la recomendacion de la Organizacion Mundial de la Salud (30 minutos diarios a 60 minutos diarios).

Recopilacién de evidencias

Recomiendo que se realice por medio de un portafolio (puede llevar fotos, tiempos, informe de avances de la actividad) / Explicar que es
un portafolio.

Indicaciones

1. Indicaciones:
El estudiante para que tenga conciencia de lo que va a realizar, va a buscar el concepto de
algunas palabras o términos que vienen en el plan de estudio del primer trimestre.

El estudiante va a ejecutar la rutina de ejercicios que el profesor le indica o va a facilitar.




Actividad 1. Reflexionar vy responder:

Después de buscar en el diccionario u otro medio el concepto de algunas palabras para ubicarse en el
trabajo que va a realizar, el estudiante analiza lo que significan e interioriza los diferentes conceptos.
Preguntas para 2. Sele pregunta:

reflexionar y responder e ,Analice y comente que es salud?

e ;Porque es importante estar bien (sanos) de la salud?

e ,La alimentacion aporta un papel importante o no para estar saludables?

® ;Qué debo hacer ademds de comer bien para estar bien de salud?
[

[ ]

Indicaciones.
(Porque es importante el ejercicio?

“Conteste estas preguntas faciles de reflexion en el cuaderno, su respuesta es importante”

https://voutu.be/x12EoT5if8

1-El estudiante debera con un trozo de tela o palo de escoba debera sostener dicho elemento por encima de su torso sin flexionar sus codos y
tensando sus brazos por un tiempo de dos minutos segiin muestra la imagen anterior

2-
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https://youtu.be/x1f2EgT5if8

2- el estudiante debera realizar trabajo con pesas, sino dispone de ellas( con botellas de medio litro llena de agua o rocas de similar tallo y peso a
medio kilo) debera hacer flexiones con sus brazos hasta alcanzar las sumada de 80 flexiones entre cada brazo, teniendo una segunda ronda de 40
flexiones en cada uno de sus brazos.

i




Rutina de ejercicios

En cada ejercicio debera realizarlo por periodo de tiempo de 10 segundos y 1o repeticiones en cada pierna

Levantamiento de rodillas

™ Sentado, eleva una rodilla hasta que el pie quede
unos centimetros sobre el suelo. A continuacion,
baja la pierna despacio. Repite el proceso varias
veces antes de pasar a la otra pierna. Si te resulta
diffcil bajar completamente el pie al sueio, te
facilitara el trabajo usar los masculos de Ia
pantorrilia para flexionar el tobillo.

<)
De 5 a 10 veces cada
s & = 0 apamtion. Desa

Abdominales

™ Sitaa ia silla fija sobre una plataforma segura.
Inclinate hacia delante doblando la cintura hasta
que el ronco quede horizontal al suelo. A
continuacion, reincorporate despacio. Repite el
movimiento. Puedes ayudarte apoyando las
manos en los muslos cada vez que te
reincorpores.

=
Ty

Deberd de realizar una abdominal tocandose la punta de sus pies sosteniendo la accidn por una periodo de tiempo de 20 segundos, y luego
volviendo a la posicion. El total de repeticiones serdn de 50 abdominales .
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Guia de trabajo auténomo (plantilla)

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as docentes estén presentes.

Nivel: noveno afno

Centro Educativo: Liceo boca de arenal
Educador/a: Danny Aguilar Canales

Asignatura: Educacion Fisica

1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos que
voy a necesitar

El educador/a sugiere:
- Celular, computadora.
- Un paiio o alfombra.
- Una botella con agua.
- Ropa Cémoda

Condiciones que debe tener
el lugar donde voy a
trabajar

Espacio limpio y desinfectado (sala de la casa, corredor) de aproximadamente unos 2 metros cuadrados y preferiblemente
ventilado

Tiempo en que se espera que
realice la guia

Acorde a la recomendacion de la Organizacion Mundial de la Salud (30 minutos diarios a 60 minutos diarios).

Recopilacion de evidencias

Recomiendo que se realice por medio de un portafolio (puede llevar fotos, tiempos, informe de avances de la actividad) /
Explicar que es un portafolio.




Voy a recordar lo aprendido en clase.

2-Objetivo: Establece estrategias para la mejora del estado de salud por medio de la practica del ejercicio fisico, para mejorar en el estilo de vida.

Actividades de calentamiento / Estiramiento

1. Las actividades fisicas que realizo en mi casa:

2. Calentamiento:

3. Se comienza por realizar el trote suave, progresivamente se va aumentando el ritmo de trote, posteriormente se van realizando los demas ejercicios

de elevacion de muslos, patada al gliteo, etc, por tiempos de 30 o 40 segundos intercalados con el trote en el lugar durante un aproximado de 10
minutos.

4. El estiramiento: es el alargamiento del miisculo mas alla de la longitud que tiene en su posicién de reposo. Son ejercicios suaves y mantenidos que
sirven para preparar los miusculos para un mayor esfuerzo y aumentar el rango de movimiento en las articulaciones

Cabeza y cueilo +Hombros Jd Pecho Biceps

Parte alta o= Parle baja oe

11°" ) > e




Actividad 1

semanal

El estudiante realizara una rutina de ejercicios por estaciones, donde el debera realizar cada ejercicio en un periodo de un minuto y continuar al
préximo ejercicio numerado en total son 12 ejercicios y se debera realizar cada ejercicio en dos ocasiones siguiendo un ciclo coordinado, al llegar
al ejercicio numero 12 el estudiante tendrd un periodo de descanso de 5 minutos y continuara con la ultima vuelta .
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Actividad # 2
Semana # 2

En la imagen que aparece abajo hay serie de ejercios en total 6 , donde el estudiante debera realizarlos en periodo de tiempo
prederteminado de un minuto cada uno, anotar la de repeticiones que logro realizar de buena forma .

IRCUITO EN TIEMPO FIJO

En un circuito en tiempo fijo, cada alumno debe realizar la mayor
cantidad posible de repeticiones en un determinado intervalo de tiempo.

En este caso se tienen 6 estaciones:

1. Flexiony extension 2. Flexion y extension 3. Abdominales
de brazos de rodillas *

5. Salto Continuo
llevar la rodilla al

4 R pecho

6. Abdominales
4. Dorsales
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EducacionPablica

Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador/a: Dayan Villalobos Aguero
Nivel: Plan Nacional

Asignatura: Orientacién

@ 1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi tfrabajo. Vas a requerir la
ayuda de un adulto, asi que debes buscar alguien de tu confianza.

Materiales o recursos que Folleto de trabajo

voy a necesitar Lapiz

Condiciones que debe Puede realizarse en la comodidad de un

tener el lugar donde voy a  silldén, mesa de la casa con su respectiva

trabajar sila.  Preferiblemente que tenga una
iluminacion adecuada, para no forzar la
vista.

Tiempo en que se espera Dos lecciones.

que redlice la guia

Tl
H&‘ 2. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones En esta guia trabajaremos Ila
comunicacion asertiva, esta se
refiere a la capacidad que
tienen las personas de expresar
sus pensamientos, sentimientos y
emociones de forma claraq,
precisa y respeluosa, es una
habilidad que debemos de
reforzar en nuestro crecimiento
puesto que nos ayudarda en
nuestro futuro a tener relaciones
sociales mds positivas.




Actividad
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A continuacion debes de leer las frases y seguido de eso colorea el
emoticon que mads se parece a tu reaccion cuando esas acciones
suceden.

1. Cuando alguien me grita me siento asi:




Reflexionemos.

5. Cuando me siento muy feliz me veo asi:
' ‘ 7 R

La buena comunicacion implica que respetemos la
opinidon de los demas y qué, al mismo tiempo, hagamos
que nuestra opinion sea respetada.

@

Debemos aprender a:

e Expresar sentimientos.
e Solicitar que queremos que cambie.
e Decir como nos sentiriamos tras el cambio.




3. Pongo en prdctica lo aprendido en clase.

Todo esta vinculado, debemos ponernos en el lugar de los demas para
poder actuar de la mejor manera. Existen formas de comunicacion, te los
explico a continuacion para que visualices es la que usas:

Estilo Pasivo

Tienen una necesidad
y preocupacion por
agradar a los demas vy,
a menudo, se sienten
incomprendidos por los
demds o manipulados.

Estilo Asertivo

Capaces de defender
SUS propios intereses vy
opiniones al  mismo
tiempo que respetan
que los demas tengan
los suyos.

Estilo Agresivo

Imponen su criterio vy
buscan conseguir sus
objetivos sin importarle

la  opinion  ni  los
sentimientos de los
demdads.

Indicaciones o preguntas para auto regularse y evaluarse

Por ultimo respondo las siguientes preguntas.
1. ¢écual es mi forma de comunicarme?

2. éQué puedo hacer para mejorar mi forma de comunicarme con los demas?

Lo has hecho muy bien. Te envio un abrazo a la distancia.

Profe Dayan
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