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GTA 7° DANIELY KEVIN
Guia de trabajo autbnomo
MATEMATICAS: Grace Garcia seccién;_12-1 nombre:

1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

‘Materialeso 1 Cuaderno, borrador, Iapiz o lapices de color, calculadoraetc.
recursos que voy a : Puedo usar una computadora portatil o teléfono celular si tengo acceso al recurso.
necesitar

Condiciones que
debe tener el lugar
donde voy a
trabajar

Tiempo en que se Todos los trabajos tienen una semana 1 y semana 2. Deben tener los trabajos
espera que realice dentro de la carpeta de evidencias o portafolio, para dudas tenemos un horario de
la guia atencion los martes y viernes de 9:00 a.m. a 4:00 p.m. por whatsap y por
plataforma teams los mismos dias. Todos los trabajos se deben entregar en la
fecha estipulada se les informara por el grupo guia.

Escoger la forma de enviar las guias, al docente.

Es importante que el trabajo lo realice en un sitio cémodo, en el que pueda
sentarme a leer y escribir sin inconvenientes.

Actividad
Preguntas para
reflexionar y
responder

e -

Rewso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo. Marco una X encima de cada
S|mbolo al responder las siguientes preguntas

§ ¢Lei las indicaciones con detenimiento? § [ﬁ [__u]]
¢Repasé el material analizado en clase? T o 1 5 """ QU """""" §
" ¢Busqué en el internet o consulté con un familiar el significado de las palabras | 1 5 """ g;]] """""" |
. quenoconoci@? .l v |
¢Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer? Uﬁ [_‘_J‘D :

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

‘ Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo. Marca una X encima de cada simbolo al |
. responder las siguientes preguntas i

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

¢ Utilicé toda mi creatividad para realizar mi trabajo? : [ﬁ [_:(‘D |
' ¢ Revisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado? | _ 1 5 """" 11—]]] ””””””
";Mé’é]é’riib"é’ét]’sﬁfééﬁa66ﬁ’él"t’r’é’béj6’ij{jé"r’é’éli’c’é’é""""""""""""""’"""""""""""’} ”” 1 5 ””” [_;]] ”””””” |

Expllco ¢ Cuél fue la parte favorito del trabajo?

3 ¢, Qué puedo mejorar, la préxima vez que realice la guia de trabajo autbnomo?



GTA 7° DANIELY KEVIN
SEMANA #1 RECUERDO LO VISTO EN LA GUIA ANTERIOR.

SIMPLIFICACION

mitad de 40, mitad de 20, mitad de 10=5

;1{()2:/2/62 :J(OQ =5

La simplificaciéon de un numerdé. Consiste en lograr dividirlo en y

Ejemplo:

numero entero.

AMPLIFICACION

3.2=06

La amplificacion de un numerd. Consiste en lograr

multiplicarlo unao

varias veces.

PRACTICA DE AMPLIFICACION Y SIMPLIFICACION. 10 PTS.
14 .2 = 10+-2 =
4.2-= 50+ 2=
25. 2= 8+2=

20+ 2
302

30.2
15.2

APLIFICACION SIMPLIFICACION




GTA 7° DANIELY KEVIN
SIMPLIFICACION DE FRACCIONES. Escriba en los recuadros, los numeros que

corresponde a la simplificacion. 11 pts.

2072
4 47
122
47

22
7
72

2
- — —

- 3 pts

(N
N
1

)}
I

3 pts

N‘N

2 pts

- - 3 pts




GTA 7° DANIELY KEVIN

AMPLIFICACION

Efectue la amplificaciéon o multiplicacion. 8 pts.

4

2

X2

N[ W

Wl o

W

N| O

X2

X2

X2

X2

X 2

X 2

X 2

X 2

X 2

16
8

2 pts

2 pts

2 pts

2 pts



Liceo Boca de Arenal GTA#T°
PROFESORA: GRACE GARCIA CIENCIAS. seccion: 12-1 Fecha: del 16 setiembre__al_7_octubre..
Nombre del alumno:;

Guia de trabajo autbnomo
1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

. Materiales o . Cuaderno, borrador, 14piz o lapices de color, etc. :
' recursos que voy a Puedo usar una computadora portatil o teléfono celular si tengo acceso al recurso.
' necesitar :

Condiciones que
debe tener el lugar
donde voy a

. Es importante que el trabajo lo realice en un sitio comodo, en el que pueda
trabajar

sentarme a leer y escribir sin inconvenientes.

Tiempo en que se
espera que realice
la guia

Todos los trabajos tienen una semana 1 y semana 2. Deben tener los trabajos !
dentro de la carpeta de evidencias o portafolio, para dudas tenemos un horario de .
atencién los martes y viernes de 9:00 am. a 4:00 p.m. por whatsap y por :
plataforma teams los mismos dias. Todos los trabajos se deben entregar en la |
fecha estipulada se les informara por el grupo guia.
Escoger la forma de enviar las guias, al docente. !

Actividad ¢, Recuerdo la importancia del agua?
Preguntas para ¢Menciono algunos usos que le doy al agua?

reflexionar y ¢,Cémo se contamina el agua?
responder

' Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo. Marco una X encima de cada |
- simbolo al responder las siguientes preguntas §

¢JLei las indicaciones con detenimiento? Bﬁ Q]
¢Repasé el material analizado en clase? 7y | (0
~ ¢Busqué en el internet o consulté con un familiar el significado de las palabras | 7 | (0
'Quenoconoci@? . YISV
' ¢Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer? Dﬁ [_TJ]] ;

ffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff

. Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo. Marca una X encima de cada simbolo al :
' responder las siguientes preguntas

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

- ¢Utilicé toda mi creatividad para realizar mi trabajo? Uﬁ [__u]] .
¢ Revisé mitrabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado? | 7y (0 |
“¢Me siento satisfecho con el trabajo que realicé? [ N O

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

- Explico ¢ Cual fue la parte favorito del trabajo?

1 ¢, Qué puedo mejorar, la proxima vez que realice la guia de trabajo autbnomo?



Liceo Boca de Arenal GTA#T°

PROFESORA: GRACE GARCIA CIENCIAS. seccion: 12-1 Fecha: del 16 setiembre al_7_octubre..
Nombre del alumno:; i
Semana #1 EL AGUAY EL CICLOS HIDROLOGICO.

1.El agua del planeta la encontramos en:

y aguas

2. Los estados en que puedo encontrar el agua:
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Liceo Boca de Arenal GTA#T°
PROFESORA: GRACE GARCIA CIENCIAS. seccion: 12-1 Fecha: del 16 setiembre__al_7 octubre..
Nombre del alumno:;

3. El agua es un liquido sin color, sin olor y sin sabor.

- A

-

- -

Sin color  Sin olor  Sin sabor

Ciclo hidrolégico

El ciclo hidroldgico es el movimiento del agua de la tierra a la atmdsfera y de ésta a la tierra. Este ciclo
consta de algunos pasos o fases:

1. Evaporacion: sucede cuando el sol calienta los mares, rios, lagos, lagunas, tierras y otros. Se produce la
formacion del vapor de agua, el cual sube a la atmésfera.

2. Condensacion: ocurre cuando el vapor de agua da origen a la formacién de nubes, neblina, rocio.

3. Precipitacion: se produce cuando las nubes estdn sumamente pesadas y el agua cae atraida por la
gravedad en forma de lluvia. Si las gotas de las nubes se han congelado, se producen precipitaciones en
forma de nieve o granizo.

4. Infiltracidn: es cuando las aguas precipitadas penetran o se hunden en las capas del suelo y se depositan
entre las rocas formando los mantos acuiferos.

> EIl ciclo del agua L 1
\Qf/
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Liceo Boca de Arenal GTA#T°
PROFESORA: GRACE GARCIA CIENCIAS. seccion: 12-1
Nombre del alumno:;

Fecha: del 16 setiembre__al_7_octubre..

Contaminacion del agua

residuales.

grande no pueden.

Aguas residuales: son aquellas aguas que provienen de las actividades del hogar (lavar ropa, limpieza
personal, aseo del patio y carros). A mayor nimero de personas y casas, se da un mayor volumen de aguas

Residuos provenientes de industrias: las aguas de residuos industriales pueden contener detergentes, sales
metdlicas, residuos minerales, derivados del petrdleo, plaguicidas, fertilizantes, residuos de animales y
vegetales, etc. Aunque existen bacterias que pueden destruir estos desechos, cuando el volumen es muy

SEMANA 2

ACTIVIDAD#1

1-En la columna de la izquierda encuentran los nombres y en la columna derecha los significados de cada

concepto de contaminacién.

Conceptos
EVAPORACION 1
FILTRACION 2
CONDENSACION 3
PRECIPITACION 4

Significados

Se produce cuando las nubes estan
sumamente pesadas y el agua cae atraida
por la gravedad en forma de lluvia. Si las
gotas de las nubes se han congelado, se
producen precipitaciones en forma de nieve
0 granizo.

Ocurre cuando el vapor de agua da origen a
la formacion de nubes, neblina, rocio.

Es cuando las aguas precipitadas penetran o
se hunden en las capas del sueloy se
depositan entre las rocas formando los
mantos acuiferos.

Sucede cuando el sol calienta los mares,
rios, lagos, lagunas, tierras y otros. Se
produce la formacién del vapor de agua, el
cual sube a la atmésfera.




Liceo Boca de Arenal GTA#T°

PROFESORA: GRACE GARCIA CIENCIAS. seccion: 12-1 Fecha: del 16 setiembre__al_7_octubre..
Nombre del alumno:;
2-Explique la diferencia entre aguas residuales y aguas provenientes de la industria.

Aguas residuales: Aguas provenientes de la industria:

3-Escriba en el recuadro los nombres que faltan para completar el proceso del ciclo del agua.

VTN

4-Complete los espacios en blanco con las tres caracteristicas estudiadas sobre el agua.

a.El agua es un liquido que no tiene: , ni

b.Los tres estados en los que puedo encontrar el agua son: , y
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=== Guia de trabajo autbnomo - Fiestas Patrias 2020
Liceo Boca de Arenal GTA#T°
PROFESORA: GRACE GARCIA Estudios Sociales seccion: 12-1 Fecha: del al

Nombre del alumno;

Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo

Pautas Especificaciones

Materiales o recursos | ¢ Hojas blancas o mi cuaderno de Estudios Sociales (segin mi
gue voy a necesitar preferencia), lapices de color, goma, borrador y lapiz.
Condiciones que debe | e Necesito la ayuda de algtin miembro de mi familia, para que me
tener el lugar donde acomparie en la resolucion de los ejercicios indicados.

voy a trabajar e Ellugar donde voy a trabajar debe ser comodo, iluminado y con

espacio para colocar los materiales.
e Antes de iniciar debo lavar muy bien mis manos, asi como cuando
tomo mis momentos de descanso.

Tiempo en que se e Estas actividades las resuelvo durante la semana civica: lunes,
espera que realice la miércoles y viernes: Trabajo una parte cada dia.
guia e Cuento con 1 horay 20 minutos (80 minutos) para realizar cada

parte de esta guia.
e Recuerdo que debo tomar descansos de 5 minutos, por cada 20
minutos de trabajo

1. Voy arecordar lo aprendido en clase.
' Indicaciones ' Lea el contenido dado en estas fichas y responda segun las indicaciones.

'
g A
'
'

. Actividad + ¢ Celebramos el mes de la patria con faroles y simbolos patrios?
' Preguntas para !
reflexionar y responder

'
'
L L T T o T T o e o o e =



Bl

Q

p

8

Il Parte. Vivo y disfruto las tradiciones costarricenses.

1. Elabore un cuento acerca del recorrido de la antorcha.

La antorcha: simbolo nacional de la libertad. El expresidente de la Republica, Abe

Pacheco de la Espriella, mediante el Decreto MEP N° 32647-C, declar6 el 14 de )

setiembre de 2005 como simbolo nacional la Antorcha de la Independencia.

Indicaciones

Actividad

2. Leo la siguiente

informacion:

- —
.-i 3
-t

e

ain e

Fuente: Imagen tomada
de Shutterstck

¢ Por qué hacemos desfile de faroles?

Por las calles empedradas de Guatemala, conocida actualmente
como Antigua, Maria Dolores Bedoya de Molina corre la noche del
14 de setiembre de 1821, con un farol en su mano en busca de
ciudadanos para que se reunieran en la plaza que se encuentra
frente al cabildo, donde se encontraban reunidos las Diputaciones
Provinciales de Guatemala, entre ellas Chiapas, Honduras y El

Salvador.

Costa Rica pertenecia a la diputacion de Ledn Nicaragua en ese
entonces, en donde se desconoce lo que sucede en Guatemala su
vecino pais. El Objetivo de los guatemaltecos era vociferar «Viva a
Patria», «Viva la Libertad» a una sola voz, después de haber sido

declarada la Independencia de esta nacién el 15 de setiembre.

Frente al Ayuntamiento el pueblo se da cita, con sus Lamparas y
Faroles, con sus llamados y presiones, logran que los patricios
estamparon la deseada firma.

A partir de esta fecha y cada afio, se adornan viviendas con faroles,

para recordar la gesta de Maria Dolores Bedoya de Molina.

En Costa Rica el 14 de setiembre, a las 6 de la tarde con Faroles
encendidos el pueblo entero entona a una sola voz El Himno

Nacional de Costa Rica, dando fiel testimonio del digno acto.

La tradicion de las decoraciones en las viviendas con faroles se




. ? . Q XN\ Y2 - ya
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? @ 8 . @ 7S AR r Y- SN N\
Indicaciones Actividad
mantuvo por afos, pero a finales del siglo antepasado los desfiles
toman popularidad. Estas caminatas en cada pueblo la vispera de la
Independencia, es una gran fiesta.
Actividad 3.
Con la ayuda de mi familia, utilizando material de
“Construyendo mi farol” reciblaje, elaboro un farol en el cual represente un
elemento de la identidad costarricense.
Actividad 2. ¢, Cudles valores civicos se ponen en practica al celebrar al realizar
cada afio el desfile de faroles?
5@ Reflexiono ¢, Cuales experiancias vivi al elaborar mi farol?

@

¢, Qué apendi?

Si tengo acceso a un
dispositivo electrénico

puedo ver los siguientes

links para aprender mas.

Independencia de Centroamérica, se puede encontrar en:
https://www.youtube.com/watch?v=HI9X32KKZo04U

No olvidaré adjuntar esta actividad a mi portafolio de evidencias

Reflexionamos sobre lo aprendido P

-
Indicaciones o preguntas para auto regularse y evaluarse : =
Leo detenidamente las siguientes preguntas y marco una X encima de h
responder:
Con ayuda de mi familia, respondo estas Marco con una X
preguntas:
¢JLei las indicaciones con detenimiento? [ﬁ [:/]]

¢ Realicé lo solicitado en cada actividad? [ﬁ (_;]]



https://www.youtube.com/watch?v=H9X32KKZo4U

e S B S8

¢Logré comprender la importancia de la
independencia de Costa Rica?

¢ Logré comprender las actividades que se

realizan para celebrar la independencia?

¢Logré comprender la importancia de os valores

civicos en la celebracién de las fiestas patrias?

¢, Revisé mi trabajo para asegurarme si todo lo
solicitado fue realizado?

¢ Me siento satisfecho con el trabajo que realicé?

¢ Disfruté las actividades que realicé?




Liceo Boca de Arenal GTA#T°
PROFESORA: GRACE GARCIA ESPANOL  seccion: 12-1 Fecha: del al

Nombre del alumno; ( Kevin y Daniel)

Guia de trabajo autbnomo
___________________________________ 1. __Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.
Materiales o recursos que Cuaderno, borrador, lapiz o lapices de color, etc.
voy a necesitar Puedo usar una computadora portatil o teléfono celular si tengo acceso al recurso.
' Condiciones que debe ' Es importante que el trabajo lo realice en un sitio cdmodo, en el que pueda sentarme a leer y escribir
, tener el lugar donde voy a | sin inconvenientes.
. trabajar I
Tiempo en que se espera
que realice la guia

T Todos los trabajos tienen una semana 1y semana 2. Deben tener los trabajos dentro de la carpeta de !
i evidencias o portafolio por materia, para dudas tenemos un horario de atencidn los martes y viernes |
. de 9:00 a.m. a 4:00 p.m. por whatsap y por plataforma teams los mismos dias. Todos los trabajos se 1
i deben entregar en la fecha estipulada se les informara por el grupo guia. E
' Escoger una de las tres formas de entregar las guias, a los docentes. !

i Indicaciones i Lea el contenido dado en estas fichas y responda segun las indicaciones |
| | |
== === - —--------- o o S S T S m o s s s S S S S S S S S S oSS —so oo oo 4
' Actividad ' ¢ Entiendo lo que leo y respondo? |
. Preguntas para 1 éAplico sustantivos, verbos, adjetivos y articulos en un texto? :
I I I
I I I

1 reflexionar y responder

| Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo. Marco una X encima de cada simbolo :
. al responder las siguientes preguntas

¢Busqué en el internet o consulté con un familiar el significado de las palabras que no
conocia?

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo. Marca una X encima de cada simbolo al responder
las S|gwentes preguntas

Semana #1 Leo detenidamente el siguiente texto.Una o dos veces.

Evalud mi aprendizaje en la materia de : ESPANOL

Eltema: La oracion.

Para esto utilizo los colores del semdforo, coloreando segin mi aprendizaje

Todavia no lo entiendo

Lo entfiendo pero no puedo explic

Lo entiendo vy lo puedo explicar-

000,




Liceo Boca de Arenal
PROFESORA: GRACE GARCIA

GTA#T°

Nombre del alumno:
ues es lo que yo digo: quiénmete a
los gatos con zapatas y alos mtones
con calzones. A mi quien me ponia
a autorzarme a grande con aquelka
ocumencia de hacerme “foreman” de
finca bananera.Y como quien dice a kas
cansadas, porque para enfonces de cada dos
pelos unc ya se me habia destenido ablanco y
mi buena canastada de ancs me habia echado
a ka espalda.

Yo le debo a mister Smith el haberme puesto a
enfrar por aguel aro, o mejor dicho fue el mister
este quien me lo quedo debiendo

ami. Les confieso que o me vino \

mal el nuevo empleo,
porque hasta kas fechas
mis andanzas por ke
bananales me habian
dado apenas ko que

un hueso con homigas
puede echar de jJugoy
came a un perro: haber
vivido unos dos ancs a lo
buey welto, sudérndome
la gota gorda y robandcle
las vueltas a ky malana
con arempujones de
quining, y ni un cinco

de sobra en el bokillo,
Tanto que ya me estaba
zumbando en la cabeza
la idea de regresarami
nidal de San Jerénimo, y
volver a empezar en cuakyuier

cosa, Porque, , saben?; yo me he vivido
los anes comenzando.

Y me digo que a saber si alli esta la gracia de

la vida, Estar comeo quien dice va de nacer y
renacer cada comienzo de invierno y cada final
de verano, mrando para adelante y haciéndose
de cuentas que toditico se renueva con cada
sol que sale.Y de ahi asina, no hay cosa que

nos duela por perdida ni cosa que, -si es nueva,
nos deje de infrigar y parecer sabrosa. Buero, le
dije a mister Smith, voy a pensarlo.Y a poco més,
un dia amaneci nacido *foreman” de finca de

ESPANOL  seccidn: 1
( Kevin y Daniel)

-1 Fecha:

El gato conzapatos

del al

bananos, con hombres que
mandary cuentas que rendir
ala Frutera,y les aseguro con
franqueza que este cristiano viejo 2
senfia algo asina como cohete de
fiesta. Ah fontera de mi.

Como si por aquello ya hublera

ado ofro mucho mas encumbrado,

cuando lo que me hakia sucedido,

aunque ni me ko anduviera

imaginando por entonces, era que

me habia erzaraado en el disparate

de ponerme zapatos que me

apretaban y cincha tan

_ . mesocada que no me iba

" J  adejar ni respirar. Esa vez

-~ | dienlalzdeln avisada que era
-1 lanegra Pascuala Francs, porque

- medio:

-.Sabe, Mundo, que usted no
Va1 a servr para ese hueo?

=Y ses0 por qué?

Yo ke he visto su frato con
los préfimes. Es hombre
de una scla pieza.Y
para coger cargo de
finca, hay que tener
daos dmas y estarselas
entrecambiando: la
propia y de enfre casa,
ylkaolra, que eslade
afuera y como gena:
la que hay que echarse al pecho para
poder manejarse con estos, y con aquellcs-. Y
me torcio el ojo para que le viera la infercion,
pues cuando dijo esto, senald el grupo de liniercs
que estaban jugando dados en kamesa,y
cuando dijo aquelics, alargd ka frompa hacia kos
oficinas de la compania, que quedaban a dos ©
fres caitczos de la fonda,

-A usted enfre kos dos le van a volver vinagre la
sangre y a agriar k leche de la vida, que la fiene
fan blanca.

Negra mas enfromehda.




Liceo Boca de Arenal
PROFESORA: GRACE GARCIA

GTA#T7°
ESPANOL  seccion: 12-1 Fecha: del al

Nombre del alumno; ( Kevin y Daniel)
Con oquello, me puse ha de haber sus buencs bejuccs
i1 cabeza hacho un de amstod. Esto, seguritico,
dsparate, parn Como yo ma lo querka hacer enfencer
me sobia dgo enfrodiio Poscualka Francs, gue ara negra osl de
an lafhias y en numernitcs lista, porgue muy poco despuds comencs
de sumnor y restar y nodia ma a notar sin mucho” asfuanzo como se Ibon
tenia, que’ yo supiera, por ficjo ni combiando los personas de alas o mi'y de mil
cobarde, pansé que o muer o ma a afias, y como ks colores da ias cosas iban
astaba sobrapasando de suspicaz pasondo de bionco a gris y de amanlio a
y teniéndome en pocomas o verda, sin Que yo, Io juro por mis bigotas,
menos, hubiera deseado para mi modo de ver ks
B ©0sas NINGUN Mingje Nuevo, Ni mManas que
nmmmmmm ma hubiera entrado on ef animo maka nfencion
nomohczvisfode'ommo oon nokde. Recuardo una vez que se me quadd
enfondamaias bien con mi viendo Verdnico Ramiraz, un pedn o que se dice
cuaddia, y dl mesmo fiempo fino, que tan busn rendimianto me habia dado
dérmelas con mistar Srith y mistar en i1 cuodnio que yo antas fenic contratada,
Sand casi de igual aigua? Los Fua en el comiariato, & con uncs frogos de mds,
muchochos me fienen voluntad; ¥ Yo un fanto sobracilio de frogos:
y €80 que les deorito ol sebo -Ciga, don Mundo, como que se ks han subido

haociéndoios moachatear mis famosas chapeas!
mienircs que los machos es0s yo creo que hasto
me astimaon.

~Paro ya verd que chor no va a poder segur en
50s. 56 va a quadar o con Dics o con el Diabio.

Y dks e dajé 1 la gran pochotada;

~Mirg, negra chumeca, andate vos o resfregar
ka3 ropa y impiar de dlepatas los fileretos do

fu fondG, que anoche por poco me dekan

sin songre en al cuapo, y déjame a mi por mi
cuanta

Lo negra camd ia boca, paro yo vide que se
guardaba encusvadoes su huacal de razones.
¢NO van que dliif masmo yo, par mis odantros,
me las estaba diciendo en lugar de ela? De
copataz de cuodrila y frobgondo como
confratisia por su propic cusnta, uno es para

&l pafron gronds casl un iniero mds, y asina o
consdanan; mienfras que para ios frabgodoras
a quienas les saca af unio, a5 of jefe y el pafrdn,
pero un patrén gue se kos suda junto con elics,
ue anda a escuadra y nivel come andan todos,
Y gue en veces, siiasuataseechaarelfy i
pela bien los disntes, pues se gana uncs colones
m3s. Y de ocd, haoy modo de pasar bien con ios
uncs, y algo bian con los ofras, @ manera como
de puente de hamacao, que balancadndoss e
equiibra. Claro, no les niego que sempre que &
confrafista no sea el oima de un coyota, come
habia muchas, y no olvide que de hombre @
hombra, como de &rbol a dbol en la montana,

los humos o usted
-¢Cudias humos, muchacho?

~Mire ahi no mds si no as, que usted ni se do
cuenta,

Qué dablos me quara hocer entendar Verdnico
Ramiraz, qué humas ni qué estar yo frepoado ya
en grandeans.

Asina intenta hacéselo scber, y que espiora
que por andar yo ahona de segundo de mistar
Smith no habla dejodo de lomarme como me
llomaba, ni sostenaeme en mas pies que an dos,
comao todo hombre, ni monejar ofras manas
que ko pamja con que nace cuaiquier hjo ds
modre. Hm; pere qué extrano; Ramiraz se queadd
cabiado, mas me volvié a ver el roviiver gue
enfoncias yo usoba S8 echd una rea y daspuss
dijo:

-Yo no sabia que 2 nace tombién conun
ravoiver prondido a lo aintura.

Y no me senff cémodo. No me senif comodo
porque neté como ofrcs homibores, ol que onies
aigo airavasado en la mirnda Yo fania que
respondar aigo:

~Maronico; vos sobés muy bien que No SOy Capc
de motar a naice,

~Ustad no, don Mundo. . . Paro de la Frutera no
digo yo o mesmo. Y usted ahora es ka Frutara.
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PROFESORA: GRACE GARCIA

Nombre del alumno:;

GTA#T°

y 5 ma atonts ka lengua.

Me aparté del comisanato, y
por Dios que oquelias frases me iban
escockndo mucho. Estaba seguro

da que ol inkero No tenia rczon. ( Craan
ustedas que es padble que nalde dantro
dal palleio en que yo andaba y siendo

YO 50y, a0 poder peredr gue Verdnico
Ramirez habla dicho una verdod? Pues

no la habia dicho, recolcaba yo, y principid

a santime rasentido con ol hombracito, ol
punto que con ks dikas me fue cayendo
pesado y metiendosame an el senfimiento
como punta de esping y de estorbo y da
mojoderia Hombra, of -y apréndanselo ustedes
que estén jovenes para buen amendo de sus
vikias-, cuasta mucho sar sismpee aseodo y
transparente con el préimo. Uno es de came
fiaca. Y lo maolo as que une fira a creerss fan
impio y sn manchones como ol delontal de
mil abueka, Porque lo clarto es que yo santia
entonces que Verénico me debia dgo, y se
io seguf cobrando dabajo de mi camisa y mi
sombrero hasta dgin tempo despuds.

La verdad, sn embargo, era muy otra, Como
chora de varas yo § que mandabo banano,
a mise me habia metido en ka torre da la
cabeza una nidoda de lechuzas, y sin qua

me percatara estaba hacho un verdodero
mandamds, tan mandomds vardadero

que hasta buena fama me ancaba ya
andtecendo. Foma de no sar muy grosaro, do
trabajar a mi manara, sh mucho machucar o
jos Inieros mas sin cadar o negro de una uno
an lo que fuera defenderia los reakss y el focing
a mirespetable pafrona, la Frutera, No; § hablo
vainte mil y una razones pora andar Como yo
andaba, o partir un confite con elia, Habia
que espiar 1o busano gue se portaba conmigo
mistar Smith, los jaiboles tan sabroscs que
anfra &l ofros empleados aitos y aste concho
de ml, nos fomabamcs un sébado $ y el que
viena tambian, y todo a cuenta del misterY
usted baraja su buen naipe de biletes, y usted
onda de botas atas, y usted puede sacar en
el comisanato cuonta kata y cuonto gusio se
lo anfole, a precio de privilegio. Y por ol con
posicion taon comoda, conas mas 0 Conas
menos, var como kos mujeras v ias ocasionas

s le ponen ton blandas, y entro la suerta en

ESPANOL  seccidn: 12-
( Kevin y Daniel)

(uento

Digan que me pico unc avispa

mds dulca que amargo de animo, como

Fecha: del al

Casa, muy cronda,

por i pura mitod dal
zaguon Con o que

50 van avidondo
panas, y sudores, y todo

50 rmira dulcifico y lisonjero.Y
on ase caso habria que s,
0 muy tonto, 0 demasiodo
buano, pard no ahuacor la
mano y oprovecharsa.

¢Iba yo, que no soy ni lo uno nilo
ofro, a ponerme de San Francsco
y negarte a mi cuerpo fodos ogualics
buencs sabores a cuenta de que
un tal Veroniquilo Romirez se habia
vueito ocurante y se habia puesto
0 jatear algunos tonteras an al
comsonato? No sefor, ald ofrcs
que se panitenciamn con idaas y
humanitarismas, y todficos somos
harmanoe, y dame vos de io tuyo y

yo o doy de lo mio, con toda ogquala

mar de novedadas que a poco $e saltd a rodar
pammﬁcbqodumdobCanpcﬂby
fue prandiendo como churistate an hombres y
mueras

~Ha visto usted qué cosas -grufiia la negra
Foncs-ios que andan dickando estos Con esce
pansamientos wa a resuitar mi fonda cuaiquier
dia un comeder pabilco, y yo N voy a poder
ni lavar ia ropa tranquila,

~No, gua va -gdecia yo-, no as para fanto.
Los inieros se han encandilodo un poco
difmomente porqua asa fal Romiaz ios ho
estodo frepondo ala luna de kos suaios. Paro
e ahf no pasan.

~Pues yo los of habilar de que preparan hueiga.
Que 8s que loque ganan No alctnza, que
hay mucho copataz aprovechodo, que la
Compania a5 una abusva, y Qué s8 yo.

-8, claro estd. Y que los boletos, y que las
grosarias de uno, Dele usted. Yo no o puede
ni amorzaar en paz, fofal porque uno ha subido
aigo.

Y por alig, en las oficings, me decia mistar Smith:

-Oiga, Mundo, tener cudodo con los hombres.
Socar bien kas tuercas. Yo querar mucho o ticos
y no maitratar a nicas, pero el trabajo as el
frabojo.

[
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Nombre del alumno:;

ESPANOL  seccion: 12-1 Fecha: del al

( Kevin y Daniel)

| L uento
y Degpidase a Bermidez, y a No $8 para qué me dio por darte
" Candes,y d rego Scoft, axplicactonss y fratar de dorarle
y con paabras el daspido. Lo que
Y asina cada samana, .
Cérmo sudaba el macho, TS T
Y hesta perdia peso, Porque, =Don Mundo; yo unavez le die que usted
veon ustedes; no crean qua yo, ya no as usted,  No lo estéviendo? Esla
porque lea cuento ahora esto, Comparia, Con ella es que va la cosa,
me voy a poner de aprovechado la s o
y me le voy a dajar Fencima aun wﬁmoond“bm °'d°'m' ordonedlou
hombye solo por terer pelo de amith vpold’o. todohoymmdo
Mz y ser extraniero; qué va a misster ¥ COMO PN
set. Sepan ustecks que o tal rter ramedo, s autarizd con ofra borrachsa,
Smith era un fostel como buenoy Bueno, fue un dia de aguelios cuando dijo a
amigable, en o que asu persona reventar el panadizo. Me monté en la rmula y
cuenta y toca. Yo me sospecho me ful a hacer la ronda por la corta de fruta,
aue, ald donde cada uno platica que estaba amedio I y preckaba, y encontié a
solto corsiyo mesmo, ef hombre medio rundo matando la culebra, Los hombres
s6 rumiaba sus sufridas y se colia anodajados en ks cdlejones, o platicando entre
e varas de 9.3 durezas, No dia ellos que nil viejas de vecindarlo, o smplements
yo lo propio de rister Sand, un fipo astando por ahl. Los “burocares” volcados fuera
hakado y auro que niuna da lalineay las bestics
moquina, e firo déndole

Paro cle mister Smith
nalkde crea que
plenso rmal de
todk su parsona,

que con frabajadores
ol acuil todkes ganar ef dobile,

Malkdtas Grddenss, Por la noche se Implkd de sus
culoas confestndose y comulgando consu
botala en una boracherd da apaaecaselie
hasta ks demonikos: y yo le medio entencll
que se astaba lamentando de la vida, a mas
o que enfredjo cormo dos o tres vecas ol
nombre de Verdnico Ramiez. Caamba: d es
que el Veroniguilio aquel se habiaechado
an la boba a todifico el rmundo en agquelia
finca, Con todo v la que yo ke guarciabx,
para mi fue un bocado amargo tener que
nformerle aVerdnico que astaba despadiclo,

gusto al custpo con
ol pasto y hasta
marenckindose

uno de aquellos hombras, un nicaraglense que
hasta entoncas no matabxa nl una mosca, por lo
Juan Caminardo que ey

~Eh, chocho, mira ves, melor quéadate calado,
Aqui estamaos en huslga,

mmmmq»mdmbmmw

-, @ broté yo todo en cdlera, y hecho
una pura nublceon de la rmente cogl mi
macheta y ma les ful al cusrpo a ks matones
e banano, le d aun véastago y ko dokié, le
e la fruta; dobilé el otro y de ofro filczo

lo cosachd las nueve manos del racimo-, 9
no saben trabdar, aprendan cdmo s hace
baboscs-, @ iba ya para el tercer vastago,
cuando e me arimd un fal Pecko Rojas, cuchilo
an mano:
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Nombre del alumno:;

-Deje ya eso usted, clga.,

Y como le replcara yacon el
apellido muy subldo a ka cabeza,
ofrcs e cercaron an redondo., vy o
COo8a & me comenzd a poner color de
hormiga.” Munde, Mundo, mejer es que
eches mano de u cama, pues andas con
revoiver, y acordate de tus tatas difuntos,
y de tus hijos, y de que fus mancs nunca
se han manchado; no vaya a ser que por
mandén se fe tengan que desgraciar de
sangre.”

De dénde fue quas vino apareciendo entoncas
Verdnico Rarmirez, yo no lo s& dacir Fero me
Iovid como dal cleto, B caimé y cogid porsu
cuenta y fiesgo el mando de aqualcs harmires,
y yo me devolvl parala oficing, Al telefoneéd

a mter Smith, que olende la cosa se habla
despachado ka vepera hacia LUmén, ke conté
como estaba el avigpero de dboratado, y Lego
me puse a scstener aquel cabdio paraque no
s ma desmaondarg,

habia jefeado una
huelga en lcs Mincs
de Abangares.

Asna sostuve quistos
y hasta contentos a
todes aquelics inkercs,
Uh gqué de hombres tan variodos que erande
unos a ofres, Las habla dlgo afcsos, como yo, Y
hasta mi, v kes habla jGvenes, casi chacalines de
teta; madiancs titos, balllos; blances, morencs,
nagros. Muy pocos, de veras, los habia blen
alentados, Palidconciios oasl todos, Yo las die,
por dacit que mientias llegaban mandadores

de la Compafa a encargarse de la finca, no se
me pusieran a abundar mds de ka cuenta, y me
tuMeran a mi poruno més de efos. En la fonda

de Pascuda les conté tarmafo cusnto, de mis
tiempos de desterado en San Caros. Carambas
ro kb hice mal. Me habka sarprenddo el toro,
como qulen dice solo y en medkl plaea, y aunque
de buenas a primenas die a atclondrarme

ESPANOL  seccidn: 12-
( Kevin y Daniel)

(Cuento

Fecha: del al

cad calgo en sus

cachas, me ayuds ’
de rmi experiencia

y con buencs

modos mas la cadma

de Verénico Ramirez o ful
capeandoe, capeandito, y vean
ustedes, terming corversando
busnaments con todas elcs, an
una noche calmesa y franaula,

Fue d dia siguiente, d llegar de
LUmdn gentes axtranas, cuando
la situacion se fue aldegpenader,
No venia mter Smith, que segin
me djeron hakla codo enfermo
y ko dejaron en el haspitd de ka
Caormpania. Venia un fal mister Gibson
con el jelado de miter Sand, Mucho
reviiver mucha dtanaerfa; yuna
guardia de venfitantos uniformes,
Yo vide relumbrear tanto macheste de una parte
y vide relumbrar tonta ama de fuego porla
ofra, qua alf no més
me perdgns para
adentro yme die:
aqulva a haber
bochinche. Y asina
fue; a poco més,
alka te va, se rompld
eldlqua ya ks
homiores saldos de
S CAUCEs POIqUS
I autoridades
habion empezodo a
maltratarios, y hukbo
alguncs golpeadces,
sa hickeron bastantes
prescs, y kos demds cogleron montana. Yo me
acords de ka negra Pascuday sentl que aqualia
ofra wz habla dado en el clave conmigo. Rara
asto no tenfa yo alma,

Caomo pude me ful haclendo chiquifico,
apoquiténdome por ahi pam que no me
fomarnan en cuenta, y apenas encontré un hueco
ma Vol humo por 8l Estaba cavicso v muy
caido.

Me estaban enfrando ka mor de dudas,

LG vela tenia yo en este entiema? Yo no era
Inkro rso, ckaro que no, pero tampoco poda
Jalkar ks mesrmos bueyes con aqueles machce
gritones. Codf & revéiver v ke vacks ks firos,
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Uogué al comedero ds ia
negra, mes ya no se hailcba
alia all. Me dijeron qua s
habia maticdo fombian

anlchuaign y andaba o
frente de un grupo como fodo un

hambore, con fodo y st chacdin

buanas de haber mediado gana
de antendersa con ke muchochos,
5 % subid da llenc lasongre aia

oguantsd yo mesmo un minuto mtapeg.uecs
brinco y me sacudl ka albarda de encima. Me
fui @ buscar a Verdnico Romiez Supe gue 9
rdcboporelCrmedelcsm Lsgor hosta

Doetrpeeodo.mmeswbderrud\oelpaum
blanco que ss mostré. Se me vinksron encime
ensanandome los dienfes, Machetes ios que
espia all!

~CU6 56 Vaya a 108 inflemos ese Viejo
huelecuescos de la Compania.,

-6 dicbics vens ¢ hacer aqul, sopo, vendido.
~Aseaing, -Vierdugoe.

Mirs ol negro Johnson, tan levadero siempse. Mid
dl nica Candlas, pendenciaio, pero en el fondc
busan hombre; y a Juon Méndez el jorobodo;

a Padro Rojas, Felipe Sanchez, Bemacbé Vique,
fodos conocidos mics.

-Un momeanto, muchochos, Susitan ya ios insulfos,
Vengo como amigo.

-No somos amigos, usted ko sabe -dijio Rojos.
-Quian guita que s harmano -ia die yo--, Quielo
hablar con Verénico.

Y asna poco a poco s fuenn cmansendo,
hasta qus o fomaren, Venia sario, y demaciado.
Digan que o mesme que un Crsto en el calvarno.

(Cuento

ESPANOL  seccion: 12-1 Fecha: del al

( Kevin y Daniel)

¢Novengue dlerasideia

=Veronico: como e han pueasto ks coscs yo
vengo a jugarmaia junto con ustedas Tamtian
yO noci con ko patc en al susio. jGue sevaya o
gicbio ia Compania!

All entra el muchacho y este vislo da mi s s
que todavia quadaban nubas por loversa, se
Impid fodito el clelo. Era, en varcad, apancs

un chacalin de vantitn onos. e ke empaparon
ks ofos. y re dio tamane abeazo. Hubieran oido
ustedas qué griteria sa oMo entm 1os Iniscs. A
mi castico s8 Mme hocan ampolias en la mano da
tonto que me ka estrecharon uno tros ofro. Asina
astuve la cosa. j2Us les pareca!

Alguna vez les die que por algo, a astas affurcs
de mis ancs, no tango mds da ko que tengo ni soy
mMas que 1o que soy. Scbia que fafcba muy poco
para que vinssran ¢ socomes de off g baiazo
Impio.

Ocho dias mds farda, sn compaiia de os
muchachos que no astabon hanidos y de ka nagra
Francis, nos vimas fodos entre rejas en fa cdrcel de
Limdn. AllG legd a saludarme al machoe Smith an
persona. No, 8 el hombra fania sus kodos dabies
por donde 8 chomaecba sy buan caldo de azdcar
Yo, rancaments, ¢rao que no habka estado fan
anformao, puas o note mes coloradote que nunca
Seguro qus ko que habia hecho e zafore al
buito al tempord de la huelga. Alguncs nunca sa
rooKaIn

-Cormaches, Munda -me dio-, de vercs que o
siento. A mise me poner que usted 36 o a meter
an asto. Yo comprandad cmigo. Yo, mueier de
Joven, en Nuava York. Yo senty, de veras, Yo no ser
ma.

Hombre, qué bonito. Ad quian no. Forgue
misntrcs 4 & poco despusds io despachcban
para Honduras, escalaras amba con meks puesto
y susido redoblado, ami me tocd regresar o
mi nidal da San Jerdnimo, desnudo como me
habiaido pora La Uneq, para veiver a empezar.
Y s no es porque a mi prama Eulogia $e ke ocume
maxirse y dejame &l potrer y os cuato motlics
de café, que Por PEQZON CONMIQO M B85 &n
tastamento, a estas tardanzos de mi vida no 38
qQub viantcs peores me hubieran sopinco ni qué
ofras histonas les asfuviera contando.

ACTIVIDAD 1. Responda las siguientes preguntas.20pts
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Nombre del alumno; ( Kevin y Daniel)

Explica el significado de las sigulentes expresiones. (Algunas se escuchan
todavia en nuestros barrlos y escuelas)

Expreslones en el cuento Slgnificado

*Matar la culebra”

"iComo se le han subldo los humaosl”

"Uno es de carne flaca”

"Socar bien las tuercas”

"Coémo sudaba el macho”

“Tener pelo de malz”

"Ful al grano”

*jQué vela tenia yo en este entlerrol

“Hay paro en el lugar”

“Lo que un hueso con hormigas puede
echar de Jugo y carne a un perro”

Interpretaclén

Selecciona la respuesta correcta y marca con una X el paréntesis respectivo.
1. Elnarador de “El gato con zapatos” es

( ) Tata Mundo,
( ) Fabiéan Dobles.
( ) Mister Smith,
( ) Mister Sand.

2. De acuerdo con el cuento, tata Mundo se caracterizaba por ser
( )ljoveny rubio.

( ) hombre con la mitad del pelo destenido de blanco y una buena
canasta de anos.

) hombre viejo de pelo largo.

(
( ) muy anciano y canoso.
3. AForeman, el puesto se lo dio
( ) Mister Smith.
( ) Mister Sand.
( ) lanegra Pascuala,
( ) elmismo Foreman.
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Nombre del alumno; ( Kevin y Daniel)

4, Ellugor donde se desarrolia la historia se ublca en
{ ) unlugar de la bananera en LImén.
( )lacasa de Tata Mundo.
" ( )unasoda en el mercado de Limén.
( ) lacasade los*machos” Smith y Sand,

5. De acuerdo con el cuento, el “Foreman” es
( ) un mandador de hombres que da cuentas al GXﬂOT\]GI’O.
( ) un cortador de banano exclusivo de la frutera.
(  )unmandador de hombras chinos.
( )elasistente de la negra Pascuala,

6. SeguUn la negra Pascuala, Tata Mundo ne puede ser "Foreman” porque
( )élesunhombre de una sola cara y franco.
()esunhombre malo e hipocrita,
() una persona ingenua.
( )escostaricense y maltrata a los nicaraguenses.

7. Tata Mundo al declr esos "Machos” los describe como
()hombres rublos y extranjeros.
( )hombres muy fuartes.
()Jefes malos con sus frabgjadores.
(  )Yhombre rublo costarricense.

8. Tata Mundo regresd a san Jeronimo, donde
( )reclbld una herencla de su prima Eulogia.
( )reclblo una carta de despido,
( )reclblo una paliza de los extranjeros.
( )recibld una oferta de matrimonio de la negra Pascuala.

9. La historia termina
( )conuna reflexién,

( )conuna llamada de atencion.

( )sentenclosamente.

(  )conlahulda de los bananeros a San José,
(

(

10. La bananera se lamaba
( )Llalnea.
( )LlaFonda,
) La Odiseq.
) La Gata con Zapatos.
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PROFESORA: GRACE GARCIA ESPANOL  seccidn: 12-1 Fecha: del al
Nombre del alumno; ( Kevin y Daniel)
SEMANA # 2

Escribo un ensayo o redacciéon donde explico lo que entendi del cuento “El gato con Zapatos”.
La redaccion es un resumen, debe contener 200 palabras. Tener sentido completo y uso del
articulo, sustantivos, adjetivos y verbos.20 pts.

Elementos de puntuacion puntos puntos obtenidos
MayuUscula, punto seguido, | é
punto y aparte, punto final,
coma,

caligrafia

sustantivos

articulo

adjetivo

verbos

coherencia entre las oraciones

ININININININ
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Educador/a: Yahaira Gamboa Villalobos

Nombre del estudiante:

Niveles: 7, 8,9, 10, 11y 12.
Fecha: del 07 al 28 de octubre.

1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos que
Vvoy a hecesitar

El educador/a sugiere:
- Lapiz o lapicero.

Condiciones que debe tener
el lugar donde voy a trabajar

Espacio limpio y desinfectado (sala de la casa, corredor) de
aproximadamente 2 metros cuadrados y preferiblemente ventilado

Tiempo en que se espera
que realice la guia

(60 minutos diarios).

Acorde a la recomendacion de la Organizacién Mundial de la Salud

2. Tema de clase
Indicador » (Clasifica las partes de la computadora entre hardware
y software
Actividad = ;Sabes cudles partes de la computadora son
Preguntas para reflexionar y responder hardware o cual software?

3. Pongo en practica lo aprendido en clase

Indicaciones

| Parte. Conozco que es Hardware y software

Las computadoras estan formadas por hardware y software y sin ellas no pueden
funcionar.

Hardware

Funcién del hardware: Se encarga de
procesar (almacenar y transferir) la
informacion

Software

Funcioén del software: Se encarga de
administrar todos los recursos
computacionales.

Es todo lo que se puede tocar (tangible)
de la computadora.

Ejemplo los dispositivos de entrada y
salida como los que se ven en la siguiente
tabla.

Es lo que NO se puede tocar
(intangible) de la computadora.

Ejemplo los programas y aplicaciones
como los que se ven en la siguiente
tabla.

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docentes estén presentes.
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Il Parte. Pongo en practica lo aprendido.

Con ayuda de la informacion anterior, lea la pregunta y marque con una equis (X) la
respuesta correcta.

1. ¢Qué es hardware?
( ) Lo que puedo ver (tangible)
( ) Lo que suena
( ) Lo que NO puedo ver (intangible)

2. ¢Cual es la funcién del hardware?
( ) Procesar la informacion
( ) Que se vea bonito
( ) Cuidar la computadora

3. ¢Qué es software?
( ) Lo que NO se puedo ver (intangible)
( ) Lo que suena
( ) Lo que se puedo ver (tangible)

4. ¢Cual es la funcién del software?
() Administrar los recursos de la computadora
( ) Hacer hojas
() Cuidar el mouse

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docentes estén presentes.
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Encierre en un circulo los dispositivos, es decir, todo lo que es Hardware, lo que si
se puede tocar de la computadora.
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El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as

docentes estén presentes.
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Ahora encierre en un circulo los programas o las aplicaciones, es decir, lo que es
Software, todo lo que NO se puede tocar de la computadora.
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El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docentes estén presentes.
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El trabajo auténomo es la capacidad de redlizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as docentes estén
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Guia de frabajo auténomo # 7

presentes.

Regional de San Carlos

Estudiante:
Nivel: duodecimo ano

Cenftro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador/a: Danny Aguilar Canales

Asignatura: Educacion fisica

Indicador: Realiza movimientos continuos con secuencia ritmica de acuerdo a su capacidad individual

1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi frabagjo.

Materiales o recursos
que voy a necesitar

Acceso a la guia de trabajo, Ropa comoda, Un pafio, Una botella con agua y musica clasica relajante

Condiciones que
debe tener el lugar
donde voy a trabajar

Espacio de aproximadamente 2 metros cuadrados.
Limpio y desinfectado.

Tiempo en que se
espera que redlice la
guia

30 minutos de actividad fisica minimo dos veces por semana

2.Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones

1- Seguir la ficha que se adjunta en el apartado “Actividad”.

2- Ejecutar la actividad propuesta minimo dos veces a la semana.
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3- Enviar una vez por semana la evidencia gréfica a través de Microsoft Teams, en el Menu “Tarea”, en la
tarea asignada para cada GTA. En caso de tener inconvenientes, comunicarse con su profesor (a)
respectivo.

4- La evidencia grafica deben ser fotografias por actividad.

5- Debe solicitar autorizacion y asesoria a sus encargados legales para enviar la evidencia gréfica. Si no
existe autorizacion para el envio que por favor la persona encargada legal se comunique con el profesor.

6- En el caso de material impreso, debe presentarse la GTA con la firma del encargado (a) legal autenticando
gue el trabajo se desarroll6 adecuadamente, y entregarlo a la institucion la fecha establecida por la
direccion.

Correos electrénico:
danny.aguilar.canales@mep.go.cr
dannyagui@gmail.com

numero telefénico : 8854-02-28

Actividad e sQue beneficios trae el yogae
Preguntas para

reflexionar y responder
e sQuieneslo pueden practicar?

e ;Se puede practicar sin instructore

e 5 Que el karma en el yoga?

R1E i

| 3. Pongo en prdctica lo aprendido en clase

Indicaciones 1. Realice la siguiente rutina de calentamiento y estiramiento segun la ilustracion por 20 segundos cada
gjercicio.
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20 seg.
cada pierna

15 seg.

30 seg. cada
cada Eie_rna pierna

8 15 veces 9 30 seg. 13?3 seg.
en cada
direccion
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cada pierna 30 seg.

£

0 seg. 30 seg.
cada pierna cada pierna
20 seg. — - ——
cada pierna m
14 3 veces 25 seg. “
5 seg,
cadaguna 1 Faaddﬂa 18 20 seg
16 15 seg. 19
60 seg. - cada brazo

2. Readlice la siguiente rutina de yoga, apoydndose en la ilustraciones, cada ejercicio deberd durar 30
segundos, y el estudiante deberd hacer uso de musica cldsica o relajante a la hora de realizar las
rutinas(musica de arpa, piano, sonidos de la naturaleza o musica para meditacion ) todas estas la
puede encontrar en youtube.

Sino dispone de internet readlizar la rutina en un lugar abierto y sin sonidos distractores Unicamente
sonidos de la naturaleza.
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Indicaciones o f D@
preguntas para 5 considera la yoga facil de realizar?

auto regularse y

evaluarse

s le gusta la yoga como ejercicio?

Eijemplo de matriz de autorregulacion y evaluacion que puede incluir en la guia de trabajo auténomo:
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“Avutoevalio mi nivel de desempeio”
Al terminar por completo el tfrabajo, autoevalio el nivel de desempeno alcanzado.

Escribo una equis (X) en el nivel que mejor represente mi desempeno alcanzado en cada indicador

Indicadores del aprendizaje Niveles de desempeno
esperado

Inicial Intermedio Avanzado

Considerando  su desempeno
dentro de la rutina cual considera
que es su nivel fisico

Cual es su nivel en el yoga
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EL"JE:EZ’;’:MP El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros
mismos, sin necesidad de que nuestros/as docentes estén presentes.

i Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal
i Docente: Walter Brenes Martinez
i Nivel:12-1
| Asignatura: Artes Industriales
1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabagjo.

Materiales o recursos El educador/a sugiere:

que voy a necesitar e Cuaderno, calculadora, Idpiz, lapicero

e La ficha del sistema de medicidn para las conversiones que
frabajamos en clase

e Calculadora o tablas de multiplicar

e Utilice el material de apoyo para realizar el siguiente trabagjo.

Condiciones que Espacio comodo segun la preferencia de cada estudiante y
debe tener el lugar las posibilidades en el hogar.
donde voy a frabajar
Tiempo en que se 80 minutos
espera que redlice la
guia
Aprendo.

Estrategias o técnicas para mantener la bicicleta en buenas condiciones.

Es importante hacer de las buenas costumbres un hdbito, la diciplina mejora la
calidad de vida, el evitar el estrés, contratiempos y gastos innecesarios mantienen la
paz mental en la persona.

Qué es el mantenimiento correctivo

Es un fipo de mantenimiento que se basa en arreglar las averias conforme van
surgiendo.

No requiere ninguna planificacion solo requiere ir atendiendo dia a dia las averias que
necesitan ser reparadas dentro del proceso de mantenimiento bdsico de la bicicletaq,
por ejemplo cambio de piezas.

EN QUE CONSISTE EL MANTENIMIENTO PREVENTIVO

I ——————————————————
El mantenimiento preventivo trata de un conjunto de revisiones permanentes de

mantenimiento que tienen como objetivo mantener las partes en buenas condiciones
anficipdndose a las averias.

QUE ES EL MANTENIMIENTO PREDICTIVO

I ————————————————.
Es el m&s tecnoldgico de los tres tipos de mantenimiento que estamos viendo.

Se trata de un conjunto de tareas de mantenimiento que relacionan una variable fisica
o quimica con el estado en que se encuentra la bicicleta, este mantenimiento se



relaciona directamente con la exposicion del objeto al sol, el agua, materiales
corrosivos, grietas o quebradoras.

Anote en el espacio de abajo un ejemplo de cada mantenimiento de acuerdo con
su interpretacion.

Enviar evidencia de frabajos realizados por el medio que este a su alcance y
asegurese que este sea recibido.

Con este instrumento usted puede realizar un proceso de autorregulacion y evaluacién del trabajo
realizado:

Con el tfrabajo auténomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la construcciéon del trabajo.

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLeilas indicaciones con detenimiento?

sMe devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer? [ﬁ QD

Con el tfrabajo auténomo voy a aprender a aprender
Valoro lo realizado al terminar por completo el frabajo.
Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLel mi trabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?

sRevisé mi frabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?

sMe siento satisfecho con el trabajo que realicé?

wiin in
IREIRe

Explico 3Cudl fue la parte favorita del trabajo?
5Qué puedo mejorar, la proxima vez que redlice la guia de trabajo auténomo?

RUbrica de nivel de desempeno

Indicador Indicadores Nivel de desempeno
(Pavutas para el del
desarrollo de | aprendizaje Inicial Intermedio Avanzado
la habilidad) esperado
Determina la eficacia de la | Indico aspectos | Destaco aspectos | |nfiero la eficacia de las

reparacion y de los ajustes | bdsicos por mejorar | relevantes de la | diversas formas de

realizados. para el | importancia de | realizar la revisidén
mantenimiento realizar la revisién diagnéstica y el
preventivo vy revision | diagndstica. mantenimiento

diagndstica. [—] preventivo. [:]




Liceo Boca de Arenal Plan Nacional Artes Plasticas GTA#7
Lic. Allan Jiménez Quirds

Estudiante: Seccidn 12-1 Fecha de al

1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabagjo.

Materiales o e |apicero
recursos que voy d
necesitar

Condiciones que El lugar debe ser iluminado y ventilado, que tenga
debe tener el lugar | espacio para la movilizacion.

donde voy a Lavarse las manos con agua y jabon antes y después de
trabajar realizar el tfrabagjo.

Tiempo en que se {Semana |
espera que realice
la guia

2.Voy a aprender.

Indicaciones e Preparo el espacio para el desarrollo de la
actividad

e Quito objetos que me puedan desviar la atencion

e Realizo la actividad

e Realizo la autoevaluacion.

Actividad e Aprendizaje esperado

Preggn’ros para Reconoce y contextualiza los principios modernos en las
reflexionary manifestaciones artisticas utilizando medios artisticos.
responder

e Utiliza la técnica del collage en la produccion de
ejercicios artisticos relacionados con la expresion
personal

3. Pongo en prdctica lo aprendido en clase

Indicaciones e Después de tener un espacio adecuado para el
desarrollo de la actividad y los materiales listos.

e En la primera semana vamos a CONnocer un poco
sobre el maravilloso mundo del collage, realizamos
la lectura y contestamos las siguientes preguntas

1. Segun la lectura podemos definir que el collage es




2. SeguUn la lectura podemos definir que para realizar
un collage se pueden utilizar materiales como

3. Dos tendencias que implementaron el collage en el siglo
XX son

Marque con una x la respuesta que corresponde a la

definicion

Lea la siguiente definicién

Aquellas obras en que los objetos incrustados no sélo
cumplen un papel bidimensional (largo y ancho), o
seq, no solo forman parte del cuadro, sino que
proponen una experiencia tridimensional, con
profundidad, textura y perspectiva

e La definicién anterior corresponde a la que tipo de collage
a. Collage en Mosaico

b. Collage Tridimensional
c. Colla en Rejilla

4. Lea la siguiente definicién

Un conjunto enorme de imdagenes u objetos diminutos
son dispuestos de manera tal que, al alejarse, se
reproduce una imagen mayor que los engloba y que
es, a su vez, una figura reconocible: un retrato,

un paisaje, entre ofros.

e La definicién anterior corresponde a la que tipo de collage



https://concepto.de/paisaje/

5.

Collage de Fotos
Collage de Mosaico
Collage de Rejillas

Lea la siguiente definicién

Aquellos que emplean Unicamente fotografias para
componer una obra que combine fragmentos de una
con frozos de otra, a la usanza de las fotonovelas del
siglo XX. Las fotografias se superponen unas a otras, se
combinan entre si y no respetan sus bordes naturales.

6.

La definicién anterior corresponde a la que tipo de collage
Collage de Rejillas
Collage Tridimensional

Collage de Fotografia

Lea la siguiente definicién

Este tipo de collages son mds respetuosos de un orden
geométrico y emplean matrices para ordenar sus
elementos, dando asi una sensacion global o de
conjunto que tiende a lo estable, en lugar de al caos.

La definicién anterior corresponde a la que tipo de collage
Collage de Rejillas

Collage de Fotografia

Collage de Mosaico

Indicaciones o
preguntas para
auto regularse y
evaluarse

s e onow

sLei las indicaciones de la actividad?

sEl proceso realizado se realizd de manera idéntica
a la manera en que se realizé en la clase o, al
frabajar de manera autonoma, le introduje
cambios?

3Qué resultados obtuve?

3Qué sabia antes de estos temas y qué sé ahora?g
sQué puedo mejorar de mi trabajo?

sComo le puedo explicar a otra persona lo que
aprendi?@




1. Me preparo para hacer la guia
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabagjo.

Materiales o
recursos que voy a
necesitar

Hoja Blanca
Tijeras

Goma
Periddicos
Revistas

hojas de colores
LApiz

Condiciones que
debe tener el lugar
donde voy a
trabajar

El lugar debe ser iluminado y ventilado, que tenga
espacio para la movilizacion.

Lavarse las manos con agua y jabon antes y después de
realizar el frabagjo.

Tiempo en que se
espera que realice
la guia

Semana 2

2.Voy a aprender.

Indicaciones

Preparo el espacio para el desarrollo de Ila
actividad

Quito objetos que me puedan desviar la atencion
Realizo la actividad

Realizo la autoevaluacion.

Actividad

Preguntas para
reflexionar y
responder

Aprendizaje esperado

Reconoce y contextualiza los principios modernos en las
manifestaciones artisticas utilizando medios artisticos.

Utiliza la técnica del collage en la produccion de
ejercicios artisticos relacionados con la expresion
personal

3. Pongo en prdctica lo aprendido en clase

Indicaciones

Después de tener un espacio adecuado para el
desarrollo de la actividad y los materiales listos.




En una hoja blanca desarrollaremos un collage, en
donde se refleje mis emociones a fravés del
collage.

Voy a tomar recortes de periddico, revistas,
papeles de colores y realizare 1 collage en donde
representemos como el ser humano convive con la
sostenibilidad del planeta, para esto voy a buscar
recortes de peridédico y de revistas y creare un
frabajo en donde se aprecie lo solicitado, fomando
en cuenta que esté debe tener una coherencia
I6gica.

En caso de no tener revistas o periddicos puede
utilizar hojas de colores y realizar un dibujo que sea
bajo el tema el hombre y el medio ambiente y
debe de intervenirlo con pedacitos de papales de
colores, dando de esta manera color a la obra.

2
Z




Debe de ftfrabajar el fondo con la técnica de
collage

Cuando esté terminado, con la ayuda de un
pincel, se debe aplicar una capa de agua goma a

las dos obras y dejar secando

Indicaciones o
preguntas para
auto regularse y
evaluarse

sLei las indicaciones de la actividad?

sEl proceso realizado se realizé de manera idéntica
a la manera en que se realizé en la clase o, al
frabajar de manera autonoma, le introduje
cambios?

3Qué resultados obtuve?




e ;Qué sabia antes de estos temas y qué sé ahora?

e ;sQuée puedo mejorar de mi frabagjo?

e 3COmo le puedo explicar a otra persona lo que
aprendi?

AUTOREGULACION

Este espacio es de auto reflexion del estudiante. Debe completarlo
obligatoriamente

Reviso las acciones realizadas durante la construccion del tfrabajo.

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLeilas indicaciones con detenimiento? S
No___
sSubrayé las palabras que no conocia? Sio_
No___
sBusqué en el diccionario o consulté con un familiar el Sio_

significado de las palabras que no conocia? NG

sMe devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué | Si
hacere
No

Con el trabajo auténomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabagjo.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

sLei mi trabajo para saber si es comprensible lo escrito o | Si
realizado?

No
sRevisé mi frabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue Si
realizado?

No
sMe siento satisfecho con el trabajo que realicé? Si

No




Explico scudl fue la parte favorita de mi trabajo?:

sQué puedo mejorar la proxima vez que readlice una Guia de Trabagjo
Autdnomoz?:

;. Qué es el collage?

Se denomina collage (del francés coller, que traduce “pegar”) a una técnica artistica consistente en
la construccidon de obras pldsticas mediante la aglomeracidon o conjuncion de piezas o recortes de
distinfo origen, ddndoles un tono unificado. En otras palabras, se trata de armar una obra con

pedacitos obtenidos de otras fuentes.

El collage es tipico de lapintura, pero también es posible emplear sus principios en
la musica, fotografia, cine, literatura o videoclip. En el caso de las artes pldsticas, suele echarse mano
como materia prima para un collage a fotografias, ilustraciones, periddicos, revistas, madera, piel,

objetos cotidianos, etc.

El collage fue empleado por numerosas tendencias artisticas del siglo XX, sobre todo por las
vanguardias histéricas de principio de siglo: el Futurismo, el Cubismo, el Dadaismo, el Surrealismo,

el Constructivismo, etc.

Entre algunos de los artistas mds conocidos por su incursion en el collage tenemos a:
Marcel Duchamp, Max Ernst, Kazimir Malevich, Henri Matisse, Pablo Picasso, Robert Pollard, Man Ray,

Larry Rivers, Antonio Berni y muchos mas.

Tipos de collage


https://concepto.de/tecnica/
https://concepto.de/pintura/
https://concepto.de/musica/
https://concepto.de/fotografia/
https://concepto.de/cinematografia/
https://concepto.de/literatura/
https://concepto.de/artes-plasticas/
https://concepto.de/materia-prima/
https://concepto.de/periodico/
https://concepto.de/futurismo/
https://concepto.de/cubismo/
https://concepto.de/dadaismo/
https://concepto.de/surrealismo/
https://concepto.de/constructivismo/

No existe una clasificacion propiamente dicha del collage, ya que es una técnica diversa.

Pero podemos intentar una atendiendo a las caracteristicas de la obra acabada:

e Collage tridimensional. Aquellas obras en que los objetos incrustados no sélo cumplen un papel
bidimensional (largo y ancho), o sea, no sélo forman parte del cuadro, sino que proponen una
experiencia tridimensional, con profundidad, textura y perspectiva.

e Collage de fotos. Aquellos que emplean Unicamente fotografias para componer una obra que
combine fragmentos de una con trozos de ofra, a la usanza de las fotonovelas del siglo XX. Las
fotografias se superponen unas a otras, se combinan entre siy no respetan sus bordes naturales.

e Collage en rejilla. Este tipo de collages son mds respetuosos de un orden geométrico y
emplean matrices para ordenar sus elementos, dando asi una sensacion global o de conjunto
que tiende a lo estable, en lugar de al caos.

e Collage en mosaico. Un conjunto enorme de imdagenes u objetos diminutos son dispuestos de
manera tal que, al alejarse, se reproduce una imagen mayor que los engloba y que es, a su

vez, una figura reconocible: un retrato, un paisaje, entre otfros.

Fuente: hitps://concepto.de/collage/#ixzz6 W6MOaCLk
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VII Guia de trabajo auténomo
PLAN NACIONAL

Centro educativo: Liceo Boca de Arenal
Asignatura: Educacion para el hogar-Cocina
Docente: Lcda. Sara Avila Paniagua

Nivel: Duodécimo

Fecha: 16/09/20 al 07/10/20

Nombre del estudiante:

1. Me preparo para hacer la guia. Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o
recursos que
Vvoy a necesitar

Lapiz o boligrafo, borrador, material impreso enviado por la docente.
Lectura del material aportado en la guia por dos semanas.

Compaiiia de un familiar para que me ayude a dar lectura al texto.
Puede hacer uso del internet para indagar sobre el tema a desarrollar.

Condiciones
gque debe tener
el lugar donde
voy a trabajar

Para realizar dicha guia debe considerar lo siguiente:

Elija un lugar que le permita concentrarse, con buena iluminacion y poco
ruido.

Tome en cuenta el equipo o materiales que necesita para la realizacion de
la guia, asi evitara estar levantandose constantemente.

Elija una hora del dia que favorezca el aprendizaje.

Tiempo en que
se espera que
realice la guia

60 minutos por semana.
Guardo los trabajos realizados en su folder para entregarlos a la docente el
dia que se le solicite.

2. Voy arecordar lo aprendido en clase.

Indicaciones

Leo cada una de las actividades que se plantean a continuacion;

El tema expuesto a continuacién es sobre:

Tipos de Cocteles, bebidas vy su clasificacion.

Debes leer toda la guia para entender y pueda resolver los trabajos.
Uso de celular o computadora con acceso a internet.

Solicitar ayuda de un adulto o familiar para que le ayude a desarrollar las
actividades y consultar a la docente si tiene alguna duda.

Enviar evidencia del trabajo realizado por WhatsApp o de manera fisico.

Preguntas
para
reflexionar y
responder.

¢ Conoce usted cual es la materia prima que se utiliza para la elaboracion de
cocteles?
A que se le llama céctel?
¢ Como nace la historia del coctel?
¢,De dbénde proviene este término?
A que se le llaman bebidas alcohélicas y no alcohdlicas?




3. Pongo en practica lo aprendido en clase.

Indicaciones

Lectura del
tema en
estudio.

Material de apoyo
| Analizar los tipos de cocteles mas comunes en el rea de restaurante y sus recetas. |

¢ QUE SON LOS COCTELES?

Un céctel o coctel es una preparacion a base de una mezcla de diferentes
bebidas, que contiene por lo general dos 0 mas tipos de bebidas, aunque algunas
de ellas pueden ser bebidas no alcohdlicas, a base de ingredientes como jugos
frutas, miel, leche o crema, especias. También son ingredientes comunes de los
cOcteles las bebidas carbonatadas o refrescos sin alcohol, la soda y el agua tonica.
En el ambito comercial, estas bebidas son servidas por personas llamadas barman
(del inglés bartender).

Los cocteles se difundieron a partir de fines del siglo XVIII en Inglaterra y en
los Estados Unidos, pero su gran popularizaciéon se produjo en los afios 1920 en
los Estados Unidos, pues al agregar fruta y una bebida no alcohdlica a una bebida
con alcohol, en alguna medida asi se podia disimular el gusto al alcohol de
contrabando de mala calidad. Existe mucha variedad de cocteles, todos depende
del gusto de la persona, ya que existen dulces, florales, seco, fuerte, fresco, herbal.

TIPOS DE COCTELES

INGREDIENTES . INGREDIENTES
| Gajo de Manzana Verde
2 Partes de Zubrowka 6 Ramas de Menta
4 Partes de Bourbon o Ron
6 Partes de Soda 3Py i
4 Cubos de Hielo e;c l‘bfci dc H711](‘,“-
| Parte de jugo de Limon { ubos de Hielo
| Parte de Azucar
Mezchar axicar y jugo de limdn en un vaso de Agregar las hojas de Menta, ef azicar y un dash
trago argo, verter of hialo y fas de bourbon, con la ayuda de una cuchara,
2 partes de Zubrowka, completar con Soda: ‘%; I aplastar las hojas para que suelten su den‘,f,
y decorar con un gajo de Manzans verae: -3 o agregar el Hiclo y completar eon Bourbbn.
= — < =S Decorar con una ramita de hojas de menta.

LO HACEMOS BIEN LO HACEMOS BIEN




Actividad
Semana #1

Receta
— SAN FRANCICO

| 1 liman

Ingredientes
1 lata de leche de coco 1/2 litro de 2umo de naranja

1 lzta de crema de coco ! 1/2 litro de 2umo de melocotén
3 tazas de jugo de pifia 1/2 litro de jugo de pifia
Céctel de frutas

Hielo a gusto

Jarabe de granadina

Procedimiento

Afade los ingredientes en ia
licuadora 3 aha velocidad
hasta que el hielo quede
triturade.

Sirvalgd j:sn dev.as;‘:‘:. altos,
con rodaj a fresca
cherries. i X

MIMOSA

INGREDIENTES M®J|T®

2 Partes de Azicar ‘A
| Parte de jugo de Lima e
6 Partes de Soda

2 Partes de Ron

5 Ramas de Menta

4 Cubos de Hielo

INGREDIENTES

7.5 ol Champagne
7.5 d de Jugo de Naranja

Machacar suavemente en un vaso de rago lango

Vi ol de narani flauta
5 ramas de menta, una cucharada de azdcar y s AT VRSN ¥

I o
o Jugo de un galo de fima. Agragar hielo, cirilche il

Mezclar suavemente y decorar media roda)
Ron Blanco, y mexclar. Completar con soda y “ Y con - »

de naranja o su cascara.

LO HACEMOS BIEN
AN\ /
ACTIVIDAD DE EVALUACION:

| Parte: De acuerdo a la lectura anterior complete los espacios en blanco.

decorar con una rodaja de lima.

LO HACEMOS BIEN

nod e

1. ;Qué son los cocteles?

2. ¢ Por qué se popularizaron los cocteles en Inglaterra y Estados Unidos?

3. Mencione 4 ingredientes utilizados para elaborar un céctel?

4. Prepare un coctel (sin licor) de alguna de las recetas que se mencionan en
la lectura. Si usted conoce otros tipos que no se indica en la lista y desea
elaborarlo, puede hacerlo, siempre y cuando indique los ingredientes y
preparacion en el video.




Indicaciones

Lectura del
tema en
estudio.

BEBIDAS Y SU CLASIFICACION

El conocer y clasificar las bebidas segun sus tipos son fundamentales para un
profesional y persona que maneje bebidas mezcladas.

Alcohdlicas:
Estas son las que por medio de
elaboracion contienen alcohol etilico.

Vinos de mesa:

Vino de facil consumo para acompafiar
alimentos o en cualquier celebracion.
— Blancos, rosados, tintos, vinos

€SPpuUMmaoso.

Refrescantes:

Son bebidas largas y generalmente
con una graduacion alcohdlica
reducidas.

Las principales bebidas alcohdlicas
refrescantes son las cervezas (en
cantidad limitada) y bebidas mezcladas
como la sangria.

No Alcohdlicas:

Estas son las que no poseen alcohol
por medio de su proceso de
transformacion o proceso natural. Son
las que en su composicién entra el
agua potable gasificada o no,
adicionada con cualquiera de las
sustancias siguientes: azucares, jugos
de frutas, extractos vegetales

permitidos, acidos organicos (citrico,
lactico, fumarico, glucanico, malico y
esencias Yy

tartarico), colorantes

naturales.

Naturales:

Son aquellas que en su proceso no ha
tenido ninguna intervencion de proceso
humano, ya sea de naranja, limén,
guanabana.

Procesadas:

Son aquellas donde intervienen
procesos para ser derivadas de las
naturales. Yogures, lacteos, jugos,
frescos, batidos.
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Indicaciones

Semana # 2

Practica de
ejecucion.

Clasificacion de las bebidas Egé

[ BEBIDAS |

[ANALCOHOLICAS} | . ALCOHOLICAS |
—{-AGua —{-FERMENTADAS )
—-LECHE —{-APERITIVOS )
—{-INFUSIONES ] —{-EsPiRITUOSOS ]
‘—{-'REFHES,QoS -—[-COCKTAILS' ]

gencraimente akohsicos.

— -

L—{-zumos/BATIDOS

sy clee Rexbanraican— (0 @ha)—2

Responda el apareamiento.

a). Indicaciones:

En la columna A aparecen los nombres de diferentes tipos de bebidas.
En la columna B aparecen las definiciones de los tipos de bebidas.
Coloque en el paréntesis la letra que corresponde a los tipos de bebidas.

Columna A Columna B

a). Naturales () Sirven para acompafar alimentos
o cualquier celebracion, vino tinto.

b). No alcohdlicas () Son bebidas largas con una
graduacién alcohdlica reducidas.

¢). Procesados () no poseen alcohol por medio de su
proceso de transformacion o
proceso natural.

d). Vinos de mesa () Son aguellas que en su proceso no
ha tenido ninguna intervencién.

e). Refrescantes () Son aquellos que intervienen procesos
para ser derivadas de los naturales
jugos, frescos, batidos.

2. Prepare con la supervision de un adulto, dos tipos de bebidas naturales,
tomando en cuenta los ingredientes que se le faciliten en el hogar.
Recuerden enviar las evidencias por medio de un video o iméagenes,
aplicando habitos de higiene.




Autorregulacion y evaluacién de trabajo autonomo

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante

la construccion del

trabajo.

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

Lei detenidamente cada una de las partes de la guia de
trabajo dada por el docente.

r Y

¢Investigué mas informacion que me ayudara a entender las
actividades a desatrrollar.

ry WU

Comprendi los conceptos que se me dieron en esta guia de
trabajo.

r Y

¢Me devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi
qué hacer?

ry WU

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo. Marca una X encima de

cada simbolo al responder las siguientes preguntas

¢ Utilicé toda mi creatividad para realizar mi trabajo?

s WY

Reconoce acertadamente las caracteristicas de los tipos de
bebidas y su clasificacion.

7 WY

Identifica sin error los diferentes tipos de cdcteles.

Ty W

Explico ¢ Cual fue la parte favorita de del trabajo?
¢, Qué puedo mejorar, la préxima vez que realice la guia de
trabajo autbnhomo?

PARA DOCENTE VII GTA.

Al terminar de realizar mi trabajo de la guia auténoma semana 1y 2 autoevalué el nivel de

desempeiio (Inicial, Intermedio, avanzado) alcanzado.

AUTOEVALUO MI NIVEL DE DESEMPENO ALCANZADO

Marco con una ( X) encima del nivel que mejor represente mi desempefio en cada indicador.

Indicadores del

Niveles de desempefio

Aprendizaje esperado

Inicial

Intermedio

Avanzado

Preparar diferentes
tipos de bebidas y
cocteleria.

Menciono los tipos de
bebidas y cocteles.

()

Interpreto la receta de
bebidas y cocteles,
para su abordaje.

()

Elaboro los tipos de
bebidas y cocteleria,
segun instrucciones
dadas.

()
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mep Guia de trabajo auténomo

Ministerio de
Educacién Publica

Self-Study Guide GTA #7

El trabajo auténomo es la capacidad de realizar tareas por nosotros mismos, sin necesidad de que nuestros/as
docentes estén presentes.

Cenftro Educativo/ School Name: Liceo Boca de Arenal
Educador/a Teacher: Juanita Godinez C

Nivel/ Level: 12-1

Asignatura/ Subject: English

Date: Fecha: Del 16 Setiembre al 07 de octubre

Nombre del estudiante:

1. Me preparo para hacer la guia Getting ready to work on my self-study guide.
Pautas que debo verificar antes de iniciar mi frabajo. /Aspects to verify before | start working:

Materiales o recursos que voy | Suggested materials:

a necesitar/ e Notebook, pencil, pen, eraser, highlighters,

Materials needed scissors, glue, recycled cardboard, etc.

e Look for all materials you have at home that can
be recycled. Don't go out to find any material.
Use what you have at home.

e Self- study guide #7

e Computer & Internet access if possible

Condiciones que debe tener e Work in a place where you do your assignments
el lugar donde voy a frabajar/ and homework daily.

Conditions of the place to

work

Tiempo en que se espera que e This self-study guide will take you 120 minutes to
realice la guia/ be completed.

Expected time to work this
self-study guide

2. Voy arecordar lo aprendido en clase. Recalling what | learned in class.

Indicaciones / | Dear student,

Instructions The following tasks will help you reinforce information about My
family’s grocery list, related to the Scenario: Checking things off a
shopping list.




7 R

Actividad /
Activity

Preguntas para
reflexionary
responder
Questions to
reflect on and

What is your sister’s/brother’s
favorite food?

(Cual es la comida favorita de su
hermana o hermano?

How many people eat food in
your house?
¢, Cuantas personas comen en

answer su familia?
3.Pongo en prdctica lo aprendido en clase / Putting into practice what | learned in
class.

Indicaci

ones / Task 1. Ask and answer the following questions to complete the chart (Preguntar

Instructio | Y responder las siguientes preguntas).

ns

Do you like to go to the supermarket? ;Te gusta ir al supermercado?

Do you like to go shopping? ;Te gusta ir a comprar?

What's your favorite dish? ;Cudl es tu platillo fovorito?

What's your favorite meat? ;Cudl es tu carne favorita?

What's your favorite seafood? ;Cudl es tu pescado favorito?

TASK 2. Traslate vocabulary about meat, poultry and seafood( Traduzca el

beef

-~

,-e“’_ -

y @

bacon

sausages

vocabulario acerca de carnes rojas, carnes blancas y mariscos)

ground beef

MEATS / RED MEAT/ Carnes/ Carnes rojas

,‘

<. &

whole chicken

chicken legs

| . 4 ”.)
v Py
13 " .

chicken
breasts

&

chicken wings

POULTRY / WHITE MEAT

Aves/ Carne Blanca
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salmon

Tuna lobster shrimp

SEAFOOD / FISH mariscos/ pescado

Task 3. Practice the following conversation. And write what food are mention in
the conversation: Practique la conversacion, escriba los alimentos que se

mencionan en la conversacion y investigue su significado en espanol.

At the Store:

: Good afternoon!

Hello! How are you?

I'm great, thanks. | need to check some things off my grocery list.
How can | help you?

Do you have some lettuce?¢

Yes, here is a head of leftuce. Anything else?

: Do you have any avocados?

No, | don't have any avocados. Anything else¢ A: | need to buy some
oranges.

B: We have oranges here. How many do you need?¢

A: 5! One for each member of my family.

B: Anything else?

A: No, thank you!

B: Okay, the total cost is three dollars and fifty cents.

A: Here is three dollars and fifty cents.

B: Thank you! Have a good afternoon! A: See you later!

L
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Grammar:
Simple Present Auxiliaries

He does VJ do
She does not e do not
It doesn't They don't
You
‘{ ¢ | don't buy food. * We don't eat meat, * You don't cook. ]
* He doesn't buy food. ¢ [t doesn't eat meat. * She doesn't cook.
Question
( Do/Does + subject + verbs + complement + 2 '
-I o -Bo Bu Iik_e srzpp;ge_ o °Does_LuisEo to the supermarket? ]
-Yes, | do/ No, | don't -Yes, he does/ No, he doesn't

TASK 4. Read the dialogue and complete the conversation with the correct auxiliary, Do or
Does (Lea el dialogo y complete los espacios en blanco con uso correcto de los
auxiliaries Do or Does).

Danna: you usually go to the super market Paola? %

Paola: Yes, but!l __not go away as my mom

Danna: — . she often make a grocer y list?
Paola: Yeah, she always _
Danna: Whataboutyoue
Paola: No, | . | never make the list.
Danna: Oh, why?
Paola: Welll | forget to do it. Most of the time, | go to buy just what
| think need to buy. Sometimes, | bring unnecessary things.
Is it an expensive ideaq, right?
Danna: Maybe! But | forget to make the list, so when it is time to
Paola: go to the supermarket | never have it. What about you.
Dannae _ you make a grocery liste
Danna: Sometimes. Most of the time | go by the kitchen and look
what it is necessary to get at the grocery store.

you make a grocery list?

Paola: | think, it is complicated to have the list on time.




Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender/
With the self-study guide, I’'m going to learn how to learn.

Reviso las acciones realizadas durante la construccion del tfrabajo. /
I check the actions carried out while completing the self-study guide

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas/
Mark with an X on the icon that answers the following questions.

sLei las indicaciones con detenimiento?
Did | read the instructions carefully?

sSubrayé las palabras que no conocia?
Did | underline the words that | didn’'t understand?

sBusqué en el diccionario o consulté con un familiar el significado de las
palabras que no conocia?

Did | use the dictionary or asked a relative about the meaning of the words
that | didn’t understand?

sMe devolvi a leer las indicaciones cuando no comprendi qué hacer?
Did | read the instructions again when | didn’t understand what | had to do?

dE OB 9 BE6

Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender/
With the self-study guide, I’'m going to learn how to learn.

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.
| self -assess what | did when | finish the study guide.

Marca una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas
Mark with an X on the icon that answers the following questions.

sLei mi frabajo para saber si es comprensible lo escrito o realizado?
| proofread what | did in my self-study guide.

sRevisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado?
| checked my self-study guide to make sure that everything is complete.

sMe siento satisfecho con el tfrabajo que realicé?
| feel satisfied with the work | did.

DFREaE
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Explico 3Cudl fue la parte favorita del frabajo?
What was the favorite part of this work?

5Qué puedo mejorar, la proxima vez que readlice la guia de tfrabajo auténomo?
What can | improve the next time | work on the self study guide?

Remember: Stay home. Let’s flatten the curve.




Guia de trabajo autbnomo N° 7

Orientacion. Prof. Dayan Villalobos Aglero.
Fecha: Del 16 de Setiembre al 07 de Octubre

Nivel: Seccion:

Nombre del estudiante:

INDICADORES DEL APRENDIZAJE ESPERADO
e Identifica las areas de conocimiento y opciones educativas, tomando en
cuenta sus intereses, aptitudes, valores y metas con perspectiva de

género.

@ 1.Me preparo para resolver la guia

Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos que e Guia de trabajo Autbnoma
VOYy a necesitar. e Lapiz, Lapicero

e Cuaderno.

¢ Hojas blancas.

e Celular u Computadora.

Condiciones que debe tener e Puede realizarse en la comodidad de un
el lugar donde voy a sillén, mesa de la casa con su respectiva
trabajar. silla.

e Preferiblemente que tenga una iluminacién

adecuada, para no forzar la vista.

Tiempo en que se espera

80 min (2 Lecciones)

gue realice la guia.




H' 2 2. Voy arecordar lo aprendido y/o aprender

Indicaciones

Lea detenidamente la informacién que se le presenta a

continuacion.

Actividades

“MIS INTERESES”.

i
Q!

Los intereses  expresan
nuestra personalidad, lo que
nos gusta, o preferimos hacer
y actlan como un potente
motor para desempefiar una
actividad.

Podemos tener varios

intereses al mismo tiempo pero algunos pueden ser mas

intensos que otros.

Son fundamentales ya que

de estos dependera

grado de satisfaccién que

el

tengamos en

el

desempeiio de nuestras

actividades diarias.

Existen varios tipos de intereses. A pesar de que el tema

se relaciona con la elecciéon de una carrera o de un oficio,

estos son observables en el diario_vivir, siempre

tenemos preferencias hacia ciertas cosas o actividades.




o i)

TIPOS DE INTERESES

Servicio Social

Ejecutivo Persuasivo —

Verbal —_—

Artistico Plastico —_—

Musical —

Trabajos de Oficina —

Interés Cientifico —

Calculo —_—

Mécanico Constructivo —

—i Trabajos al aire libre %




i 3. Pongo en practica lo aprendido.

Indicaciones Realice las actividades que se le presentan a continuacion.

Actividades
Te voy a presentar una serie de oraciones, cada una describe los intereses que te

mencione anteriormente. Intenta Relacionar cada interés con su posible descripcion.

Se relaciona con el cuidado y ayuda

hacia los demas, a los compaferos o

personas que lo necesitan.

Gusto por relacionarte con los demas en

actitudes de convencer hacia la venta de

productos, coordinar actividades para

lograr un fin determinado.

Se caracteriza por disfrutar realizando

trabajos como atender teléfonos, hacer
escritos, archivar documentos, realizar

actividades que requieran la precision y

Agrado por contar cosas, sumar, restar,

dividir, es decir, hacer célculos o resolver

problemas de indole matematico.

Personas que sienten atraccion vy

motivacion por trabajos en espacios

abiertos, ya sea en el campo, la calle, la

selva, el bosque entre otras.




Cuando a la persona le agrada la

busgueda de nuevas cosas, sSUSs causas,

origen o reglas con fines del aclarar

distintos problemas. Las personas con

Si te agrada plasmar la naturaleza en
dibujo o cualquier otra representacion y

apreciar la belleza, la perfeccion vy la

estética de las cosas.

Personas que disfrutan de escuchar,

dominar algin instrumento musical,

ensefiar masica, pertenecer a algun

conjunto musical, formar parte de una

Interés por experimentar la construccion

0 _reparar equipo o aparatos eléctricos o

mecanicos de diversa indole.

Inclinacion hacia la lectura y expresar las
ideas a través de la escritura y en forma oral.

EL PLAJRN Prof Dayan Villalobos Agiero

no calnbied 8991-95-57




Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo.

Marco una equis (X) encima del simbolo que mejor represente mi

respuesta a las siguientes preguntas

¢Leilas indicaciones con detenimiento?

¢ Subrayé las palabras que no conocia?

¢Busqué en el diccionario o consulté con un familiar el

¢Me devolvi a leer las indicaciones cuando no

comprendi qué hacer?

d |4 |9 |-

significado de las palabras que no conocia? Df_’-’

Con el trabajo autébnomo voy a aprender a aprender: Evaluacion

Valoro lo realizado al terminar por completo el trabajo.
Marco una equis (X) encima del simbolo que mejor represente mi

respuesta a las siguientes preguntas

¢Leimitrabajo parasaber si es comprensible lo escrito

o realizado? Df_l-’ [;]]

¢ Revisé mi trabajo para asegurarme si todo lo

solicitado se realiz6? Df_’-’

i

¢Me siento satisfecho con el trabajo que realicé?




Ministerio de
Educacion Publica

mep

Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal
Educador: Brian David Quesada Galeano
Nivel: Undécimo

O P,
GUIA DE TRABAJO AUTONOMO

Educaciéon Musical
R TSR TN 3

1. Voy a recordar lo aprendido en clase.

Indicadores del aprendizaje esperado

Analisis critico de la funcidn de las musicas en procesos sociales comunales.

Actividad

Preguntas para reflexionar y responder

Respondo en forma escrita las siguientes preguntas:

3. Pongo en practica lo aprendido en clase

Indicaciones | o

Voy a escoger una cancion de mi gusto para responder las preguntas:

¢En qué actividades puedo utilizar esta cancion?

(Cudl es el mensaje que transmite esta cancidn?

Con el trabajo auténomo voy a aprender
a aprender

Valoro lo realizado al terminar por
completo el trabajo.

Coloreo el simbolo al responder las
siguientes preguntas

¢Escogi una cancién de mi gusto?

¢Analicé la cancién?

¢Respondilas preguntas?

JEHBHE

Indicadores del
aprendizaje esperado

Describe las
caracteristicas de la

musica utilizada en
diferentes actividades
comunales en un

cuaderno de campo.

Proceso
Inicial Intermedio Avanzado
Menciona las caracteristicas | Resalta las  caracteristicas . . ,
.. e L. Puntualiza las caracteristicas mas
generales de la musica | especificas de la musica| . .. . . s
. . . . significativas de la musica utilizada
utilizada en diferentes | utilizada en diferentes

actividades comunales en un
cuaderno de campo.

actividades comunales en un

cuaderno de campo.

en diferentes actividades comunales
en un cuaderno de campo.




e o Centro Educativo: Liceo Boca de Arenal
I I le Educador: Brian Quesada Galeano
Cnionranics  Nivel: Undécimo

1. Me preparo para hacer la guia: Pautas que debo verificar antes de iniciar mi trabajo.

Materiales o recursos que voy a necesitar e Materiales generales como: cuaderno de Educacion Musical, lapiz, [apices de

color, borrador y maquinilla, hoja independiente.
e Dispositivo de reproduccidn: puede ser celular, Tablet o computadora.

voy a trabajar

Condiciones que debe tener el lugar donde | e  Ubico unlugar donde pueda estar cémodo y que me permita realizar el trabajo.

e Recuerdo lavarme bien las manos antes de iniciar el trabajo.

Tiempo en que se espera que realicelagufa | ® 40 minutos

2. Voy a recordar lo aprendido en clase.

Actividad
Preguntas

i Realizo la siguiente actividad

3. Pongo en practica lo aprendido en clase

Indicaciones | ¢ Respondo las preguntas con respecto a la cancién escogida en la guia anterior:

Con el trabajo auténomo voy a aprender

(Cree usted que esta cancidn le puede aportar
algo bueno a su vida?

a aprender

Valoro lo realizado al terminar por
completo el trabajo.

Coloreo el simbolo al responder las
siguientes preguntas

¢Leflas preguntas?

¢COmo se siente al escuchar esta cancidn

¢Entendilas preguntas?

;Logré responder?

Elsislsdi=lss

Indicadores del
aprendizaje esperado

Proceso

Inicial Intermedio Avanzado

Describe las
caracteristicas de la
musica utilizada en
diferentes actividades
comunales en un
cuaderno de campo.

Menciona las caracteristicas | Resalta las  caracteristicas

. e . Puntualiza las caracteristicas mas
generales de la musica | especificas de la musica

significativas de la musica utilizada

utilizada en diferentes | utilizada en diferentes . .
.. .. en diferentes actividades comunales
actividades comunales en un | actividades comunales en un
en un cuaderno de campo.
cuaderno de campo. cuaderno de campo.
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Nombre del docente Adriana Campos Campos
Tecnologia Tecnologia de Turismo
Unidad de estudio: Cocina Internacional
Nivel 11°y 12° Plan Nacional
Horario de atencién a distancia: Segun horario de la seccién estipulado por
direccion
Canal de comunicacion Plataforma TEAMS, whatsap
Periodo establecido para el desarrollo de la guia Semana del 16 de setiembre al 07 de octubre
Nombre del estudiante: Seccion:

Tema: Tipos de menu / Tipos de loza
Objetivo especifico: Aplicar el procedimiento para el montaje basico de mesas.
Ordenar la loza de acuerdo al tipo de menu ofrecido.
Contenidos: Tipos de menus
Tipos y ubicacion de loza
Valores o actitudes: Sensibilidad al orden y a la limpieza del sitio en que se
estudia y se trabaja.
Materiales o recursos didacticos Cuaderno u hojas bond, lapiz, lapices de color, goma,
necesarios pararealizar la guia tijeras, hojas de colores, computadora o dispositivo movil
auténoma: con acceso a internet si es posible,
Condiciones que debe tener el lugar Se requiere un lugar limpio y ordenado, en el cual se
donde se van a implementar las apliquen los protocolos de limpieza constante, asi como
actividades propuestas gue también cuente con una excelente ventilacion e
iluminacién.
Preguntas exploratorias pararespondery Reflexiono:
reflexionar en torno al tema planteado y el + ¢Sabes que es un menu?, ¢ sabes que es la
valor o actitud: manteleria que se usa para servir alimentos?

Planificacion de las actividades que realiza el estudiante

Actividades para el aprendizaje Evidencias
1. Enforma individual o con ayuda de un familiar | Identifica aspectos fundamentales para disefar
realizar lectura del ANEXO #1. un mend.
Temas: Los eventos y el disefio de cada
menu. Define términos relacionados al montaje de
Pasos para el montaje de una mesa mesas.
2. Utilizar un resaltador y marcar aspectos que
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le llamaron la atencién. Debe definir los
términos que vienen ya resaltados

En la medida de lo posible ingresar al
siguiente link:
https://prezi.com/avrcaypnhlwh/procedimient
0-de-montaje-basico-de-mesas/

Realizar una lectura al dar clic en
REPRODUCIR, dicha presentacion se
compartira en whatsap y TEAMS, en donde
sera explicada.

. Observar de forma detallada la imagen # 1,
gue aparece en el ANEXO #1, lea la
informacién que se presenta al lado derecho
de la imagen.

. Usando esa imagen ilustre dicho montaje de
mesa a la hora de servir el desayuno,
almuerzo o cena en su hogar. Debe tomar
una foto y adjuntarla a la GTA.

. Observe detalladamente la imagen del
ANEXO # 2: TIPOS DE LOZAS.

Complete el cuadro que se le solicita con
dicha informacion. Puede realizarlo en una
hoja bond

Tipos de loza

Nombre Caracteristicas | Imagen

Identifica pasos a seguir para el montaje de una
mesa.

Aplica los pasos correspondientes segun las
posibilidades que presenta el estudiante para
realizar el montaje de una mesa.

Identifica los tipos de loza y sus respectivas
caracteristicas.



https://prezi.com/avrcaypnh1wh/procedimiento-de-montaje-basico-de-mesas/
https://prezi.com/avrcaypnh1wh/procedimiento-de-montaje-basico-de-mesas/
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Con el trabajo autbnomo voy a aprender a aprender

Reviso las acciones realizadas durante la construccion del trabajo.

Marco una X encima de cada simbolo al responder las siguientes preguntas

¢Lei las indicaciones con detenimiento? @ ®
Apliqué habitos de higiene y seguridad durante el desarrollo del trabajo @ ®
Mostré una actitud positiva hacia el trabajo. @ ®
Utilicé los materiales o recursos didacticos. @ ®
Revisé mi trabajo para asegurarme si todo lo solicitado fue realizado. @ ®
Considero satisfactorio el trabajo que realicé. @ ®

Marco con una “X” encima del nivel que mejor represente mi desempefio en cada indicador

Niveles de desempeiio
Indicadores del aprendizaje

esperado Inicial Intermedio Avanzado
Define términos relacionados al Conoce términos Subraya términos Define términos
montaje de mesas. relacionados al relacionados al relacionados al
montaje de mesas ( ) montaje de montaje de mesas
mesas () ( )
Identifica pasos a seguir para el Conoce pasos a seguir Subraya los Identifica pasos a
montaje de una mesa. para el montaje de una pasos a seguir seguir para el
mesa. () para el montaje montaje de una
deunamesa( ) mesa( )
Identifica los tipos de loza y sus Conoce los tipos de Menciona los Identifica los tipos
respectivas caracteristicas. loza y sus respectivas  tipos de loza 'y de lozay sus
caracteristicas () sus respectivas respectivas
caracteristicas caracteristicas ()

()

w



ANEXO 1
Disefiar un buen menu. Tipos de comidas

Es habitual tratar de agasajar a nuestros invitados con productos nacionales de una gran

calidad cuando organizamos una comida

Los eventos vy el disefio de cada menu

Cuando nos disponemos a disefiar un menu para una determinada celebracion, debemos tener en cuenta varios
aspectos fundamentales, que en otros podrian ser los siguientes:

- el numero de invitados,

- el tipo de evento,

- los gustos, necesidades o costumbres de los invitados,

- el presupuesto con el que contamos

- la fecha y la hora de la comida

- los productos locales y regionales con los que podemos contar.

Reglas basicas para confeccionar un buen menu
Una vez que tenemos definido el mend, habrd que elaborar el orden de servicio de los platos. Como reglas bésicas
debemos tener en cuenta:

- los platos y sabores mas suaves se sirven al principio

-y los platos de mas sabor o mas fuertes se sirven después.


https://www.protocolo.org/social/celebraciones/que-platos-pongo-en-la-mesa-la-vajilla-como-se-colocan-cuantos-poner.html
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Estas son algunas de las razones por las que, al crear el menu, debemos tener en cuenta que los caldos, consomés y
pescados van antes que las carnes. Aunque esta afirmacion empieza a estar cuestionada -la cocina estd en constante

evolucién- porque la forma de preparacion de la carne o del pescado puede, alterar este orden.

Pasos para el montaje de mesas

Colocar las mesas bien centradas con la luz, dejando entre cada una el espacio suficiente para
colocar las sillas y realizar el servicio con comodidad.
Calzar la mesa si es necesario, siempre con cufias de madera o discos de corcho; nunca papeles
doblados.
Colocacion del muletén. Se tira y se sujeta con cintas a las patas, con una goma alrededor o se deja caido. Debe quedar
siempre bien tenso.
Tirado del mantel. Se debe tirar tocandolo lo menos posible. EI mantel debe ser largo para que las puntas “acaricien” el
suelo. En una mesa cuadrada o rectangular debe colgar de 40 a 50 cm por lado. Las puntas de los manteles han de caer
en la misma direccidn que las patas de las mesas.
Colocacion del cubremantel. Se procede a tirarlo de la misma forma que el mantel y debe colgar encima de este Ultimo
unos 10 cm.
Colocar el plato base, con especial atencion de no manchar los bordes del mismo. La distancia entre el borde del plato y
el de la mesa puede variar, bien se coloca justo en el borde o bien dos centimetros mas hacia el interior. La distancia de
plato a plato también es variable, debiendo tener en cuenta que el minimo que el comensal precisa para sentirse comodo
son unos 60 cm.
Colocacion de los cubiertos. Los cubiertos se transportan del office al comedor en bandeja y se cogen con un lito para
colocarlos en las mesas. La colocacién de los cubiertos sera distinta segun el tipo de servicio que se realice. Se colocan
siempre centrados con respecto al diametro del plato base y dejando un espacio de medio a un centimetro entre plato y
cubierto, sin quedar nunca ocultos por el ala del plato. Cuando deban colocarse mas cubiertos, se procede siguiendo las
mismas normas anteriores en cuanto a la altura y se colocan uno al lado de otro sin tocarse. Basicamente la colocacion
de los cubiertos se hace de la siguiente forma:

1. Cuchillo trinchero al lado derecho, con la sierra orientada al plato base.



http://blog.educastur.es/nuestrasrecetas/files/2009/05/mesa.jpg
http://blog.educastur.es/nuestrasrecetas/2009/05/26/pasos-para-el-montaje-de-mesas/
http://blog.educastur.es/nuestrasrecetas/files/2009/05/mesa.jpg
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2. Tenedor trinchero al lado izquierdo, con las puas hacia arriba.

3. Pala de pescado al lado derecho.

4. Tenedor de pescado al lado izquierdo.

5. Cuchara sopera al lado derecho, con la parte céncava hacia arriba.

6. Cuchillo de postre colocado en la parte superior del plato base, sin esconderse por el ala del plato,
con la sierra orientada hacia el centro del plato base y el mango hacia la derecha.

7. Tenedor de postre colocado encima del cuchillo con las puas orientadas hacia arriba y el mango
hacia la izquierda.

8. Cuchara de postre colocada encima del tenedor con la parte concava orientada hacia arriba y el
mango hacia la derecha.

Estos son los cubiertos que como maximo se pueden encontrar en el montaje de una mesa de menu concertado. La
colocacion de los cubiertos de postre puede variar, colocando en primer lugar el tenedor, seguido del cuchillo y
terminando con la cucharilla. Como maximo puede haber cinco cubiertos entre izquierda y derecha del plato base.

8. Colocacion del plato de pan. Este plato puede colocarse antes o después de haber colocado los cubiertos. Se sitla a la
izquierda del plato base y bien en linea con el borde del mismo o bien con el borde del plato de pan alineado con el
didmetro del plato base.

9. Colocacion del cuchillo de pan o pala de mantequilla. Se coloca sobre el plato de pan con la sierra orientada hacia el
centro del plato, bien inclinado o bien paralelo a los cubiertos trincheros.

10.Colocacion de la cristaleria. La copa de agua se monta centrada sobre la prolongacién del didmetro del plato base. A su
derecha se coloca la copa de vino.

11.Colocacion de servilletas. Las servilletas no deben manosearse para hacer con ellas motivos decorativos. Deben situarse
con sencillez sobre el plato o a la derecha del mismo.

12.Colocacion de sillas. Las sillas pueden colocarse una vez tirado el mantel, ya que de esta forma puede hacerse una
distribucion mas equitativa del espacio para ubicar a los comensales. Otra forma es colocarlas al final del montaje de la
mesa, pudiendo asi trabajar con mayor comodidad. El mantel debe rozar el borde delantero de la silla, sin tapar el asiento
de la misma.
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IMAGEN # 1

A. Servilleta individual o mantel.

B. Plato llano.

C. Tazon para cereales.

D. Plato para el pan y la mantequilla.

E. Taza y plato con cuchara para café o té.
F. Vaso de agua.

G. Vaso para el zumo.
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LOZA para SERVIR

Los platos se seleccionan considerando dos criterios: los alimentos
que se serviran y su forma y tamafio. Los mas utilizados son:

Bajo plato. su funcién es proteger los manteles vy
servir de soporte para los platos gue se presentan en
cada uno de los tiempos. Permanece durante toda la
comida y se retira después del postre

Plato de postre. &s
el de menor tamafio su

: . ontenido se sin
Trinchero. También se denomina liso o llano; Tazoén. Puede sustituir ;o:c?::‘es ;i;:;?s:sn
hay de dos medidas: al plato hondo o usarse

27 cm de dismetro. s 30 cm de didmetro. S e o B s
Se ocupa para entradas » Es pam platos fuertes sin -
vy ensaladas. caldo, coma carne asada, 5

pastas o pollo a la plancha.

Plato de pan. en

él se coloca al pan que
se consume durante la
comida; aungue algunas
veces se usan canastos.

Rabanera.se emplea
para les aperitivos como
tapas embutidos y
canapés.

Hondo.

+ 25 cm. *22 cm.
» Esutilizado para caldos, s Sirve para postres gue
s0pas, Cramas o purés. contengan caldo.

» Dabajo s¢ le coloca un

pilato trinchero.

Utilizar la loza adecuada, te ayuda para dar
la bienvenida a tus comensales, y hara que
tus platillos se vean presentables.
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